
མད་$ས་&ིས་པའི་གཏམ་བཟང་། 
 . 
མད་$ས་&ིས་པའི་གཏམ་བཟང་དེ་ནི་ག2ང་རབ་གསར་པའི་ནང་ལེ་དེབ་དང་པ5་ཡ7ན་དིག ཡང་
གཏམ་བཟང་གི་དེབ་བཞིའི་ནང་ནས་དེབ་གཅིག་ཡིན་དིག གཏམ་བཟང་གི་དེབ་བཞི་དེའི་ནང་
ལེ། ཡེ་:འི་ལོ་<ས་དིང་ཡེ་:འི་བ=བ་>་?་&ིས་འོད་དིག 
!ོམ་པ་པོ། @་ཚབ་མད་$། ཁོ་རང་ནི་Cལ་Dད་མཁན་ཞིག་ཡིན་དི་མ་ཟད། Eེས་ལེ་ཁོ་རང་ 
ཡེ་:འི་=ོབ་མ་ཞིག་Fང་པི་དིག (མད་$་ 9.9) 
ཡང་ཁ5འ5་མ7ང་ལེ་ལེ་ཝི་ཟང་ཟིན་འོད་དིག (མར་H་ 2.14) 
!ོམ་པའི་)ས། Iི་ལ5འ7་Jས་རབས་དང་པ5འ7་ནང་ལེ་&ིས་འོད་དིག 
+ོག་མཁན་དང་པོ། གེ་རིག་གི་Kད་Lག་མཁན་ཡ་M་N་པ་?་ཡིན་དིག  
དེབ་3ི་ནང་དོན་གཙ5་བ6། @་ཚབ་མད་$ས་&ིས་པའི་གཏམ་བཟང་གི་དེབ་འདིའི་ནང་ལེ་ 
ནང་དོན་གཙP་བQ་གཉིས་འོད་དིག དང་པ5་དS་ནི། དཀོན་མཆོག་གིས་ཇ5་བ5་ཡS་:་ནི་རང་གི་མི་
རིགས་?་?ི་Wབས་མགོན་ཡིན་དི་བXན་གནང་པི་དིག གཉིས་པ་དེ་ནི། ཡེ་:འི་མི་ཚY་དིང་།  
ཁོང་གིས་མཛད་པའི་[ག་ལས་?ི་བ<ད་ནས་ག2ང་རབ་\ིང་བའི་བཀའ་Cིམས་དིང་]ང་
བXན་གནང་བ་དེ་བ^བས་པར་མཛད་པི་དེ་ལེན་མ་བ_་གཅིག་ཚ̀ད་དངོས་aོད་བbིད་ 
འོད་དིག དེ་ནི་]ང་Xོན་པ་?་?ི་བ<ད་ནས་]ང་བXན་གནང་བ་དེ་བདེན་པ་བ^བས་པི་དིག མད་$ས་&ིས་པི་དེ་?་cོག་མཁན་གཙP་བ5་དS་ནི་ཡ་M་N་པ་
?་ཡིན་དིག མད་$ས་ཡེ་:འི་Kོར་ལེ་ག2ང་རབ་\ིང་བའི་ནང་ལེ་ག2ངས་པའི་]ང་བXན་པ་དེ་?་ཡེ་:ས་བ^བས་པར་མཛད་པི་དིག་ཟིན་དཔང་པོ་
>ས་པི་དིག 
མད་$ས་&ིས་པའི་གཏམ་བཟང་དེའི་ནང་ལེ་ཡེ་:འི་བ=བ་>་དོན་ཆེན་འདི་ནི། dེ་ཚན་e་ལེ་བགོས་འོད་དིག fོན་མའི་བ=བ་>འི་dེ་ཚན་དེ་?་རིང་པོ་
འg་h་འོད་དིག དེའི་ནང་ལེ་ཡེ་:ས་མཛད་^ང་མང་པ5་འiད་དིག མཛད་^ང་གི་dེ་ཚན་དེའི་ནང་ལེ་Kབས་རེ་བ=བ་>་jང་jང་དེའི་Wེན་ལེ་ཡེ་:ས་
མཛད་པའི་ཡ་མཚན་bི་[ག་ལས་དིང་། dེ་ཚན་གཞན་མའི་ནང་ལེ་ཡེ་:་དིང་=ོབ་མ་?་Wེན་ལེ་>ས་པའི་[ག་ལས་ཟང་འོད་དིག ཡང་མཛད་^ང་གི་ 
dེ་ཚན་དེའི་ནང་ལེ་ཟང་ཚY་གཡོག་གི་Kོར་ལེ་kིག་Cིམས་བཟོས་པའི་བ=བ་>འི་dེ་ཚན་དོན་ཆེན་པ5་དSའི་འlོ་ལམ་bི་Eེས་ལེ་མjན་པར་བbིད་འོད་དིག  
མgག་མཐའ་མའི་བ=བ་>འི་dེ་ཚན་དེ་ནི། མད་$ས་ཚnག་འo་མོ་་འo་མོ་བདེ་Iོད་གཏོང་b5་འiད་དིག དེ་ནས་ཡེ་:ས་དེ་ཡེ་རེ་ག2ངས་པི་pས་པའི་ 
Eེས་ལེ། ཁོང་གི་ག2ངས་པི་དེ་ལེ་མི་ཚ̀གས་?་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་Fང་པི་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ཡ་M་N་པའི་ཆོས་Cིམས་ལེ་མཁས་པ་འོད་ཡོད་མི་?་དིང་ 
མི་འo། མི་དབང་ཆེན་པ5་ཞ7ག་གིས་ག2ངས་པི་ཅོག་འo་མི་?་ལེ་ཆོས་བXན་གནང་པི་དེ་ལེ་བqེན་ཏེ་ཡིན་དིག (7.28-29, 11.1, 13:53, 
 19.1, 26.1) བཤད་དི་གཏམ་དེ་ནི་s་?་ལེ་ངོ་qགས་ཆོད་<་ལས་=་མ5་འiང་<་ལེ་དེབ་དེའི་ནང་ལེ་བ=བ་>འི་dེ་ཚན་e་འོད་དིག གཏམ་བཟང་དེས་
ཡེ་:་འtངས་བའི་Kོར། ^ང་མི་འo་e། བ=བ་>འི་dེ་ཚན། ཡང་འgག་མཐའ་མ་དེ་ལེ་ཡེ་:་lོངས་Xེ་ཡང་དང་@་གསོན་པའི་Kོར་དེ་?་ཡིན་དིག  
འ5་དS་ལེ་བqེན་ཏེ། འཆར་གཞི་འགོད་པའི་དེབ་དེའི་ནང་ལེ་དོན་ཆེན་བJན་འོད་དིག 
1. ཡེ་:་འtངས་པའི་ལོ་<ས། (1.1-2.23) 
2. ཡེ་:ས་[ག་ལས་འགོ་བuགས་པ། (3.1-7.29) 

◦ ^ང་། (3.1-4.25) 
◦ བ=བ་>་དང་པོ། དེs་ཞིག་གི་vག་ག་ལེ་བ=བ་>་བXན་པ། (5.1-7.29) 

3. ཡེ་:འི་དབང་ཆའི་Kོར་bི་]ང་བXན། (3.1-4.25) 
◦ ^ང་། (8.1-9.35) 
◦ བ=བ་>་གཉིས་པ། [ག་ལས་wེལ་བ། (9.36-11.1) 

4. ཡེ་:འི་[ག་ལས་?ིས་འཐབ་xོད་Fང་བ། (11.2-13.53) 
◦ ^ང་། (11.2-12.50) 

དོ་7ང་8ིས་དང་། 
yོད་?ིས་འདི་zོང་L། ག་Jས་ཡིན་ནའང་།  
ཡེ་:འི་བ=བ་>་འདི་ག2ང་རབ་\ིང་བའི་ནང་ལེ་

ཅི་གི་>ས་ཏེ་འJག་དེའི་Kོར་ལེ་དོ་{ང་bིས་ཤིག 
ག2ང་རབ་\ིང་བའི་ནང་ལེ་ག2ངས་གནང་བ་དེ་

?་ལsེ་དིང་ཨང་lངས་ག་ན་ལེ་འོད་མེད་བXན་

འོད་དིག



◦ བ=བ་>་ག2མ་པ། དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་?ི་Lལ་ཁབ་Kོར། (13.1-53) 
5. ཡེ་:འི་=ོབ་མ་ཟེར་རི་ནང་དོན་ཅི་ཡིན་གོ། (13.54-19.2) 

◦ ^ང་། (13.54-17.27) 
◦ བ=བ་>་བཞི་པ། =ོབ་མའི་Cིམས། (18.1-19.2) 

6. ཡེ་:་ཡེ་}་ས་~ིང་ལེ་Cིམས་གཅོད་གནང་J་ཕེབས་<་ཡིན་པ། (19.3-26.2) 
◦ ^ང་། (19.3-22.46) 
◦ བ=བ་>་e་པ། ཡེ་:ས་�་}་ཤི་པའི་བ=བ་>་ལེ་ཁས་ལེན་མ་>ས་ཏེ། རང་གི་=ོབ་མ་?་ལེ་�ེར་J་བ=བ་>་བXན་པ། 

(23.1-26.2) 
7. ཡེ་:་lོངས་ཏེ། ཡང་དང་@་གསོན་པོ་བཞེངས་པི་དིང་། བཀའ་L་ཆེ་ཤོས་Kོར། (26.3-28.20) 

ཡེ་:་དིང་མ;་ཤ=ས། 
མི་མང་པ5་ཞ7ག་གིས་མད་$ས་&ིས་པའི་གཏམ་བཟང་དེ་=ོབ་zོང་བbིད་L། ཡེ་:་དིང་]ང་Xོན་པ་མ5་ཤSས་Kོར་དེ་འo་མོ་འo་མ5་འiད་དི་དོ་{ང་བbིད་འོད་
དིག མ5་ཤSས་ནི་ཡ་M་N་པའི་མི་རིགས་ནང་ལེ་Fང་བའི་ལོ་<ས་དིང་། ཆོས་]གས་?ི་ནང་ལེ་Kད་lགས་ཅན་bི་མི་ཞིག་ཡིན་དིག དད་པ་བbིད་མཁན་ཁ་
ཤས་?ིས་མད་$ས་ག5་ར7མ་>ས་ཏེ་&ིས་པའི་གཏམ་བཟང་དེའི་ནང་ལེ། ཡེ་:་ནི་མ5་ཤSས་གསར་པ་ཅོག་འo་ཡིན་དི་མ་ཟད། མ5་ཤSས་ལས་�ག་ཚ̀ད་དགའ་
ཡིན་དི་བXན་འོད་དིག་ཟིན་འོད་དིག དཔེར་ན། ཅིག་>ས་ནི། མད་$ས་ག5་ར7མ་>ས་ཏེ་&ིས་པའི་བ=བ་>འི་dེ་ཚན་e་དེ་ནི། ག2ང་རབ་\ིང་པའི་ནང་
ལེ་མ5་ཤSས་?ིས་&ིས་པའི་དེབ་e་དེའི་ག�གས་བ\ན་bི་{ང་བ་བXན་པི་དིག འདི་}་འo་མོ་འo་མ5་འiད་ཡོད་ཁ་ཤས་ཞིག་འོད་དིག 

མེད་$ས་ཡེ་:་ནི་མ5་ཤSས་ལས་�ག་ཚ̀ད་ཡག་ག་ཞིག་ཡིན་དི་གསལ་པོ་>ས་ཏེ་བXན་འོད་དིག ཡེ་:ས་s་?་dིག་པའི་ཚY་གཡོག་ནས་Wབས་གནང་Xེ།  
s་?་ལེ་དཀོན་མཆོག་གི་བ=བ་>་གསར་པ་དེ་གནང་པི་མ་ཟད། s་?་dིག་པ་ནས་Wབས་ཏེ། Jས་མཐའ་མེད་པའི་ཚY་�ོག་གནང་པི་མ་ཟད།  
ཞལ་ཆད་\ིང་པ་ནས་ཞལ་ཆད་གསར་པའི་ནང་ལེ་བོར་གནང་པི་དིག 

yོད་?ིས་མེད་$ས་&ིས་གཏམ་བཟང་ནང་ལེ་ཉན་ནི་ཡེ་:་ཁོང་རང་ནི་དགེ་�ན་ཡིན་དིག ཁོང་ནི་s་?་?ི་དགེ་�ན་གཅིག་རང་དེ་ཡིན་དིག 
(23:10) ཁོང་གི་བཀའ་?་ནི་&ག་ཡིན་དི (7:24-25) s་?་?ིས་རང་གི་མི་ཚY་དེ་ཁོང་ལེ་�ོ་འཅོལ་ལི་ཡིན་ནི། གནམ་ས་གཉིས་འཐོར་�ིད་
ནའང་ཁོང་གིས་བཀའ་དེ་ཡེ་རེ་ནི་ནམ་ཟང་འ�ར་བ་འl5་�7ད་<་མ་དིག (24:35) ཡེ་:་རང་གི་=ོབ་མ་?་?ི་x་}་ཕེབས་འོངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་
གིས་གནམ་ས་གཉིས་?ི་དབང་ཡེ་རེ་ང་ལེ་གནང་འོད་དིག ཡང་ངས་yེད་?་ལེ་གནང་པའི་བཀའ་ཡེ་རེ་=ོབ་མ་?་?ིས་�ང་དགོས་པའི་ཆེད་J་=ོབས་
འCིད་བbིད་འོད་དིག (28:18-20) yེད་?་?ིས་^ང་འདིའི་བ=བ་>་འདི་?་རེ་རེ་>ས་ཏེ་zངས་ཚར་བའི་Eེས་ལེ། འོག་གི་oི་བ་འདི་?་oིས་ཤིག 

1. s་?་?ིས་ཡེ་:འི་Kོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་Fང་གོ། 
2. s་?་?ིས་མིའི་Kོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་Fང་གོ། 
3. ཡེ་:་ལེ་ཉན་<་ཆེད་J་ངས་ཅི་བbིད་དགོས་འོད་དི་གོ། 
4. འདི་ངས་མི་2་ལེ་བཤད་jབ་<།

མ5་ཤSས་?ིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་?་ཨེ་ཇེབ་ལེ་Cིད་པ། ཡེ་:་�་h་ཡིན་Jས་ལེ་ཨེ་ཇེབ་ནས་ཕེབས་པ།

མ5་ཤSས་མི་མེད་]ང་Xོང་ལེ་ལོ་བཞི་བ_་བdད་པ། ཡེ་:ས་མི་མེད་]ང་Xོང་ལེ་ཉིན་མ་བཞི་བ_་�ང་གནས་ལེ་བ�གས་པ།

མ5་ཤSས་ལེ་དེs་vག་ག་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བ=བ་>་འ>ོར་བ། ཡེ་:ས་དེs་vག་ག་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བ=བ་>་དེ་=ོབ་བXན་གནང་བ།

བསམ་�ོ་གཏོང་དགོས་པའི་oི་བ་ཞིག 
མེད་$ས་&ིས་པའི་གཏམ་བཟང་འདིའི་ནང་ལེ། ཡེ་:་ལེ་ཁས་ལེན་
>ས་ཏེ། ཁོང་གི་Eེས་ལེ་འ&ངས་མཁན་མི་?་ཅི་གི་ཞིག་ཡིན་མིན་Kོར་
ལེ་བསམ་�ོ་དགའ་མ5་ཐiང་། yོད་?ིས་མི་དེའི་རིགས་?་ནི་ཡེ་:འི་Eེས་
འ&ངས་པ་ཞིག་འོང་�ིད་?ི་དིག་སེམས་?ི་གས།


