
མད་ཐཱས་བྲིས་པའི་གཏམ་བཟང་། 
 . 
མད་ཐཱས་བྲིས་པའི་གཏམ་བཟང་དེ་ནི་གསུང་རབ་གསར་པའི་ནང་ལེ་དེབ་དང་པོ་ཡིན་དིག ཡང་
གཏམ་བཟང་གི་དེབ་བཞིའི་ནང་ནས་དེབ་གཅིག་ཡིན་དིག གཏམ་བཟང་གི་དེབ་བཞི་དེའི་ནང་
ལེ། ཡེ་ཤུའི་ལོ་རྒྱུས་དིང་ཡེ་ཤུའི་བསླབ་བྱ་ཀྱ་བྲིས་འོད་དིག 
རྩོམ་པ་པོ། སྐུ་ཚབ་མད་ཐཱ། ཁོ་རང་ནི་ཁྲལ་སྡུད་མཁན་ཞིག་ཡིན་དི་མ་ཟད། རྗེས་ལེ་ཁོ་རང་ 
ཡེ་ཤུའི་སློབ་མ་ཞིག་བྱུང་པི་དིག (མད་ཐཱ་ 9.9) 
ཡང་ཁོའོ་མིང་ལེ་ལེ་ཝི་ཟང་ཟིན་འོད་དིག (མར་ཀུ་ 2.14) 
རྩོམ་པའི་དུས། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་དང་པོའི་ནང་ལེ་བྲིས་འོད་དིག 
ཀློག་མཁན་དང་པོ། གེ་རིག་གི་སྐད་རྒྱག་མཁན་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ཀྱ་ཡིན་དིག  
དེབ་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ། སྐུ་ཚབ་མད་ཐཱས་བྲིས་པའི་གཏམ་བཟང་གི་དེབ་འདིའི་ནང་ལེ་ 
ནང་དོན་གཙོ་བོ་གཉིས་འོད་དིག དང་པོ་དེ་ནི། དཀོན་མཆོག་གིས་ཇོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ནི་རང་གི་མི་
རིགས་ཀྱ་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་ཡིན་དི་བསྟན་གནང་པི་དིག གཉིས་པ་དེ་ནི། ཡེ་ཤུའི་མི་ཚེ་དིང་།  
ཁོང་གིས་མཛད་པའི་ཕྱག་ལས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་གསུང་རབ་རྙིང་བའི་བཀའ་ཁྲིམས་དིང་ལུང་
བསྟན་གནང་བ་དེ་བསྒྲུབས་པར་མཛད་པི་དེ་ལེན་མ་བཅུ་གཅིག་ཚོད་དངོས་སྤྲོད་བགྱིད་ 
འོད་དིག དེ་ནི་ལུང་སྟོན་པ་ཀྱ་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་དེ་བདེན་པ་བསྒྲུབས་པི་དིག མད་ཐཱས་བྲིས་པི་དེ་ཀྱ་ཀློག་མཁན་གཙོ་བོ་དེ་ནི་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་
ཀྱ་ཡིན་དིག མད་ཐཱས་ཡེ་ཤུའི་སྐོར་ལེ་གསུང་རབ་རྙིང་བའི་ནང་ལེ་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཀྱ་ཡེ་ཤུས་བསྒྲུབས་པར་མཛད་པི་དིག་ཟིན་དཔང་པོ་
བྱས་པི་དིག 
མད་ཐཱས་བྲིས་པའི་གཏམ་བཟང་དེའི་ནང་ལེ་ཡེ་ཤུའི་བསླབ་བྱ་དོན་ཆེན་འདི་ནི། སྡེ་ཚན་ལྔ་ལེ་བགོས་འོད་དིག སྔོན་མའི་བསླབ་བྱའི་སྡེ་ཚན་དེ་ཀྱ་རིང་པོ་
འཇུ་གུ་འོད་དིག དེའི་ནང་ལེ་ཡེ་ཤུས་མཛད་སྒྲུང་མང་པོ་འོད་དིག མཛད་སྒྲུང་གི་སྡེ་ཚན་དེའི་ནང་ལེ་སྐབས་རེ་བསླབ་བྱ་ཐུང་ཐུང་དེའི་སྐྱེན་ལེ་ཡེ་ཤུས་
མཛད་པའི་ཡ་མཚན་གྱི་ཕྱག་ལས་དིང་། སྡེ་ཚན་གཞན་མའི་ནང་ལེ་ཡེ་ཤུ་དིང་སློབ་མ་ཀྱ་སྐྱེན་ལེ་བྱས་པའི་ཕྱག་ལས་ཟང་འོད་དིག ཡང་མཛད་སྒྲུང་གི་ 
སྡེ་ཚན་དེའི་ནང་ལེ་ཟང་ཚེ་གཡོག་གི་སྐོར་ལེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་བཟོས་པའི་བསླབ་བྱའི་སྡེ་ཚན་དོན་ཆེན་པོ་དེའི་འགྲོ་ལམ་གྱི་རྗེས་ལེ་མཐུན་པར་བགྱིད་འོད་དིག  
མཇུག་མཐའ་མའི་བསླབ་བྱའི་སྡེ་ཚན་དེ་ནི། མད་ཐཱས་ཚིག་འདྲ་མོ་་འདྲ་མོ་བདེ་སྤྱོད་གཏོང་གྱོ་འོད་དིག དེ་ནས་ཡེ་ཤུས་དེ་ཡེ་རེ་གསུངས་པི་ནུས་པའི་ 
རྗེས་ལེ། ཁོང་གི་གསུངས་པི་དེ་ལེ་མི་ཚོགས་ཀྱ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་བྱུང་པི་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་ལེ་མཁས་པ་འོད་ཡོད་མི་ཀྱ་དིང་ 
མི་འདྲ། མི་དབང་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་གསུངས་པི་ཅོག་འདྲ་མི་ཀྱ་ལེ་ཆོས་བསྟན་གནང་པི་དེ་ལེ་བརྟེན་ཏེ་ཡིན་དིག (7.28-29, 11.1, 13:53, 
 19.1, 26.1) བཤད་དི་གཏམ་དེ་ནི་འུ་ཀྱ་ལེ་ངོ་རྟགས་ཆོད་རྒྱུ་ལས་སླ་མོ་འོང་རྒྱུ་ལེ་དེབ་དེའི་ནང་ལེ་བསླབ་བྱའི་སྡེ་ཚན་ལྔ་འོད་དིག གཏམ་བཟང་དེས་
ཡེ་ཤུ་འཁྲུངས་བའི་སྐོར། སྒྲུང་མི་འདྲ་ལྔ། བསླབ་བྱའི་སྡེ་ཚན། ཡང་འཇུག་མཐའ་མ་དེ་ལེ་ཡེ་ཤུ་གྲོངས་སྟེ་ཡང་དང་སྐུ་གསོན་པའི་སྐོར་དེ་ཀྱ་ཡིན་དིག  
འོ་དེ་ལེ་བརྟེན་ཏེ། འཆར་གཞི་འགོད་པའི་དེབ་དེའི་ནང་ལེ་དོན་ཆེན་བདུན་འོད་དིག 
1. ཡེ་ཤུ་འཁྲུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས། (1.1-2.23) 
2. ཡེ་ཤུས་ཕྱག་ལས་འགོ་བཙུགས་པ། (3.1-7.29) 

◦ སྒྲུང་། (3.1-4.25) 
◦ བསླབ་བྱ་དང་པོ། དེའུ་ཞིག་གི་ལྟག་ག་ལེ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ། (5.1-7.29) 

3. ཡེ་ཤུའི་དབང་ཆའི་སྐོར་གྱི་ལུང་བསྟན། (3.1-4.25) 
◦ སྒྲུང་། (8.1-9.35) 
◦ བསླབ་བྱ་གཉིས་པ། ཕྱག་ལས་སྤེལ་བ། (9.36-11.1) 

4. ཡེ་ཤུའི་ཕྱག་ལས་ཀྱིས་འཐབ་རྩོད་བྱུང་བ། (11.2-13.53) 
◦ སྒྲུང་། (11.2-12.50) 

དོ་སྣང་གྱིས་དང་། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྦྱོང་རྒྱ། ག་དུས་ཡིན་ནའང་།  
ཡེ་ཤུའི་བསླབ་བྱ་འདི་གསུང་རབ་རྙིང་བའི་ནང་ལེ་

ཅི་གི་བྱས་ཏེ་འདུག་དེའི་སྐོར་ལེ་དོ་སྣང་གྱིས་ཤིག 
གསུང་རབ་རྙིང་བའི་ནང་ལེ་གསུངས་གནང་བ་དེ་

ཀྱ་ལའེུ་དིང་ཨང་གྲངས་ག་ན་ལེ་འོད་མེད་བསྟན་

འོད་དིག



◦ བསླབ་བྱ་གསུམ་པ། དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྐོར། (13.1-53) 
5. ཡེ་ཤུའི་སློབ་མ་ཟེར་རི་ནང་དོན་ཅི་ཡིན་གོ། (13.54-19.2) 

◦ སྒྲུང་། (13.54-17.27) 
◦ བསླབ་བྱ་བཞི་པ། སློབ་མའི་ཁྲིམས། (18.1-19.2) 

6. ཡེ་ཤུ་ཡེ་རུ་ས་གླིང་ལེ་ཁྲིམས་གཅོད་གནང་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པ། (19.3-26.2) 
◦ སྒྲུང་། (19.3-22.46) 
◦ བསླབ་བྱ་ལྔ་པ། ཡེ་ཤུས་ཕཱ་རུ་ཤི་པའི་བསླབ་བྱ་ལེ་ཁས་ལེན་མ་བྱས་ཏེ། རང་གི་སློབ་མ་ཀྱ་ལེ་སྒེར་དུ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ། 

(23.1-26.2) 
7. ཡེ་ཤུ་གྲོངས་ཏེ། ཡང་དང་སྐུ་གསོན་པོ་བཞེངས་པི་དིང་། བཀའ་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་སྐོར། (26.3-28.20) 

ཡེ་ཤུ་དིང་མོ་ཤེས། 
མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་མད་ཐཱས་བྲིས་པའི་གཏམ་བཟང་དེ་སློབ་སྦྱོང་བགྱིད་རྒྱ། ཡེ་ཤུ་དིང་ལུང་སྟོན་པ་མོ་ཤེས་སྐོར་དེ་འདྲ་མོ་འདྲ་མོ་འོད་དི་དོ་སྣང་བགྱིད་འོད་
དིག མོ་ཤེས་ནི་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་མི་རིགས་ནང་ལེ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དིང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ནང་ལེ་སྐད་གྲགས་ཅན་གྱི་མི་ཞིག་ཡིན་དིག དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཁ་
ཤས་ཀྱིས་མད་ཐཱས་གོ་རིམ་བྱས་ཏེ་བྲིས་པའི་གཏམ་བཟང་དེའི་ནང་ལེ། ཡེ་ཤུ་ནི་མོ་ཤེས་གསར་པ་ཅོག་འདྲ་ཡིན་དི་མ་ཟད། མོ་ཤེས་ལས་ལྷག་ཚོད་དགའ་
ཡིན་དི་བསྟན་འོད་དིག་ཟིན་འོད་དིག དཔེར་ན། ཅིག་བྱས་ནི། མད་ཐཱས་གོ་རིམ་བྱས་ཏེ་བྲིས་པའི་བསླབ་བྱའི་སྡེ་ཚན་ལྔ་དེ་ནི། གསུང་རབ་རྙིང་པའི་ནང་
ལེ་མོ་ཤེས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་དེབ་ལྔ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྣང་བ་བསྟན་པི་དིག འདི་རུ་འདྲ་མོ་འདྲ་མོ་འོད་ཡོད་ཁ་ཤས་ཞིག་འོད་དིག 

མེད་ཐཱས་ཡེ་ཤུ་ནི་མོ་ཤེས་ལས་ལྷག་ཚོད་ཡག་ག་ཞིག་ཡིན་དི་གསལ་པོ་བྱས་ཏེ་བསྟན་འོད་དིག ཡེ་ཤུས་འུ་ཀྱ་སྡིག་པའི་ཚེ་གཡོག་ནས་སྐྱབས་གནང་སྟེ།  
འུ་ཀྱ་ལེ་དཀོན་མཆོག་གི་བསླབ་བྱ་གསར་པ་དེ་གནང་པི་མ་ཟད། འུ་ཀྱ་སྡིག་པ་ནས་སྐྱབས་ཏེ། དུས་མཐའ་མེད་པའི་ཚེ་སྲོག་གནང་པི་མ་ཟད།  
ཞལ་ཆད་རྙིང་པ་ནས་ཞལ་ཆད་གསར་པའི་ནང་ལེ་བོར་གནང་པི་དིག 

ཁྱོད་ཀྱིས་མེད་ཐཱས་བྲིས་གཏམ་བཟང་ནང་ལེ་ཉན་ནི་ཡེ་ཤུ་ཁོང་རང་ནི་དགེ་རྒན་ཡིན་དིག ཁོང་ནི་འུ་ཀྱ་ཀྱི་དགེ་རྒན་གཅིག་རང་དེ་ཡིན་དིག 
(23:10) ཁོང་གི་བཀའ་ཀྱ་ནི་བྲག་ཡིན་དི (7:24-25) འུ་ཀྱ་ཀྱིས་རང་གི་མི་ཚེ་དེ་ཁོང་ལེ་བློ་འཅོལ་ལི་ཡིན་ནི། གནམ་​ས་​གཉིས་​འཐོར་​སྲིད་
ནའང་​ཁོང་གིས་བཀའ་དེ་ཡེ་རེ་ནི་​ནམ་ཟང་འགྱུར་བ་འགྲོ་​སྲིད་​རྒྱུ་​མ་​དིག (24:35) ཡེ་ཤུ་རང་གི་སློབ་མ་ཀྱ་ཀྱི་རྩ་རུ་ཕེབས་འོངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་
གིས་གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཡེ་རེ་ང་ལེ་གནང་འོད་དིག ཡང་ངས་ཁྱེད་ཀྱ་ལེ་གནང་པའི་བཀའ་ཡེ་རེ་སློབ་མ་ཀྱ་ཀྱིས་སྲུང་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་སློབས་
འཁྲིད་བགྱིད་འོད་དིག (28:18-20) ཁྱེད་ཀྱ་ཀྱིས་སྒྲུང་འདིའི་བསླབ་བྱ་འདི་ཀྱ་རེ་རེ་བྱས་ཏེ་སྦྱངས་ཚར་བའི་རྗེས་ལེ། འོག་གི་དྲི་བ་འདི་ཀྱ་དྲིས་ཤིག 

1. འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཡེ་ཤུའི་སྐོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་བྱུང་གོ། 
2. འུ་ཀྱ་ཀྱིས་མིའི་སྐོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་བྱུང་གོ། 
3. ཡེ་ཤུ་ལེ་ཉན་རྒྱུ་ཆེད་དུ་ངས་ཅི་བགྱིད་དགོས་འོད་དི་གོ། 
4. འདི་ངས་མི་སུ་ལེ་བཤད་ཐུབ་རྒྱུ།

མོ་ཤེས་ཀྱིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་ཀྱ་ཨེ་ཇེབ་ལེ་ཁྲིད་པ། ཡེ་ཤུ་ཕྲུ་གུ་ཡིན་དུས་ལེ་ཨེ་ཇེབ་ནས་ཕེབས་པ།

མོ་ཤེས་མི་མེད་ལུང་སྟོང་ལེ་ལོ་བཞི་བཅུ་བསྡད་པ། ཡེ་ཤུས་མི་མེད་ལུང་སྟོང་ལེ་ཉིན་མ་བཞི་བཅུ་སྨྱུང་གནས་ལེ་བཞུགས་པ།

མོ་ཤེས་ལེ་དེའུ་ལྟག་ག་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བསླབ་བྱ་འབྱོར་བ། ཡེ་ཤུས་དེའུ་ལྟག་ག་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བསླབ་བྱ་དེ་སློབ་བསྟན་གནང་བ།

བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པའི་དྲི་བ་ཞིག 
མེད་ཐཱས་བྲིས་པའི་གཏམ་བཟང་འདིའི་ནང་ལེ། ཡེ་ཤུ་ལེ་ཁས་ལེན་
བྱས་ཏེ། ཁོང་གི་རྗེས་ལེ་འབྲངས་མཁན་མི་ཀྱ་ཅི་གི་ཞིག་ཡིན་མིན་སྐོར་
ལེ་བསམ་བློ་དགའ་མོ་ཐོང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་དེའི་རིགས་ཀྱ་ནི་ཡེ་ཤུའི་རྗེས་
འབྲངས་པ་ཞིག་འོང་སྲིད་ཀྱི་དིག་སེམས་ཀྱི་གས།


