
མར་$ས་&ིས་པའི་གཏམ་བཟང་།

མར་$ས་&ིས་གཏམ་བཟང་ནི་12་ས3མས་དིང་། ཡེ་7ས་8ག་ལས་ཅི་མཛད་པ་དིང་ཅི་ག<ངས་གནང་
བ་=་&ིས་འོད་དིག ཡང་དེབ་དེ་ནི་གཏམ་བཟང་གི་དེབ་བཞི་ནང་ནས་ཅིག་ཡིན་དིག གཏམ་བཟང་གི་
དེབ་བཞི་པ2་ད3འི་ནང་ནས། མར་$ས་&ིས་པའི་གཏམ་བཟང་དེ་དང་པ2་ཡ@ན་དི་མ་ཟད་Aང་ཤོས་ཞིག་
ཟང་ཡིན་དིག མར་$ས་&ིས་པའི་གཏམ་བཟང་ནི་གཏམ་བཟང་གཞན་མའི་ནང་ལེ་འོད་དི་མཐོང་Dི་
དིག མར་$ས་གཏམ་བཟང་འདི་འ&ི་E་འགོ་འFགས་G། ཡེ་7འི་Hོར་ལེ། ཡེ་7་ནི་Iབས་མགོན་
དིང་། དཀོན་མཆོག་གི་Lས་ཡིན་དིག་ཟིན་&ིས་འོད་དིག ཚNག་Oངས་དང་པ2་ན@། མར་$ས་རང་གི་
སེམས་Pལ་དེ་Q་=་ལེ་ཤོད་D2་འRད་དིག ཚNག་Oངས་འདིའི་Sེས་ལེ། མར་$ས་རང་གི་སེམས་ནང་ལེ་
ཅི་ཤར་བ་དེའི་Hོར་Q་=་ལེ་འOེལ་བཤད་བGབ་མེད་དིག ཡིན་ནའང་། ཡེ་7ས་8ག་ལས་ཅི་མཛད་
གནང་པི་དིང་། ཅི་ག<ངས་པ་དེའི་Hོར་ལེ་པ་Tང་Q་=་ལེ་བཤད་འོད་དིག
!ོམ་པ་པོ། ཡོ་ཧ་ནན་མར་$་ཁ2་ན@་ཕོལ་ལོལ་Dི་རོགས་ཞིག་ཡིན་དི་དིང་། ཡང་Xར་ན་X་ནི་ཁ2འ@་
Yན་ཡིན་དི་མ་ཟད། ཡོ་ཧ་ནན་མར་$་ནི་Z་ཚབ་པེ་[2འ@་\ང་ཡིག་ཟང་ཡིན་དིག
!ོམ་པའི་)ས། ]ི་ལོ་ 60 ནས་ 69 ད=ིལ་ཚ̂ད་ལེ་ཡིན་དིག
གཏམ་བཟང་འདི་1ོག་མཁན་དངོས་གནས། ཡ་_་`་པ་མིན་པའི་8ི་མི་ཡེ་7་ལེ་དད་པ་བDིད་མཁན་
=་ཡིན་Dི་དིག ཡང་ནི། རོ་a་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཆོས་ཚ̂གས་ཡིན་Dི་དིག
དེབ་དེའི་དོན་གཙ6་བ7། མར་$ས་མི་=་ལེ་ཡེ་7་ནི་Iབས་མགོན་དིང་། དཀོན་མཆོག་གི་Lས་ཡིན་དིག་ཟིན་ཧ་གོ་b་འcག་E་ཆེད་d་ཡིན་དི་མ་ཟད། མར་$ས་ཡེ་7་
ནི་Iབས་མགོན་དེ་ཡིན་དིག་ཟིན་བདེན་དཔང་eས་པི་དིག (1.1) དེབ་=ི་ད=ིལ་མ་ལེ་པེ་[ོས་ཡེ་7་ལེ། fེད་ནི་Iབས་མགོན་དེ་༷ཡིན་དིག་ཟིན་ལན་བhོགས་པི་དིག
(8.29) ཡང་དེབ་དེའི་མཐའ་མ་དེ་ལེ། རོ་aའི་དམག་མི་བG་དཔོན་Dིས་ཡེ་7འི་Hོར་ལེ་དཔང་པོ་eས་ཏེ། མི་འདི་ནི་བདེན་པ་ང2་ཐRག་དཀོན་མཆོག་གི་Lས་ཡིན་
དིག་ཟིན་iས་པི་དིག (15.39) 
མར་$ས་དེབ་འདི་jོག་མཁན་=་ལེ། ཡེ་7འི་hོབ་མ་ཟེར་རི་དོན་དེ་ཅི་ཡིན་མིན་Hོར་ལེ་ཧ་གོ་b་འcག་E་འདོད་པ་འོད་དིག མར་$ས་&ིས་པའི་kང་དེའི་ནང་ལེ་
དཀོན་མཆོག་གི་འདོད་པ་དིང་རེ་བ་དེ་ནི། རང་གི་མི་མང་=་=ིས་]ོད་པ་lིང་པ་དེ་=་mངས་ཏེ། གdང་མ་$་b་ཁ་དེ་འfེར་ཏེ་ཁོང་གི་Sེས་ལེ་འ&ང་E་དིང་། ཡང་མི་
I2་པR་=་ལེ་eམས་nིང་Sེ་བDིད་E་དིང་། རི་ཞིག་ཕར་ལེ་mོ་Aབ་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ། གནར་གཅོད་ལེ་བཟོད་oོམ་བDིད་Aབ་E་དིང་། ཡང་dས་Eན་d་དཀོན་མཆོག་
ལེ་གསོལ་བ་pོན་ལམ་འདེབས་མཁན་ཞིག་འོང་E་ཡིན་Hོར་ལེ་hོབ་qོན་བDིད་འོད་དིག འ2་ད3་ལེ་བrེན་ཏེ། ད་Q་=་=ིས་རང་གི་གdང་མ་$་b་ཁ་དེ་འfེར་ཏེ།
ཉམས་tང་ངང་ནས་ཁོང་ལེ་8ག་རོགས་eས་ཏེ། ཁོང་གི་Sེས་ལེ་འ&ང་འOོ་E་དེ་ནི་གལ་ཆེན་པ2་ཞ@ག་ཡིན་དིག 
(8.34)
མར་9ས་:ིས་པའི་གཏམ་བཟང་ནང་ལེ་<ེ་ཚན་ཆེན་པོ་ག?མ་འོད་དིག

1. ཡེ་7ས་ག་ལིལ་uང་པ་ལེ་མཛད་པའི་8ག་ལས། (1.1-8.26)
2. ཡེ་b་ས་vིང་ལེ་ཕེབས་གནང་བ། (8.27-10.52)
3. ཡེ་7འི་བhབ་e་དིང་འཆི་བ། ཡེ་b་ས་vིང་d་ཡང་དང་Z་གསོན་པ། (11.1-16.8) 

 
མར་9ས་:ིས་པའི་གཏམ་བཟང་གི་མ@ག་མཐའ་མའི་Bོར། 
མར་$ས་&ིས་པའི་གཏམ་བཟང་དེ་ནི་མDོགས་པོ་མcག་བwས་པི་ཅོག་འx་མཐོང་D2་འRད་དིག མར་$ས་གཏམ་བཟང་yོན་མ་
&ིས་པའི་མ་དཔེ་ལེQ་བz་\ག་ནང་ལེ། ཚNག་Oངས་ 9-20 འདི་&ིས་མེད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ཅིག་eས་ནི་མར་$ས་ཚNག་
Oངས་དེ་=་མ་&ིས་པི་ཡིན་Dི་དིག ཡང་ནི། Sེས་ལེ་མི་གཞན་Dིས་{ོན་ཁ་&ིས་པི་ཡིན་Dི་དིག ཡང་ནི། མ་དཔེ་དེའི་ནང་ནས་
ཤོག་Oངས་བ|ག་qོར་ཤོར་ཡིན་Dི་དིག ཡང་ནི། མར་$ས་ལQེ་བz་\ག་གི་ཚNག་Oངས་བGད་དེ་&ིས་ཏེ་མcག་བwས་པི་
ཡིན་Dི་དིག ཡང་ནི། མར་$ས་kང་འདི་མcག་བwས་མDོགས་པོ་eས་ཕེན། kང་jོག་མཁན་Dིས་དེའི་Sེས་ལེ་ཅི་}ང་པི་ག2་
ཟ@ན་xི་བ་xིས་E་ཆེད་d་ཡིན་Dི་དིག ཡང་ནི། kང་འདི་jོག་ཚར་རི་Sེས་ལེ། ད་ངས་ཅི་ཞིག་བDིད་དགོས་འོད་དི་ག2་ཟ@ན་
བསམ་~ོ་གཏོང་E་ཆེད་d་ཡིན་Dི་དིག

མར་$ས་&ིས་པའི་གཏམ་བཟང་དེ་ནི་དམིགས་བསལ་

ཞིག་འོད་དིག 
• དཔེ་བqན་པའི་ས་yོན་དེ་ནི་ཅི་གི་eས་ཏེ་

Iེས་འོངས་པི་ཧ་མི་ག2་འRད་དིག 
(4.26-29) 

• ཡེ་7ས་�་མཆོག་འོན་པ་དིང་Hད་ཆ་ཤོད་

མི་Aབ་མཁན་མི་ཞིག་xག་�་བzག་པ། 
(7.31-37) 

• ཡེ་7ས་པེ་སད་`་ཟེར་རི་�ལ་ལེ་�ོད་

མཁན་མིག་ཞ་ར་ཞིག་xག་�་བzག་པ། 
(8.22-26) 

• ཡེ་7ས་�འི་Hོར་ལེ་ག<ངས་པ། 
(9.49-50) 

• ཡེ་7འི་Sེས་ལེ་འ&ང་མཁན་གཞོན་�་

ཞིག་དམར་�ང་ངེར་&ོས་པ། 
(14.51-52)



མོག་མོག་གི་Cང་།

མར་$ས་Q་=་ལེ་kང་གཅིག་ཤོད་E་འགོ་འFགས་G། ཡང་kང་གཞན་མ་ཞིག་གིས་ཁོང་ལེ་བར་ཆད་བཟོས་ཕེན། kང་དང་པ2་ད3་ལན་མ་བཞི་ཚ̂ད་ཤོད་ལས་eས་པི་དིག kང་དེ་=་
ནི་མོག་མོག་ཅོག་འx་ཡིན་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། 8ི་ལེ་kང་གཞན་མ་ཞིག་གིས་Aམ་བGབ་འོད་ནའང་། ནང་ལེ་kང་གཞན་མ་ཞིག་འོད་དིག kང་འདི་འ&ི་qངས་ནི། jོག་མཁན་=་
=ིས་ཟང་kང་འདི་གཉིས་ལེ་དོ་{ང་གཏིང་གཟབ་པོས་ངང་ནས་ཞིབ་གཅོད་དགའ་མོ་eས་ཏེ་མAན་མི་མAན་Hོར་ལེ་�་Aབ་E་ཆེད་d་ཡིན་དིག 

ཡེ་Eའི་ནང་མི་F་Fིས་ཁོང་ལེ་བགེག་G་Hས་པ། (3.21)
ཆོས་�ིམས་མཁས་པ་=་=ིས་ཡེ་7་ལེ། ཁོས་བdད་པེ་ཨལ་བཟི་པད་=ི་�ས་པ་དེ་བདེ་]ོད་གཏོང་Dི་འdག་ཟིན་ནག་ཉེས་བ�གས་པ། (3:22-30)
ཡེ་Eའི་ནང་མི་F་Fིས་ཡེ་E་ལེ་Iག་J་འོང་ནའང་། ཁོང་གིས་དེ་ལེ་ཁ་ཡ་Hས་པ། (3.31-35) 

ཡེ་Eས་ཡ་K་L་པའི་འགM་NOད་མིང་ལེ་ཡ་ཨིར་ཟེར་མཁན་Qི་R་མM་དS་ལེ་ཕོག་པའི་ན་ཚ་དེ་Uག་བVག་བ། (5.22-24)
�་ནད་འཐོན་ཐག་མ་ཆད་པའི་�་མའ་ཞིག་གིས་ཡེ་7འི་ན་བཟའ་ལེ་ལག་ག་Aག་ཚ̂ད་eས་ཏེ་xག་བ། (5.25-34)
ཡེ་Eས་ཡ་K་L་པའི་ཚWགས་ཁང་གི་འགM་NOད་Fི་R་མM་ཤO་ཚར་བ་ནས་ཡང་དང་གསོན་པོ་བYངས་པ།  (5.35-43) 

ཡེ་Eས་Yོབ་མ་བV་གཉིས་F་[ི་ལེ་གཏམ་བཟང་ཤོད་)་བ\ངས་པ། (6.7-13)
མར་$ས་�ས་གསོལ་བDིད་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་ནི་ཧེ་རོ་`ས་བསད་དི་དིག་ཟིན་ར་1ོད་eས་པ། (6.14-29)
Yོབ་མ་F་Fིས་ལས་ཅི་Hས་པི་དིང་ཆོས་ཅི་བ^ན་པའི་གནས་_ལ་ཡེ་རེ་ཡེ་E་ལ་ེ`ས་པ། (6.30) 

ཡེ་Eས་བསེ་ཡབ་Fི་<ོང་པM་དS་ལེ་ཤིང་ཏོག་aིན་མེད་དི་གཟིགས་ཏེ། མི་?ས་ཟང་ཤིང་ཏོག་འདི་མ་ཟ་བར་ཤོག་ཟིན་ག?ངས་པ། (11.12-14)
ཡེ་7ས་མཆོད་ཁང་ནང་ལ་ེཚ̂ང་ཟོག་ཚ̂ང་d་མ་བzགས་ཏེ་ཚ̂ང་པ་=་8ི་ལ་ེ�ད་གནང་བ། (11.15-19)
ཡེ་Eས་མི་?ས་ཟང་མ་ཟ་བར་ཤོག་ཟིན་ག?ངས་པའི་སེབ་ཡབ་<ོང་པM་དS་ནི་!་བ་ནས་བBམས་པ། (11.20-21) 

 

ག)ང་མ་9་b་ཁའི་ལམ་ག

ལན་མ་ག<ང་པ་ཡེ་b་ས་vིང་ལེ་འOོ་G། ཡེ་7ས་རང་Oོངས་E་ཡིན་དི་Hོར་ལེ་ལེན་མ་ག<ང་uང་བqན་པི་དིག ཡིན་ནའང་། ཡེ་7འི་hོབ་མ་=་=ིས་uང་བqན་དེ་
ལེ་ག2་ནRར་ཐེབས་པི་དིག ཡེ་7ས་hོབ་མ་=་ལེ་གdང་མ་$་b་ཁའི་ལམ་ག་དེ་ལེ་ཅི་གི་eས་ཏེ་འOོ་དགོས་པའི་Hོར་ལེ་hོབ་འ�ིད་གནང་པི་དིག ཡེ་7ས་དང་པ2་མ@་མིག་
ཞ་ར་ཞིག་xག་�་བzག་པི་དིག དེའི་Sེས་ལེ་ལན་མ་ག<ང་པ་དེ་ལེ་ཡེ་7ས་མི་མིག་ཞ་ར་གཞན་མ་ཞིག་ཟང་xག་�་བzག་པི་དིག kང་གི་Oོད་ལམ་དེ་ནི་མོག་མོག་
ཅོག་འx་ཡིན་དིག

ཡེ་Eས་མི་ཞ་ར་ཞིག་Uག་J་བVག་གནང་བ། (8.22-26)

ཡེ་Eས་མི་མིག་ཞ་ར་ཞིག་Uག་J་བVག་པ། (10.46-52)

hོབ་�ོང་གི་འOོ་ལམ་དེ་=་ནང་ལེ། ཡེ་7་Oོངས་E་ཡིན་དི་uང་བqན་གནང་པི་དིང་། ཡང་hོབ་མ་=་=ིས་ག2་ནRར་ཐེབས་པ་དིང་།  
ཡང་ཡེ་7ས་ཁོང་=་ལེ་གdང་མ་$་b་ཁའི་ལམ་Dི་Hོར་ལེ་hོབ་qོན་གནང་པི་དིག  

1. fེད་=ིས་ཚNག་འདིའི་ནང་ལེ་ཡེ་7འི་hོབ་མ་ཟེར་རི་དོན་དེའི་Hོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་}ང་གོ། 
2. མར་$ས་�ེ་ཚན་འདིའི་ནང་ལེ་མི་མིག་ཞ་ར་ཞིག་xག་�་བzག་གནང་པི་དིག་ཟིན་འགོ་བ�གས་དགོས་པའི་E་མཚན་དིང་། 
3. ཡང་�ེ་ཚན་མcག་མཐའ་མ་དེ་ལེ་མི་མིག་ཞ་ར་ཞིག་xག་�་བzག་པི་དིག་ཟིན་&ིས་དགོས་པའི་E་མཚན་ཅི་ཡིན་དིག་བསམས་=ི་གོ།

ཡེ་7་Oོངས་E་ཡིན་དི་uང་བqན། 8.31 9.30-31 10.32-34

hོབ་མ་=་ག2་ནRར་ཐེབས་པ། 8.32-33 9.32-34 10.35-40

གdང་མ་$་b་ཁའི་བhབ་e། 8.34-38 9.35-37 10.41-45


