
!་#ས་%ིས་གཏམ་བཟང་།

གཏམ་བཟང་ཟེར་རི་དེབ་དང་པོ་འདི་ནི་!་#་ཟེར་མཁན་མི་ཞིག་གིས་མག7་ར8མ་གཞིན་9་%ིས་པི་དིག གཏམ་བཟང་གཞན་མ་དིང་ཅོག་འ;། 
གཏམ་བཟང་གི་དེབ་དང་པོ་འདིའི་ནང་ལེ། ཡེ་>འི་མི་ཚ@་དིང་། ཁོང་གི་བAབ་Bའི་Cོར་ལེ་%ིས་འོད་དིག
ཡང་!་#ས་%ིས་པའི་དེབ་གཉིས་པའི་ནང་ལེ་E་མFད་དེ་ཡེ་>འི་མི་ཚ@་དིང་། ཁོང་གིས་གནང་བའི་བAབ་
Bའི་Cོར་དིང་། ཁོང་གི་Aོབ་མ་དིང་G་ཚབ་Hི་Cོར་ལེ་%ིས་འོད་དིག དེབ་གཉིས་པ་དེའི་མིང་ལེ་G་ཚབ་Hི་
མཛད་པ་ཟིན་འོད་དིག

!ོམ་པ་པོ། གཏམ་བཟང་%ིས་མཁན་!་#་ཡིན་དིག ཡང་དེ་མ་ཟད། ཁ7་ན8་ཨམ་ཆི་ཞིག་ཡིན་དི་དིང་། 
G་ཚབ་ཕ7་ལMལ་Nི་ལས་རོགས་ཟང་ཡིན་དིག

!ོམ་པའི་)ས། Oི་ལོ་ 60-69 ཚPད་ནང་ལེ་%ིས་འ9ག
གཏམ་བཟང་འདི་1ོག་མཁན་དང་པ4་ན5། ཐེ་R་ཕི་!་ཟེར་མཁན་ཁ7་ད8ང་། ཡ་S་T་པ་མིན་པའི་Uི་མི་ཡེ་>་ལེ་
དད་པ་བNིད་མཁན་H་ཡིན་དིག

དེབ་7ི་ནང་དོན་གཙ9་བ:།  !་#ས་གཏམ་བཟང་འདི་%ིས་དགོས་པའི་ནང་དོན་གཙW་བ7་དX་Y་H་ལེ་
བཤད་འོད་དིག ལེY་དང་པ7་ཚ[ག་\ངས་བཞི་པའི་ནང་ལེ། ཁོས་G་ང7་ཐX་R་ཕི་!་]ེད་ལེ་^་_། `ོན་མ་ནས་
མིག་གིས་ཅི་མཐོང་པི་ཅོག་འ;་དཀོན་མཆོག་གིས་ཅི་མཛད་པ་དེ་ཡེ་རེ་རིམ་པ་བཞིན་9། གཏམ་བཟང་ཤོད་
མཁན་H་ནང་ནས་མི་མང་པ7་ཞ8ག་གིས་bབས་མགོན་ཡེ་>ས་Y་H་Hི་bེན་ལ་ེདོན་ཅི་མཛད་པ་དེ་མི་cས་

ཙམ་ཧ་གོ་པ་དེ་H་ཡིག་ཐོག་ལེ་རོབ་ཙམ་%ིས་འོད་དིག ཡང་ངས་ཟང་ཐོག་མ་ནས་དོན་ཅི་ཞིག་eང་བ་དེ་H་ལེ་ང7་ཐMག་ཧ་གོ་_་ཆེད་9། དོན་དེ་H་ལེ་བfག་ཞིབ་དགའ་
མོ་Bས་ཏེ་ག7་ར8མ་བཞིན་9་ལོ་_ས་དེ་H་ཡིག་ཐོག་ལེ་འ%ི་_་ཐག་གཅོད་Bས་པི་ཡིན་ཟིན་%ིས་འོད་དིག (1.1-4)
!་#ས་དོན་དེ་H་ལེ་ངས་བfག་ཞིབ་དགའ་མོ་Bས་ཏེ་ག7་ར8མ་བཞིན་9་ལོ་_ས་དེ་H་ཡིག་ཐོག་ལེ་འ%ི་_་ཐག་གཅོད་Bས་པི་ཡིན་ཟིན་gས་འོད་དིག 
!་#ས་འ%ི་དགོས་པའི་དོན་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ནི། G་ང7་ཐX་R་ཕི་!་ལེ། `ོན་མ་གཏམ་བཟང་ཤོད་མཁན་H་ནང་ནས་མི་མང་པ7་ཞ8ག་གིས་ཡེ་>ས་དོན་ཅི་མཛད་པ་དེ་
གསལ་པོ་ཧ་གོ་_་ཆེད་9་ཡིན་དིག ཡེ་>་G་\ོངས་ཏེ་ལོ་\ངས་གcམ་བhའི་iེས་ལེ། ཡེ་>འི་Aོབ་མ་དིང་G་ཚབ་H་Hིས་ཡེ་>འི་bེན་ལེ་ས་ཆ་ག་ས་ག་ལེ་ཕེབས་ཏེ། 
ཡེ་>ས་གནང་བའི་ཡ་མཚན་Nི་Uག་ལས་མཐོང་པི་དིང་། ཁོང་གིས་གནང་བའི་བAབ་B་དེ་H་མི་གཞན་ལེ་ཟང་ཤོད་_་ཆེད་9་%ིས་གནང་པི་དིག ཡེ་>འི་Aོབ་མ་H་
Hིས་ཟང་ཁོང་གིས་གནང་བའི་བAབ་B་ལེ་ཉན་ཏེ་མི་འབོར་མང་པོ་འཕེལ་འ\7་འMད་དིག ཡེ་>འི་Aོབ་མ་`ོན་ཤོས་H་Hིས་ཡེ་>ས་Uག་ལས་ཅི་མཛད་པ་དེ་H་མཐོང་པི་
མ་ཟད། ཡང་དེ་ལེ་དཔང་པོ་བNིད་མཁན་དེ་H་ནང་ནས་མང་པ7་ཞ8ག་ནི་ལོ་ན་ཆེན་པ7་ཡ8ན་དིག ཡང་དཔང་པོ་བNིད་མཁན་ཁས་ཤས་ནི་\ོངས་ཚར་ཏེ་མེད་དིག 
ཡིན་ནའང་། མད་j། མར་k། !་#་ཁོང་གcམ་Nིས་ཡེ་>ས་Uག་ལས་ཅི་མཛད་པ་དིང་། བAབ་B་ཅི་བlན་གནང་བ་དེ་ཡེ་རེ་ག7་ར8མ་བཞིན་9་ཡིག་ཐོག་ལེ་འ%ི་_་
ཐག་གཅོད་Bས་པི་དིག

གcང་རབ་%ིས་མཁན་མང་ཆེ་བ་ནི། ཡ་S་T་པའི་མི་རིགས་ཡིན་དིག ཡིན་ནའང་། !་#་པ་mང་ཡ་S་T་པ་མ་དིག ཡང་དེ་མ་ཟད། !་#་ནི་ཡེ་>འི་Aོབ་མ་བh་
གཉིད་ནང་ལེ་མེད་དིག ཡིན་ནའང་། ཁ7་ན8་G་ཚབ་H་Hི་ལས་རོགས་ཞིག་ཡིན་ཕེན། ཁོས་བfགས་གཞི་དགའ་མོ་Bས་ཏེ། ག7་ར8མ་བཞིན་9་ལོ་_ས་དེ་H་དེབ་ནང་ལེ་
%ིས་པི་དིག !་#ས་འོ་འདི་གི་Bས་ཏེ་%ིས་དགོས་པའི་_་མཚན་དེ། ད་]ེད་H་Hིས་དད་པ་Bས་པ་དེ་ཟང་བfེན་པ7་འMང་_་ཆེད་9་ཡིན་དིག
;་<འི་དེབ་ནང་གི་ས་བཅད།

1. bབས་མགོན་Nི་\་nིག (1.1-2.52) 
2. bབས་མགོན་Nི་ང7་oMད། (3.1- 4.13) 
3. bབས་མགོན་Nི་Uག་ལས། (4.14-9.50) 
4. Uག་ལས་གནང་9་ཕེབས་པ། (9.51-18.30) 
5. bབས་མགོན་Nི་pག་བ`ལ། (18.31-23.56) 
6. bབས་མགོན་G་གསོན་པོ་བཞེངས་པ། (24.1-53) 



མད་j། མར་k། !་#་ཁོང་གcམ་Nིས་ཡེ་>འི་མཛད་qང་Cོར་ལེ་གཅིག་ཅོག་འ;་མང་པ7་%8ས་འོད་དིག གལ་rིད་]ོད་Hིས་མད་j། མར་k། !་#་ཁོང་གcམ་Nིས་%ིས་པའི་
དེབ་དེ་H་Cོར་ལེ་Aོབ་sོང་Bས་མེད་ནི། Aོབ་sོང་བNིད་དགོས་འོད་དིག གལ་rིད། ]ོད་Hིས་དེབ་དེ་H་`ོན་མ་ནས་Aོབ་sོང་Bས་ཚར་འོད་ནའང་། ]ོད་Hིས་!་#ས་%ིས་པའི་
གཏམ་བཟང་གི་དེབ་དེའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཡེ་>འི་མཛད་qང་དིང་བAབ་B་དེའི་Cོར་ལེ་Aོབ་sོང་བNིད་Fབ་Hི་དིག འོག་ལེ་མཛད་qང་ཉི་>་t་བ9ན་འོད་དི་མ་ཟད། 
བAབ་B་དེ་H་ནི་!་#ས་%ིས་པའི་གཏམ་བཟང་གི་དེབ་ནང་ལེ་པ་mང་འBོར་Nི་དིག

Aོབ་sོང་བNིད་_་འ\ོ་ལམ་lོན་འདི་]ོད་རང་གཅིག་རང་ལེ་sོང་N7་འMད་ནའང་། ཡང་ནི།  
uེ་ཚན་ནང་ལེ་sོང་N7་འMད་ནའང་། འོག་ལེ་འོད་ཡོད་;ི་བ་འདི་H་ལེ་\ོས་pར་Nིས་ཤིག 

1. ]ོད་Hིས་ཚ[གས་བཅད་འདི་H་ནང་ནས་ཅི་ཞིག་ཧ་གོ་eང་གོ། 
2. !་#ས་%ིས་པའི་གཏམ་བཟང་དེའི་ནང་ལེ་qང་ཡང་ནི་བAབ་B་འདི་H་ཅི་ལེ་%ིས་པི་

དིག་སེམས་Hི་གོ། 
3. ཡེ་>འི་བཀའ་ལེ་ཉན་_་ལེ་ངས་ཅི་བNིད་དགོས་འོད་དིག 
4. qང་འདི་ངས་མི་c་ལེ་ཤོད་Fབ་_། 

ཡེ་?་ས་@ིང་Aལ་ས།
གཏམ་བཟང་ཡེ་རེའི་ནང་ནས་!་#ས་%ིས་པའི་གཏམ་བཟང་ནང་ལེ་ཡེ་v་ས་wིང་xལ་སའི་Cོར་ལེ་

མང་ཤོས་གཏམ་wེང་Bས་འོད་དིག !་#ས་%ིས་པའི་གཏམ་བཟང་དེ་ཡེ་v་ས་wིང་ནས་འགོ་བyགས་
འོད་དིག ཡང་མzག་དེ་ཟང་ཡེ་v་ས་wིང་ལེ་{ོགས་པི་དིག (1.5-8 དིང་ 24.52-53) ཡེ་>་|་}་ཡིན་དི་9ས་ལེ་ཡེ་v་ས་wིང་xལ་ས་ལེ་ཕེབས་~ངས་འོད་དིག 
(2.22-52) !་#ས་ཡེ་>་ཡེ་v་ས་wིང་ལེ་ཕེབས་གནང་བའི་Cོར་དེ་ལེY་བh་ཚPད་ནང་ལེ་%ིས་འོད་དིག (9.51-19.40) ཡེ་>ས་ཡེ་v་ས་wིང་ལེ་གཟིགས་ཏེ་མིག་�་
ཤོར་པི་དིག (19.41-44) ཡེ་>་\ོངས་ཏེ་ཡང་དང་G་གསོན་པོ་བཞེངས་པའི་iེས་ལེ། ཁོང་ཡེ་v་ས་wིང་ལེ་མངོན་cམ་9་མང་པ7་ཕXབས་གནང་པི་དིག ཡང་དེ་མ་ཟད། 
ཡེ་>ས་རང་གི་Aོབ་མ་H་ལེ་ཟང་། ང་ཡང་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་མཁས་ནས་མར་མ་Aེབས་བར་9། ]ེད་H་ཡེ་v་ས་wིང་xལ་ས་ལེ་�ག་uོད་ཅིག་ཟིན་གcངས་པི་དིག 
ཡེ་v་ས་wིང་xལ་ས་དེ་ནི་ཡ་S་T་པའི་མི་H་Hི་ཆེད་9་གལ་ཆེན་པོ་འz་}་ཡིན་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་དེ་ཡེ་v་ས་wིང་xལ་ས་ལེ་འོད་དིག ཡང་!་#ས་
%ིས་པའི་མཛད་དེབ་དེའི་ནང་ལེ་ཟང་། ཆོས་ཚPགས་དང་པ7་དX་ཡེ་v་ས་wིང་ནས་འགོ་བyགས་ཏེ། འཇམ་�་wིང་kན་ལེ་ཆོས་ཚPགས་མNོགས་པོ་འཕེལ་ལི་Cོར་ལེ་%ིས་འོད་དིག 
ད་�འི་9ས་ལེ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་དེ་ཡེ་v་ས་wིང་ལེ་མེད་དིག ཡིན་ནའང་། ཡེ་>འི་Aོབ་མ་H་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་དེ་ཡིན་དིག 
(ཀ7་ར8ན་F་དང་པ7་ལXY་ 6.19)

□�ས་གསོལ་ཡོ་ཧ་ནན་འ�ང་_་!ང་བlན་པའི་Cོར། 1.1-25 

□ཡེ་>་འ�ང་_་ཡིན་དི་!ང་བlན་པའི་Cོར། 1.26-38

□མིར་ཡམ་ཨེ་ལི་�་བེད་ལེ་Fག་�་འ\ོ་བའི་Cོར།  1.39-56

□�ས་གསོལ་བNིད་མཁན་ཡོ་ཧ་ནན་འ�ངས་པ། 1.57-80

□bབས་མགོན་ཡེ་>་འ�ངས་གནང་བའི་Cོར། 2.1-20

□ |་}་མཆོད་ཁང་ནང་ལེ་]ེར་གནང་བའི་Cོར།  2.21-38

□ ཡེ་>་ཡེ་v་ས་wིང་མཆོད་ཁང་ལེ་བ^གས་པ།  2.41-52

□ཡེ་>ས་ཡེ་ཤ་R་%ིས་པའི་མད7་�Mག་གནང་བའི་Cོར། 4:14-30

□ཉ་མང་པོ་འz་}་ཐེམས་ཕེན་ཧ་ལས་པའི་Cོར། 5.1-11

□�གས་མ7འ8་བི་ས་ཤི་ཚར་བ་ནས་ཡང་གསོན་པོ་བAངས་པ། 7.11-17

□ཡེ་>འི་ཞབས་ལེ་�ོས་�་eགས་པ། 7.36-50

□�་མའ་H་ཡེ་>འི་iེས་ལེ་འ%ངས་པའི་Cོར། 8.1-3

□�་མར་ཡ་མི་བཟང་པོ་ཞིག་གི་དཔེ་Cོར། 10.25-37

□ཡེ་>་མར་j་དིང་མིར་ཡམ་Nི་]ིམ་ལེ་ཕེབས་པ། 10.38-42

□�ག་པོ་wེན་པའི་དཔེ་Cོར།  12.13-21

□སེམས་འ�ར་དགོས་པའི་Cོར།  13.1-9

□�་མའ་ཞིག་ན་ཚ་ནས་;ག་�་བhག་པ།  13.10-17

□གསོལ་lོན་�ན་cམ་ཚPགས་པའི་དཔེ་Cོར། 14.1-14

□iེས་འ%ང་པ་H་Hིས་ཅི་�ངས་དགོས་པའི་Cོར། 14.25-35

□བི་ས་འ]མ་པ7འ8་དཔེ་Cོར། 15.11-32

□]ིམ་�ང་Oང་པོ་ཞིག་གི་དཔེ་Cོར། 16.1-15

□�་ཟར་དིང་མི་�ག་པ7་ཞ8ག་གི་དཔེ་Cོར། 16.19-31

□མཛ@་ནད་ཕོག་པའི་མི་བh་;ག་�་བhག་པའི་Cོར། 17.11-19

□�ིམས་དཔོན་དིང་�གས་མ7འ8་དཔེ་Cོར། 18.1-8

□�ལ་pད་མཁན་དིང་ཕ་v་ཤི་པའི་དཔེ་Cོར། 18.9-14

□ཡེ་>་དིང་�ལ་pད་མཁན་�་#་Rའི་Cོར། 19.1-10

□ཡེ་>ས་རང་མངོན་cམ་Aོབ་མ་H་ལེ་བlན་པ། 24.36-53

བCོད་པའི་Dིང་དོན་གཙ9་བ:།
!་#ས་%ིས་པའི་གཏམ་བཟང་གི་དེབ་འདིའི་ནང་ལེ་བlོད་པའི་�ིན་དོན་

གཙW་བ7་ཞ8ག་འོད་དིག དེབ་འདི་འགོ་བyགས་པ་ནས་མzག་མ་{ོགས་བར་
9་མིའི་Cོར་Nི་qང་དིང་། ཡང་ཡེ་v་ས་wིང་xལ་སའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་
དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་ཁང་ལེ་བlོད་པ་�ལ་འོད་དིག (1.8-24.53) 
ཡང་དེ་མ་ཟད། !་#ས་%ིས་པའི་གཏམ་བཟང་གི་དེབ་འདིའི་ནང་ལེ་བlོད་
�་ཟང་མང་པ7་འMད་དིག (1.46-55 1.67-79 2.14, 
2.29-32) ཡང་དེབ་ཡེ་རེའི་ནང་ལེ་9ས་ཚPད་མི་འ;་མི་འ;་ལེ་ལན་མ་
ཉི་>་དཀོན་མཆོག་ལེ་བlོད་པ་དིང་བཀའ་;ིན་ཆེ་^ས་འོད་དིག  
ད་]ོད་Hིས་!་#ས་%ིས་པའི་གཏམ་བཟང་གི་དེབ་འདི་�ོག་x། ]ོད་ལེ་
དཀོན་མཆོག་ལེ་བlོད་པ་འ�ལ་_་དིང་བཀའ་;ིན་ཆེ་^་_་ཅི་འོད་དོ།


