
ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་)ིས་པའི་གཏམ་བཟང་། 
གཏམ་བཟང་བཞི་ནང་ནས་ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་)ིས་པའི་གཏམ་བཟང་དེ་གཞན་དིང་མི་འ6་བ་ཞིག་ཡིན་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་)ིས་པའི་གཏམ་བཟང་གི་ནང་
ལེ་ཡེ་:་འ;ངས་པའི་<ོར་དིང་། ;ས་གསོལ་&ི་<ོར་ལེ་གཏམ་=ེང་མ་>ས་འོད་དིག ཡང་དེ་མ་ཟད། ཡེ་:ས་དཔེ་བ?ད་ནས་ག@ངས་པའི་བAབ་>་དིང་།  
ཡང་རང་གི་Bིམ་མཚD་ལེ་གཅེས་པོ་བ&ིད་དགོས་པའི་<ོར་དིང་། རང་གི་དEF་བG་H་ལེ་གཅེས་པོ་བ&ིད་དགོས་པའི་<ོར་Hི་བཀའ་དེ་H་)ིས་མེད་དིག གཏམ་བཟང་
གཞན་མ་Jིས་Hི་ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་)ིས་པའི་གཏམ་བཟང་དེའི་ནང་ལེ་དཀོན་མཆོག་གི་Lལ་ཁབ་Hི་<ོར་ལེ་

ཟང་Nང་Nང་ཞིག་)ིས་འོད་དིག ཡང་གཏམ་བཟང་ཡེ་རེའི་ནང་ལེ་)ིས་འོད་ཡོད་དེ་H་མེད་ནའང་།  
ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་སེམས་ཉིད་དིང་འ)ེལ་བ་འོད་ཡོད་གཏིང་གཟབ་པFའP་གཏམ་=ེང་བ&ིད་འོད་ཕེན།  
ཁོང་གིས་)ིས་པའི་གཏམ་བཟང་གི་དེབ་འདི་<ོར་ལེ་Bོད་Hིས་མི་ཚD་ཡེ་རེ་Rངས་ནའང་། ད་Sང་Bོད་ལེ་
དོན་གསར་པ་གསར་པ་<ོར་ལེ་མང་པོ་Rང་Nབ་Hི་དིག 
!ོམ་པ་པོ། ཡེ་:འི་Aོབ་མ་ཡོ་ཧ་ནན་ཡིན་དིག ཡང་T་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་ཟང་ཟིན་འོད་དིག   
!ོམ་པའི་)ས། Uི་ལོ་ 55 ནས་ 95 དHིལ་ཚVད་ལེ་)ིས་འWག 
གཏམ་བཟང་འདི་1ོག་མཁན་དང་པ4་ད5་ནི། ཡ་X་Y་པ་དིང་། ཡང་ཡ་X་Y་པ་མིན་པ་Zི་མི་ཡེ་:འི་ 
[ེས་འ)ང་པ་H་ཡིན་དིག 
ཡོ་ཧ་ནན་8ིས་9ིས་པའི་གཏམ་བཟང་གི་དམིགས་:ལ་གཙ=་བ>། 
ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་གཏམ་བཟང་འདི་འ)ི་དགོས་པའི་དོན་གཙ]་བF་ནP་དེབ་Hི་མ^ག་ཤོས་ནང་ལེ་)ིས་འོད་དིག  
ཡང་ཡེ་:ས་Aོབ་མ་H་Hི་མWན་W་ཡ་མཚན་&ི་`གས་གཞན་མ་མང་པོ་བaན་གནང་བ་དེ་H་མདོ་འདིའི་

ནང་ལེ་)ིས་མེད་དིག ཡིན་ནའང་། Bེད་H་Hིས་ཡེ་:་ནི་bབས་མགོན་ཡིན་དི་དིང་། དཀོན་མཆོག་གི་cས་
ཡིན་དི་དད་པ་བ&ིད་?་ཆེད་W། དོན་འདི་H་)ིས་འོད་དི་མ་ཟད། ཁོང་ལེ་དད་པ་>ས་པའི་བ?ད་ནས་
Bེད་H་ལེ་ཁོང་གི་མཚན་བ?ད་ནས་མཐའ་མེད་པའི་ཚD་cོག་དེ་འཐོབ་?་ཆེད་W་ཡིན། (20.30-31) 
ཡང་ཚeགས་བཅད་འདིའི་ནང་ལེ། f་H་Hིས་དོན་གལ་ཆེ་ཤོས་ག@མ་&ི་<ོར་ལེ་Rངས་འོད་དིག དང་པF་དg་ནི། ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་)ིས་པའི་གཏམ་བཟང་གི་དེབ་དེའི་ 
ནང་ལེ། ཡེ་:ས་མཛད་iང་དིང་ཅི་ག@ངས་པ་ཡེ་རེ་བདེན་པ་ཡིན་དི་ཁས་ལེན་>ས་ཏེ་)ིས་Nབ་&F་འGད་དིག ཡིན་ནའང་། ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་དེའི་<ོར་ལེ་མ་)ིས་འོད་དིག  
ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། མད་j། མར་k། l་m་ཁོང་ག@མ་&ིས་ཡེ་:ས་མཛད་iང་དིང་། ཁོང་གིས་གནང་བའི་བAབ་>་དེ་H་རིམ་པ་གཞིན་W་)ིས་ཚར་འོད་ཕེན།  
ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་རང་གི་)ིས་པའི་གཏམ་བཟང་གི་དེབ་དེའི་ནང་ལེ་དོན་དེ་ཡེ་རེ་)ིས་ལས་བ&ིད་དགོས་དོན་མི་འWག་སེམས་ཏེ་མ་)ིས་པི་དིག 
གཉིས་པ་དེ་ནི། ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་གཏམ་བཟང་འདི་འ)ི་དགོས་དོན་གཙ]་བF་དg་ནི། Bེད་H་Hིས་ཟང་ཡེ་:་ནི་bབས་མགོན་དིང་། དཀོན་མཆོག་གི་cས་ཡིན་དི་ཡིད་ཆེས་?་
ཆེད་W་ཡིན་ཟིན་)ིས་འོད་དིག ཡང་དེ་མ་ཟད། ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་དད་པ་བ&ིད་མཁན་ཡེ་རེས་ཡེ་:་ནི་bབས་མགོན་དིང་དཀོན་མཆོག་གི་cས་ཡིན་དི་ཧ་གོ་?་དེ་གལ་ཆེན་
པF་ཡPན་དི་ཧ་གF་པP་དིག ཡང་ག@མ་པ་དེ་ནི། ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་དད་པ་>ས་པFའP་བ?ད་ནས་Bོད་ལེ་ཡེ་:འི་མཚན་ནང་W་ཚD་གསོན་པོ་གནས་Nབ་Hི་དིག་ཟིན་)ིས་འོད་དིག  
ཡང་ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་)ིས་པའི་གཏམ་བཟང་ལེf་དང་པFའP་ནང་ལེ་ཟང་། ཡེ་:འི་ནང་ལེ་Wས་མཐའ་མེད་མེད་ཚD་cོག་འོད་དི་དིང་། ཚD་cོག་དེ་ནི་མི་ཡེ་རེའི་འོད་ཟེར་ཡིན་
དིག་ཟིན་)ིས་འོད་དིག (1.4) ཡང་དང་། མི་@ས་ཁོང་ལེ་ཕེབས་བ@་nས་ཏེ། ཁོང་གི་མཚན་ལེ་དད་པ་>ས་ནི། ཁོང་གིས་མི་དེ་H་ལེ་དཀོན་མཆོག་གི་cས་དིང་ 
cས་མF་འGང་?་ལེ་དབང་ཆ་གནང་པི་དིག  མི་དེ་H་ནི་ཨ་མའི་lས་ནས་bེས་པི་མན་དིག ཡང་མིའི་འདོད་ཆགས་དབང་དིང་། Bོ་གའི་བསམ་pལ་ཅོག་འ6་>ས་ཏེ་ 
bེས་པི་ཟང་མན་དིག དཀོན་མཆོག་ནས་bེས་པི་ཡིན་དིག་ཟིན་)ིས་འོད་དིག (1.12-13) 
ཡོ་ཧ་ནན་8ི་དེབ་ནང་གི་ས་བཅད། 

1. ཚD་cོག་གི་<ོར་ལེ་ངF་qGད་>ས་པ། (1.1-18) 
2. དེབ་Hི་དམིགས་rལ་གཙ]་བFའP་`གས། (1.19-12.50)  

sེ་ཚན་འདིའི་ནང་ལེ། f་ལེ་ཡེ་:ས་མཛད་པའི་ཡ་མཚན་H་Hི་<ོར་ལེ་tས་འོད་དི་མ་ཟད། sེ་ཚན་འདིའི་ནང་ལེ་ཡ་མཚན་&ི་མཛད་iང་བWན་དེ་H་)ིས་
འོད་དིག 

3. གཟི་བ[ིད་Hི་དེབ། (13.1–20.31)  
sེ་ཚན་འདིའི་ནང་ལེ། བWན་uག་[ེས་ཤོས་དེ་ལེ་ཡེ་:ས་རང་གི་གཟི་བ[ིད་དེ་མངོན་པའི་Wས་ལེ་Aེབས་འོད་དེ་<ོར་ལེ་)ིས་འོད་དིག                
(13.1 དིང་ 17.1) 

4. མ^ག་sོམ་&ི་iང་། (21.1-25) 



ཡ་མཚན་8ི་མཛད་Cང་བ)ན་པ4འD་Eགས། 
ཡ་X་Y་པའི་lགས་གསོལ་ལེ། Eངས་ཀ་བWན་པ་དེའི་དོན་ནི། ཡེ་རེ་vས་པ། ཡང་ནི། ཡེ་རེ་wོགས་པའི་`གས་ཞིག་ལེ་Jི་འོད་དིག ཡང་ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་ཟང་རང་གི་)ིས་པའི་
གཏམ་བཟང་གི་དེབ་དེའི་ནང་ལེ། ཡེ་:ས་མཛད་པའི་ཡ་མཚན་&ི་`གས་བWན་དེ་H་)ིས་འོད་དིག དཔེར་ན། ཡེ་:ས་མཛད་པའི་ཡ་མཚན་&ི་`གས་བWན་དེ་H་འོག་ལེ་)ིས་ 
འོད་དིག 

1. x་yན་འzམ་&ི་ཆང་ལེ་{ར་W་བ|ག་པ། (2.1-11) 
2. }ོན་པFའP་བི་ས་ནད་ནས་6ག་~་བ|ག་པ། (4.46-54) 
3. wིང་xའི་ཉེ་འEམ་ལེ་ནད་པ་ཞིག་6ག་~་བ|ག་པ། (5.1-9) 
4. མི་�་aོང་གི་Eོད་པ་འEངས་W་བ|ག་པ། (6.1-14) 
5. ཡེ་:ས་xའི་�ག་ག་ལེ་ཞབས་ཐང་ཕེབས་པ། (6.16-21) 
6. མི་མིག་ཞར་ཞིག་མཐོང་?་འོད་ཡོད་བཟོས་པ། (9.1-12) 
7. �་ཟར་ཤི་ཚར་བ་ནས་ཡང་དང་གསོན་W་བ|ག་པ། (11.1-46) 

ང་ཡིན་ཟིན་བཤད་དི་གཏམ་བཤད་ཡང་དག་པ་བ)ན།  
དཀོན་མཆོག་གིས་མF་ཤg་ལེ། Bོད་རང་ཕར་ཨེ་ཇེབ་lང་པ་ལེ་Zིན་ཏེ། ངའི་མི་རིགས་ 
ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་H་ནི། ངས་Bེད་H་ལེ་aེར་རF་ཟPན་tས་པའི་ས་ཆ་དེ་ལེ་�ིད་?གས་ཤིག་
ཟིན་བཀའ་གནང་aེ་བwངས་པི་དིག དེ་ནས་མF་ཤgས་དཀོན་མཆོག་ལེ། གལ་cིད།  
ང་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་H་འོད་ས་Zིན་ཏེ། Bེད་H་Hི་མེས་མེས་Hི་དཀོན་མཆོག་ཁོང་གིས་ 
ང་འདི་S་བwངས་�ང་ཟིན་tས་པི་ཡིན་ནི། ཁོང་H་Hིས་ང་ལེ། འF་ནP། ཁོང་གི་མཚན་ལེ་ཅི་ཟིན་འོད་དི་གF་ཟPན་6ིས་པི་ཡིན་ནི། ངས་ཁོང་H་ལེ་ཅི་ཟེར་?་ཟིན་དཀོན་མཆོག་ལེ་
བཀའ་6ི་nས་པི་དིག དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་མF་ཤg་ལེ། ང་ཅི་ཡིན་པ་དི་རང་ཡིན། Bོད་Hིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་H་ལེ་ང་ཅི་ཡིན་པ་དེ་རང་ཡིན་ཟེར་མཁན་ཁོང་གིས་ང་Bེད་H་འོད་

ས་ལེ་བwངས་�ང་ཟིན་tོས་ཤིག་ཟིན་ག@ངས་པི་དིག (sེབ་ཐོན་ 3.13-14) ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་)ིས་པའི་གཏམ་བཟང་གི་ནང་ལེ་ཟང་། ཡེ་:ས་ང་ཡིན་ཟེར་རི་ཚeག་དེ་གཅིག་པ་
གཅིག་�ང་ལན་མ་བWན་ག@ངས་འོད་དིག ཡེ་:ས་བེད་Uོད་>ས་བའི་ཚeག་དེ་<ད་lགས་གཞན་&ི་<ད་ལེ་འ{ར་L་Bད་མཚར་པF་ཞPག་མཐོང་cིད་Hི་དིག ཡིན་ནའང་།  
ཚeག་དེ་ཐོས་�ངས་འོད་ཡོད་H་Hིས་ཡེ་:ས་ཅི་ག@ང་གནང་&F་འGད་དི་དོན་ཏག་ཏག་ཧ་གF་འGད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ཚeག་དེའི་དོན་དག་དེ་ནི། ཡེ་:ས་ང་ནི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་
ག@ངས་པི་དིག ང་ཡིན་ཟིན་བཤད་དི་གཏམ་བཤད་Hི་ཚeགས་བཅད་འདི་རེ་རེ་ལེ་དོན་�ང་དགའ་མF་&Pས་ཤིག (4.26, 6.20, 8.24, 8.28, 8.58, 13.19, 
དིང་ 18.5-8) ཡེ་:ས་མ^ག་མཐའ་མ་དེ་ལེ། ང་ཡིན་ག@ངས་པི་དེ་ནི་vས་པ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་དིག དམག་�ང་ཁ་ཤས་Hིས་ཡེ་:་འཛeན་བ�ང་བ&ིད་W་འོང་L། ཡེ་:ས་Bེད་H་
Hིས་@་འཚVལ་ལི་ཡིན་དF་ཟPན་6ིས་ཕེན། མི་དེ་H་Hིས་�་ཙ་རེལ་rལ་&ི་ཡེ་:་ཁོ་འཚVལ་ལི་ཡིན་ཟིན་tས་ཕེན། ཡེ་:ས་མི་དེ་H་ལེ། འF་དg་ནི། ང་ཡིན་ཟིན་ག@ངས་པི་དིག  
དེ་ནས་ཡེ་:ས་འF་དg་ནི། ང་ཡིན་ཟིན་ག@ངས་པའི་[ེས་ལེ། མི་དེ་H་Zི་vད་བLབ་ཏེ་ས་ལེ་འ&ེལ་ལི་དིག (18.5) ཡེ་:ས་འF་དg་ནི། ང་ཡིན་ཟིན་ག@ངས་པའི་ཚeག་དེ་ནི་ 
ཧ་ལས་པའི་vས་པ་ཆེན་པF་འGད་ཕེན། ཡེ་:་ལེ་འཛeན་བ�ང་བ&ིད་W་འོང་མཁན་མི་དེ་H་Zི་vད་བLབ་ཏེ་ས་ལེ་འ&ེལ་ལི་དིག 

གཅིག་གིས་གཅིག་ལེ་Gམས་པ་བ8ིད་དགོས་པ། 
མད་j། མར་k། l་m་ཁོང་ག@མ་&ིས་)ིས་པའི་གཏམ་བཟང་ལས་�ག་ཚVད། ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་)ིས་པའི་གཏམ་བཟང་གི་ནང་ལེ་>མས་པའི་<ོར་ལེ་མང་པF་)Pས་འོད་དི་མ་ཟད། 
>མས་པ་ཟེར་རི་ཚeག་དེ་ཐེངས་�་བ|་ལས་མང་ང་�ེད་Hི་དིག ཡང་ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་རང་གིས་རང་ལེ་གཅེས་པོ་བ&ིད་དི་ཅོག་འ6། རང་གི་Bིམ་མཚDས་H་ལེ་ཟང་གཅེས་པོ་བ&ིད་
དགོས་འོད་དིག་ཟིན་ག@ངས་པའི་ཡེ་:འི་བཀའ་L་དེ་མ་)ིས་འོད་དིག མར་kས་རང་གི་དEF་བFའP་<ོར་ལེ་)ིས་འོད་དིག (མར་k་ 12.31, མད་j་ 5.44, དིང་l་m་
 6.27) ཁོང་གཉིས་Hིས་)ིས་པའི་གཏམ་བཟང་གི་ནང་ལེ། གཅིག་གིས་གཅིག་ལེ་>མས་བJེ་བ་བ&ིད་དགོས་<ོར་ལེ་མང་ང་)ིས་འོད་དིག ཡེ་:ས་རང་གི་Aོབ་མ་H་ལེ།  
ངས་Bེད་H་ལེ་aེར་?་ཡིན་དི་བཀའ་གསར་པ་དེ་ནི། ངས་Bེད་H་ལེ་>མས་བJེ་བ་>ས་པི་ཅོག་འ6། Bེད་H་Hིས་ཟང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལེ་>མས་བJེ་བ་བ&ིད་དགོས་?་ 
དེ་ཡིན་དིག དེ་ནས་མི་ཡེ་རེས་Bེད་H་ནི་ངའི་Aོབ་མ་ཡིན་ཧ་གོ་Nབ་Hི་དིག གལ་cིད། Bེད་H་Hིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལེ་>མས་བJེ་བ་>ས་ནི། (13.34-35)  
ཡང་ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་ཟང་། དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་`ེན་&ི་མི་kན་ལེ་>མས་བJ་ེབ་ཆེན་པོ་གནང་aེ། རང་གི་cས་གཅིག་རང་དེ་ཟང་འཇིག་`ེན་མི་kན་&ི་དོན་ལེ་གནང་འོད་ཕེན། 
ད་cས་ལེ་དད་པ་བ&ིད་མཁན་ཡེ་རེ་J་མེད་མི་འEོ་བར་མཐའ་མེད་པའི་ཚD་cོག་དེ་འཐོབ་Hི་དིག་ཟིན་ཟེར་རི་ཚeགས་བཅད་<ད་Eགས་ཆེན་པF་དg་)ིས་འོད་དིག 

གང་ལེ་)ིས་འོད་ཡོད་གཏམ་བཤད་`གས་བWན་པF་དg་H་ལེ་Aོབ་Rོང་>ས་ཚར་ཏེ། འོག་ལེ་)ིས་འོད་ཡོད་6ི་བ་དེ་H་ལེ་Eོས་བ�ར་&ིས་ཤིག  
1. ཡེ་:ས་མཛད་པའི་vས་:གས་ཅན་&ི་མཛད་iང་དེ་H་<ོར་ལེ་f་H་Hིས་ཅི་ཧ་གོ་�ང་གོ། 
2. f་H་Hིས་མིའི་<ོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་�ང་གོ། 
3. ད་f་H་Hིས་ལག་ལེན་གཏོང་?་ལེ་ཅི་བ&ིད་དགོས་འོད་དི་གོ། 
4. མཛད་iང་དེ་H་ངས་མི་@་ལེ་ཤོད་?།

ང་ཡིན་ག@ངས་པའི་གཏམ་བཤད་བWན།
ཡེ་:ས།

1. ང་ནི་ཚD་cོག་གི་གོར་བེ་དེ་ཡིན། (6:35, 51)
2. ང་ནི་འཇིག་`ེན་&ི་འོད་ཟེར་ཡིན། (8:12; 9:5)
3. ང་ནི་�F་དg་ཡིན། (10:7, 9)
4. ང་ནི་wི་བོ་བཟང་པF་དg་ཡིན། (10:11, 14)
5. གཤིན་པོ་ནས་ཡང་དང་གསོན་པོ་ལངས་མཁན་དེ་ཡིན།  

(11:25)
6. ང་ནི་ཐར་པའི་ལམ་དིང་། བདེན་པ། ཚD་cོག་འོད་ཡོད་དེ་ཡིན།  

(14:6)
7. ང་ནི་yན་འzམ་&ི་sོང་པF་ངF་ཐGག་དེ་ཡིན། (15:1, 5)


