
མཛད་དེབ།

མཛད་དེབ་ཟེར་རི་དེབ་དེ་ནི་,་-ས་/ིས་པའི་གཏམ་བཟང་གི་དེབ་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་དིག དེབ་གཉིས་པ་དེ་ནི་ཁོང་གིས་/ིས་པའི་དེབ་དང་པ9འ:་མ;ག་མཚམས་ལེ་འོད་དིག 
དེབ་འདིའི་ནང་དོན་གཙ?་བ@། ཡེ་A་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ལེ་ཕེབས་གནང་F། ཡང་ཁོང་གིས་རང་གི་Gོབ་མ་H་ལེ། ཡེ་I་ས་Jིང་Kལ་ས་I་མངོན་Lམ་ཕེབས་གནང་
པའི་Mོར་Nི་ལོ་Fས་དེ་H་/ིས་འོད་དིག ,་Oས་/ིས་པའི་གཏམ་བཟང་གི་དམིགས་Pལ་གཙ?་བ9་དQ་ནི། ཡེ་A་ཡེ་I་ས་Jིང་ 
ལེ་ཕེབས་གནང་K་དིང་། ཡང་ཡེ་Aའི་བGབ་R། ཡེ་A་Sོངས་ཏེ་ཡང་དང་གསོན་པོ་Tང་བའི་Mོར་དེ་H་/ིས་འོད་དིག 
ད་U་ཡོ་ཧ་ནན་Nིས་/ིས་པའི་གཏམ་བཟང་གི་དེབ་གཉིས་པ་དེ་ནི། ཡེ་Aའི་Gོབ་མ་དིང་W་ཚབ་H་Hིས་དཀོན་མཆོག་གི་
Kལ་ཁབ་Mོར་Hི་གཏམ་བཟང་དེ་ནི་ཡེ་I་ས་Jིང་གི་Kལ་ས་དིང་། ཡ་X་Y་,ང་པ་དིང་། ས་མར་Z་,ང་པ་ཡེ་རེ་དིང་། 
ཡང་དེ་མ་ཟད་འཛམ་[་Jིང་གི་མཐའ་བར་]་^བ་_་བ`ག་པའི་Mོར་ལེ་/ིས་འོད་དིག

 
!ོམ་པ་པོ། ,་O་ནི་ཨམ་ཆི་ཡིན་དི་མ་ཟད། W་ཚབ་ཕོལ་ལོལ་Nི་ལས་རོགས་ཞིག་ཟང་ཡིན་དིག
!ོམ་པའི་)ས། ]ས་རབས་ 60 དིང་ 69 དHིལ་ཚbད་ལེ་/ིས་འ]ག
+ོག་མཁན་གཙ0་བ2། མིང་ལེ་ཐེ་ཨ9་ཕ:་,་ཟེར་མཁན་ཁོང་དིང་། ཡེ་Aའི་cེས་འ/ང་པ་H་ཡིན་དིག
དེབ་འདིའི་དམིགས་5ལ་གཙ0་བ2།  W་ཚབ་H་Hིས་མཛད་པ་དིང་ཡེ་Aའི་བGབ་Rའི་Mོར་ལེ་ཡིན་དིག ཡང་]ས་རེ་མི་H་Hིས་གཏམ་བཟང་གི་དེབ་གཉིས་པ་འདི་ལེ། 
W་ཚབ་H་Hིས་མཛད་པ་ཟང་ཟིན་འོད་དིག ཡིན་ནའང་། དེབ་འདི་ནི་དམ་པའི་dགས་ཉིད་Hིས་མཛད་པའི་མཛད་eང་ཞིག་ཡིན་དིག ཡེ་Aས་ཞལ་བཞེས་གནང་བའི་དམ་
བཅའ་དེ་ནི། དམ་པའི་dགས་ཉིད་Hི་བFད་ནས་ཕེབས་པི་དིག ཡང་ཡེ་Aས་^ེད་H་ལེ་དམ་པའི་dགས་ཉིད་^བ་ཕེན་དབང་ཆ་ཐོབ་gེ། ཡེ་I་ས་Jིང་Kལ་ས་དིང་། 
ཡ་X་Y་,ང་པ་དིང་། ས་མར་Z་,ང་པ་ཡེ་རེ་དིང་། ཡང་དེ་མ་ཟད། འཛམ་[་Jིང་གི་མཐའ་བར་]་^ེད་H་Hིས་ང་ལེ་དཔང་པོ་བNིད་Hི་དིག་ཟིན་གLངས་གནང་འོད་དིག 
(1.8) ཡང་,་Oས་/ིས་པའི་མཛད་དེབ་འདིའི་ནང་ལེ། དམ་པའི་dགས་ཉིད་Hིས་hས་མdའི་བFད་ནས་མི་དiས་མ་H་Hི་མི་ཚjའི་ནང་ལེ་ཡ་མཚན་Nི་kག་ལས་དིང་། 
ཡེ་Aའི་Mོར་Hི་གཏམ་བཟང་དེ་ནི་ས་kོགས་ཡེ་རེ་ལེ་མང་]་མང་]་^བ་འS9་འlད་དི་Mོར་ལེ་གཏམ་Jེང་བNིད་འོད་དིག

མཛད་དེབ་འདི་ནི་ལོ་Fས་Hི་Mོར་ཞིག་ཡིན་དིག ཡང་ཆོས་ཚbགས་འགོ་བmགས་ཏེ་ལོ་གLམ་བ`འི་nོན་Nི་ལོ་Fས་Mོར་དེ་,་Oས་/ིས་པི་དིག ལོ་Fས་དེ་ནི་ཡེ་I་ས་Jིང་ནས་
Rས་ཏེ། ཡ་X་Y་,ང་པ། ས་མར་Z་,ང་པ། སི་རི་Z་,ང་པ། ཀིབ་I་Jིང་oན་དིང་། ཡང་དེ་མིན་ཨེ་ཞེ་Z་,ང་པ། མེ་གེ་དོན་Z་,ང་པ། གེ་རིག་,ང་པ། དེ་ནས་མ;ག་
མཐའ་མ་རོ་p་,ང་པ་ལེ་ལོ་Fས་དེ་^བ་པི་དིག ,་Oས་q་H་ལེ་ཆོས་གLངས་པའི་Mོར་དིང་། ཡ་མཚན་Nི་མཛད་པ། rོན་ཁང་ནས་ཐར་བ་དིང་། ཡང་མཚ?འs་ནང་ལེ་t་
གཟིངས་ཐིམ་པའི་Mོར་Nི་གནས་uལ་དེ་H་/ིས་འོད་དིག ,་Oས་/ིས་པའི་དེབ་དེའི་ནང་གི་དམིག་Pལ་གཙ?་བ9་དQ་ནི། ཆོས་ཚbགས་Hི་མགོ་འvིད་ཡིན་དི་མི་གཉིས་Hི་Mོར་ལེ་
ཡིན་དིག པེ་w9་ལQq་ 1-12 ཡང་ཕ9་ལlལ་ལེq་ 13-28 ང9་xlད་དེའི་cེས་ལེ། མཛད་དེབ་Hི་ནང་ལེ་དRེ་བ་yག་འོད་དི་མ་ཟད། ཆོས་ཚbགས་ཅི་གི་Rས་ཏེ་འཕེལ་uལ་Nི་
གཏམ་བཤད་Hི་དRེ་བའི་Mོར་ལེ་/ིས་འོད་དིག

1. ང9་xlད། 1:1-11 
2. ཡེ་I་ས་Jིང་ལེ་ཆོས་ཚbགས་དང་པོ་འགོ་བ`ག་པ། 1.12-6.7  

དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དེ་kོགས་-ན་ལེ་རིམ་བ་བཞིན་]་^བ་ཕེན། ཡེ་I་ས་Jིང་Kལ་ས་ལེ་དད་པ་བNིད་མཁན་མང་པོ་འཕེལ་འོང་འོད་དི་མ་ཟད།         
ཡ་X་Y་པའི་མཆོད་པ་འ[ལ་མཁན་H་ནང་ནས་མང་པ9་ཞ:ག་གིས་ཟང་{བས་མགོན་ཡེ་A་ལེ་དད་པ་Rས་པི་དིག (6.7) 

3. ཆོས་ཚbགས་ལེ་|ང་འཛ}ན་Tང་བའི་cེས་ལེ། ས་མར་Z་དིང་། དེའི་མཐའ་མཁོར་ལེ་འོད་ཡོད་,ང་པ་H་ལེ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་^བ་པི་དིག 6.8-9.31  
]ས་དེ་K་P་X་Y་པ། ག་ལིལ། ས་མར་Z་དིང་Pལ་ས9་ས9འ:་ཆོས་ཚbགས་H་ལེ་མི་གཞན་Nིས་བFད་ནས་དཀའ་ལས་གཅིག་ཟང་མེད་དི་]ས་བདེ་མ9་ད:ང་སེམས་Aགས་
ཟང་{ེས་ཏེ། ཇ9་བl་དཀོན་མཆོག་ལེ་�ས་ཞབས་Rས་པི་མ་ཟད། དམ་པའི་dགས་ཉིད་Hིས་ཟང་སེམས་གསོ་གནང་gེ་མི་Sངས་ཟང་མང་པོ་འཕེལ་ལི་དིག (9.31) 

4. པེ་wོས་kི་མི་H་ལེ་གཏམ་བཟང་^ེར་བ། 9.32-12.24  
ཡིན་ནའང་། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་]་དར་ཞིང་Kས་འS9་འlད་དིག (12.24) 

5. ཕོལ་ལོལ་Nིས་kི་མི་H་ལེ་གཏམ་བཟང་^ེར་བ། 12.25-16.5  
འ9་དQ་ལེ་བ�ེན་ཏེ། ཆོས་ཚbགས་H་Hིས་ཟང་དད་པ་བ�ན་པོ་བNིད་དི་མ་ཟད། མི་Sངས་ཟང་ཉིན་རེ་བཞིན་མང་]་མང་]་འཕེལ་ལི་དིག (16.5) 

6. ཕོལ་ལོལ་Nིས་kི་མིའི་,ང་པ་གཞན་ལེ་གཏམ་བཟང་^ེར་བ། 16.6-19.20  
འ9་དQ་ལེ་བ�ེན་ཏེ། ཇ9་བl་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དེ་ཟང་དར་ཞིང་Kས་འS9་འlད་དིག (19.20) 

7. ཕོལ་ལོལ་ཡེ་I་ས་Jིང་ལེ་འSོ་བའི་Mོར།  
ཕོལ་ལོལ་ལེ་འཛ}ན་བ�ང་དིང་�ང་{ོབ་Tང་བའི་Mོར་དིང་། ཕོལ་ལོལ་བཙbན་ལེ་བ`ག་པའི་Mོར། 19.21-28.31 



,་Oས་/ིས་པའི་དེབ་Hི་མ;ག་|ོམ་ནང་ལེ། ཕོལ་ལོལ་རོ་pའི་Kལ་ས་ལེ་འཛ}ན་བ�ང་Rས་ཏེ་ཁང་པ་ཞིག་གི་ནང་ལེ་བོར་རི་དིག དེ་ནས་ཕོལ་ལོལ་Nིས་ཁང་པ་ཞིག་གི་ནང་
ལེ་ཁང་J་གཏད་ཏེ་Kལ་ས་དེ་I་ལོ་གཉིས་ཚbད་བ|ད་དི་དིག ཡང་ཕོལ་ལོལ་Nིས་རང་གི་ཁང་པ་ལེ་འོངས་མཁན་མི་ཡེ་རེ་ལེ་�ེ་ལེན་དགའ་མོ་Rས་པི་མ་ཟད། �ིང་gོབས་
ཆེན་པོས་ངང་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་Kལ་ཁབ་Mོར་ལེ་བཤད་དི་དིག ]ས་ད་ནས་ཕེན་{བས་མགོན་ཇ9་བ9་ཡQ་Aའི་Mོར་Nི་གཏམ་བཟང་ཤོད་F་དེ་ལེ་མི་L་ཞིག་གིས་ཟང་འགེག་
ཐབ་མ་Rས་པི་དིག (28.30-31)

དམ་པའི་7གས་ཉིད་9ི་:ག་ལས། 
གLང་རབ་དེ་མགོ་ནས་མ;ག་བར་]་�ོག་F་དེ་དགའ་མ9་ཞ:ག་ཡིན་དིག ཡིན་ནའང་། |ེ་ཚན་ཡེ་རེ་ལེ་དོ་�ང་དགའ་མོ་བNིད་དགོས་འོད་དིག མཛད་དེབ་Hི་ནང་ལེ་/ིས་
འོད་ཡོད་Jེང་གཞི་དེ་H་Hི་Mོར་ལེ་Gོབ་�ོང་Rས་ནི་དགའ་མ9་འlད་དིག དཔེར་ན། ^ོད་Hིས་མཛད་དེབ་ནང་ལེ་dགས་ཉིད་Hི་kག་ལས་གནང་བའི་Mོར་ལེ་Gོབ་�ོང་Rས་ནི་
དགའ་མ9་འlད་དིག ཡང་ཚ}གས་བཅད་འདིའི་ནང་ལེ་དམ་པའི་dགས་ཉིད་Hིས་kག་ལས་ཅི་Rས་པའི་Mོར་ལེ་ཐེངས་གཉིས་ཡང་ནི་གLམ་�ོག་ཚར་རི་cེས་ལེ། 
དམ་པའི་dགས་ཉིད་Hིས་kག་ལས་ཅི་གནང་པི་ག9་ཟ:ན་�ི་བ་�ིས་ཤིག 

;ོན་ལམ།

མཛད་དེབ་Hི་ནང་ལེ་/ིས་པའི་དོན་གལ་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ནི། �ོན་ལམ་ཡིན་དིག 
ཚ}གས་བཅད་འདི་H་ཐེངས་གཉིས་ཡང་ནི་གLམ་�ོག་ཚར་རི་cེས་ལེ། �ི་བ་འདི་
H་ལེ་ལན་Kག་དགོས་འོད་དིག  �ོན་ལམ་Mོར་ལེ་ངས་ཅི་ཤེས་Tང་། མཛད་དེབ་
ནང་ལེ་འོད་ཡོད་མི་དེ་H་Hི་མིག་དཔེ་འདི་ལེ་ངས་ཅི་གི་Rས་ཏེ་ལག་ལེན་གཏོང་F།

བདེན་པའི་མཆོདཁང་།

མཛད་དེབ་Hི་ནང་ལེ་eང་མང་ཆེ་བ་ཞིག་ནི། མཆོད་ཁང་གི་�ོ་རའི་ནང་ལེ་Tང་
བའི་གནས་uལ་དེ་H་ཡིན་དིག ཡེ་Aའི་Gོབ་མ་H་Hིས་མཆོད་ཁང་གི་ནང་ལེ་�ོན་
ལམ་འདེབས་N9་འlད་དི་དིང་། བgོད་པ་�ལ་བ། ནད་པ་�ག་_་བ`ག་པ། 
རང་གི་F་ནོར་H་འཚbང་gེ་མི་{9་པl་H་ལེ་�ིན་པ་གཏོང་N9་འlད་དི་མ་ཟད། ཡེ་A་
ལེ་ང9་ལlག་བNིད་མཁན་ཡ་X་Y་པའི་མཆོད་ཁང་གི་ཆོས་དཔོན་H་Hིས་ཟང་། 
ཡེ་Aའི་Gོབ་མ་H་ལེ་བཀག་བ|ོམས་Rས་པའི་Mོར་Hི་གནས་uལ་དེ་H་

/ིས་འོད་དིག ལེq་ 3-5 ནང་ལེ་ཡ་X་Y་པའི་མཆོད་ཁང་དེ་ནི་བདེན་པའི་
མཆོད་ཁང་ལེ་འ�ར་རི་Mོར་ལེ་

,་Oས་/ིས་འོད་དིག ད་བདེན་པའི་
མཆོད་ཁང་དེ་ནི། ཡེ་Aའི་cེས་ལེ་
འ/ང་མཁན་མི་ཚbགས་དེ་H་ཡིན་དིག

མཆོད་ཁང་གསར་པ།

མཛད་དེབ་Hི་�ིང་དོན་དང་པ9་དQ་ནི། མཆོད་ཁང་གསར་པའི་Mོར་ལེ་ཡིན་དིག 
གLང་རབ་�ིང་པའི་ནང་ལེ། Kལ་པོ་Y་བིད་Hིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་]་མཆོད་
ཁང་ཞིག་བཟོ་F་ལེ་འདོད་པ་Rས་པི་དིག ཡིན་ནའང་། དཀོན་མཆོག་གིས་,ང་
gོན་པ་ཞིག་གི་བFད་ནས། Kལ་པོ་Y་བེད་ལེ་ངའི་ཆེད་]་མཆོད་ཁང་བཟོ་དགོས་
མེད་དིག་ཟིན་ལན་བWར་གནང་པི་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། འཇིག་�ེན་-ན་ཡེ་རེ་ནི་
ངའི་མཆོད་ཁང་ཡིན་ཟིན་གLངས་པི་དིག ཡིན་ནའང་། དཀོན་མཆོག་གིས་Kལ་པོ་
Y་བིད་Hི་བི་ས་ལེ་ཡེ་I་ས་Jིང་ལེ་མཆོད་ཁང་ཞིག་བཟོ་I་བ`ག་པི་དིག 
དེ་ནས་Kལ་པོ་Y་བིད་Hི་བི་ས་ས9་ལ9་མlན་Nིས་མཆོད་ཁང་ཞིག་བཟོས་ཚར་རི་cེས་

ལེ། ཁོས་དཀོན་མཆོག་ལེ། ^ེད་རང་དངོས་གནས་འཇིག་�ེན་འདི་I་ཤོང་N9་འlད་
དིག་གས། ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། མཐ9་ར:་དིང་། ནམ་མཁའ་ཡེ་རེ་ལེ་^ེད་མི་ཤོང་འོད་དིག 
འ9་དQ་ལེ་བ�ེན་ཏེ། ངས་^ེད་Hི་ཆེད་]་བཞེངས་པའི་མཆོད་ཁང་འདིའི་ནང་ལེ་^ེད་
རང་ཅི་གི་Rས་ཏེ་ཤོང་dབ་F་ཟིན་�ོན་ལམ་བཏབ་པི་དིག (Kལ་རབས་དང་པ9་
ལQq་ 8.27) མཆོད་ཁང་དེ་ནི་�ོན་ལམ་འདེབས་ས་དིང་། དམར་མཆོད་འ[ལ་
ས་དིང་། དཀོན་མཆོག་གི་dགས་ཉིད་བ�གས་ས་ཞིག་ཡིན་དིག ཡིན་ནའང་། 
ཡེ་Aས་མི་-ན་Nི་ཆེད་]་རང་གི་W་ག�གས་དེ་དམར་མཆོད་ལེ་�ལ་གནང་

ཕེན། ]ས་དེ་ནས་ཕན་ཆད། ནམ་ཞིག་ཡིན་ནའང་དམར་མཆོད་འ[ལ་དགོས་མེད་
དིག ཡེ་A་Sོངས་ཏེ་ཡང་དང་W་གསོན་པོ་བཞེངས་པི་cེས་ལེ། ཡེ་Aས་དཀོན་
མཆོག་གི་dགས་ཉིད་དེ་ནི། ཁོང་གི་cེས་འ/ང་པ་མི་ཡེ་རེའི་སེམས་ནང་ལེ་གནས་
F་ཆེད་]་བ�ངས་གནང་པི་དིག འ9་དQ་ལེ་བ�ེན་ཏེ། ད་q་ཡེ་རེ་ནི་ཁོང་གི་dགས་
ཉིད་གནས་སའི་མཆོད་ཁང་དེ་ཡིན་དིག ^ེད་H་ཟང་གསོན་པ9འ:་�ང་�9་ཅlག་འ�། 
དཀོན་མཆོག་གི་dགས་ཉིད་Hི་ཕོ་/ང་ལེ་rིག་གནང་N9་འlད་དི་མ་ཟད། ^ེད་H་ནི་
དམ་པའི་ཆོས་དཔོན་ཟང་ཡིན་དིག {བས་མགོན་ཡེ་Aའི་བFད་ནས་^ེད་H་ནི་
དཀོན་མཆོག་dགས་དNེས་པའི་མཆོད་པ་འ[ལ་F་ཆེད་]་ཡིན་དིག 
(པེ་wོ་དང་པ9་ལQq་ 2.5)

མཛད་པ། 2.42-47 མཛད་པ།  4.23-31

མཛད་པ།  6.1-7 མཛད་པ།  8.9-25

མཛད་པ།  9.32-42 མཛད་པ།  12.1-19

མཛད་པ།  14.21-28 མཛད་པ།  16.16-40

མཛད་པ།  27.27-44 མཛད་པ།  28.1-10

མཛད་པ། 1.6-8 མཛད་པ། 2.1-13 མཛད་པ། 4.1-13 མཛད་པ། 4.23-31 མཛད་པ། 6.8-15
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