
རོ་$་པ་&་ལེ་)ིས་པའི་ཡི་གེ། 
རོ་$་འདི་ནི་2་ཚབ་ཕོལ་ལོལ་6ི་རོ་$འི་7ལ་སའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཆོས་ཚ:གས་&་ལེ་)ིས་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་ཡིན་དིག ག<ང་རབ་གསར་པའི་ནང་ལེ་2་ཚབ་ཕོལ་ལོལ་6ིས་)ིས་པའི་
ཡི་གེ་དིང་། དེ་མིན་ཆོས་ཚ:གས་&ི་འགོ་འ>ིད་&་&ིས་)ིས་པའི་ཡི་གེ་མང་པ?་འ@ད་དིག ཕ?་ལ@ལ་6ིས་)ིས་པའི་ཡི་གེ་&་ནི། མང་ཆེ་བ་ཁོ་རང་འB?་C@ང་འོད་ཡོད་ཆོས་ཚ:གས་དིང་།  
ཁོས་འགོ་བDགས་པའི་ཆོས་ཚ:གས་&་&ི་ཆེད་E་)ིས་པི་དིག ཡིན་ནའང་། ཕོལ་ལོལ་6ིས་རོ་$འི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཆོས་ཚ:གས་&་ལེ་)ིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ནི་གཞན་དིང་མི་འF་བ་ཞིག་
འོད་དིག ཕོལ་ལོལ་ཁོ་རང་རོ་$་ལེ་འB?་C@ང་G་བ་ནས་མེད་དིག ཡིན་ནའང་། ཁོ་རང་རོ་$་ལེ་གང་7ོག་འBོ་H་ལེ་འཆར་གཞི་འོད་དིག ཕོལ་ལོལ་6ི་ང?་ཤJས་རོགས་པོ་མང་པ?་ཞKག་
ཆོས་ཚ:གས་དེའི་ནང་ལེ་འོད་ཕེན། ཁོང་&་&ི་དད་པའི་Lོར་དིང་། ཆོས་ཚ:གས་&་&ི་ནང་ལེ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་Nང་བའི་གནས་Oལ་དེ་ཕོལ་ལོལ་6ིས་ཐོས་པི་དིག  
ཡི་གེ་འ'ི་མཁན་ནི། 2་ཚབ་ཕོལ་ལོལ་ཡིན་དིག 
,ོམ་པའི་/ས། Qི་ལོ་ 55-57 བར་ཚ:ད་ལེ་)ིས་འEག 
ཡི་གེ་འདི་2ོག་མཁན་དང་པ4་ན5། རོ་$འི་7ལ་སའི་ནང་ལེ་Rོད་མཁན་ཡེ་Sའི་Tེས་འ)ང་པ་&་
ཡིན་དིག 
ཡི་གེ་འ'ི་དགོས་པའི་6་མཚན། ཕོལ་ལོལ་6ི་རོགས་མ?་ཕ?་UJ་མོས་རོ་$་7ལ་སའི་ནང་ལེ་འོད་
ཡོད་དད་པ་བ6ིད་མཁན་&་ལེ། ཕོལ་ལོལ་6ིས་)ིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་Vེལ་E་འBོ་H་འཆར་གཞི་
གཏིང་པི་དིག ཕ?་UJ་མོ་རང་ནི་ཀེན་Bེ་7ལ་སའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཆོས་ཚ:གས་&ི་ལས་འཛYན་པ་
ཞིག་ཡིན་དིག (16.1) ཡང་ཕོལ་ལོལ་ཁོ་རང་ཟང་རོ་$འི་ཆོས་ཚ:གས་ལེ་[ག་\་འBོ་H་
འཆར་གཞི་གཏིང་པི་མ་ཟད། རོ་$འི་ཆོས་ཚ:གས་&་&ིས་ཟང་ཕོལ་ལོལ་ལེ་གཏམ་བཟང་དེ་སི་
པེན་6ི་]ང་པ་ལེ་^ེར་H་ལེ་རོགས་པ་བ6ིད་&ི་དིག་བསམས་པི་དིག ཡིན་ནའང་། ཕོལ་ལོལ་
6ིས་ཡི་གེ་འ)ི་དགོས་དོན་གཙ`་བ?་དJ་ནི། རོ་$་ཆོས་ཚ:གས་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་དད་པ་བ6ིད་མཁན་
ཡ་a་b་པ་དིང་། ཡ་a་b་པ་མིན་པའི་cི་མི་དད་པ་བ6ིད་མཁན་དེ་གཉིས་བར་ལེ་མ[ན་eིལ་
བཟང་པ?་འ@ང་H་ཆེད་E་ཡིན་དིག བཟོད་fོམ་དིང་སེམས་གསོ་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་གིས་
Vབས་མགོན་ཡེ་S་ལེ་འཆམ་མ[ན་6ི་དཔེ་gོན་པི་ཅོག་འF། ^ེད་&་ཕན་Oན་བར་ལེ་ཟང་འཆམ་མ[ན་གནང་བར་ཤོག དེ་ནི་^ེད་&་&ིས་ཁ་གཅིག་ངང་ནས་i་&་
&ི་Vབས་མགོན་ཡེ་Sའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལེ་བgོད་པ་འjལ་H་ཆེད་E་ཡིན་དིག་ཟིན་ཕོལ་ལོལ་6ིས་དཀོན་མཆོག་ལེ་kས་པི་དིག (15.5-6) 
ཡི་གེའི་ནང་དོན་གཙ9་བ;། ཕོལ་ལོལ་6ིས་རོ་$་ལེ་འོད་ཡོད་ཆོས་ཚ:གས་ནང་ལེ། ཡ་a་b་པ་དིང་། ཡ་a་b་པ་མིན་པའི་cི་མི་&་བར་ལེ་l་བ་མ་མ[ན་པའི་Gོད་mེང་
ཞིག་Nང་བའི་གནས་Oལ་ཐོས་པི་དིག དད་པ་བ6ིད་མཁན་ཡ་a་b་པ་&་&ིས་ཡ་a་b་པ་མིན་པའི་cི་མི་&་ལེ། ཡ་a་b་པའི་ཆོས་]གས་ནང་ལེ་ཕོ་མཚན་6ི་Gེ་
nགས་གཅོད་H་དིང་། བEན་རེའི་ངལ་གསོ་བ6ིད་H་དིང་། བཟས་>ིམས་&ི་]གས་oོལ་དེ་&་pང་E་འqག་H་འདོད་པ་བ6ིད་འོད་དིག ཕོལ་ལོལ་6ིས་རང་གི་)ིས་
པའི་ཡི་གེ་ནང་ལེ་Gོད་mེང་དེ་&་&ི་Lོར་ལེ་)ིས་འོད་དིག ཡིན་ནའང་། དེ་ལས་rག་ཚ:ད་གལ་ཆེ་བ་དེ་ནི། གཏམ་བཟང་གིས་ཡ་a་b་པ་དིང་། cི་མི་&་བར་ལེ་འsར་
བ་ཆེན་པ?་ཐJབས་འོད་དི་Lོར་ལེ་)ིས་འོད་དིག ཡང་ཕོལ་ལོལ་6ིས་ཟང་ང་ནི་གཏམ་བཟང་གི་དོན་ལེ་ངོ་ཚ་ཞིག་མི་བGི་འོད། ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། གཏམ་བཟང་དེ་ནི་དད་པ་
བ6ིད་མཁན་ཡེ་རེ་དིང་། དང་པོ་ཡ་a་b་པ་དིང་། ཡ་a་b་པ་མིན་པའི་མི་རིགས་tན་ལེ་ཟང་ཐར་བ་ཐོབ་H་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་uས་མ[་ཡིན་དིག གཏམ་བཟང་དེ་
ཅོག་འF། དཀོན་མཆོག་གིས་i་&་ཁོང་དིང་Vེན་ལེ་འ)ེལ་བ་ཡང་དག་པ་བཟོས་གནང་པི་དིག དེ་ནི་དང་པོ་དད་པའི་བHད་ནས་Nང་པི་དིང་། ཡང་དེའི་Tེས་ལེ་ཟང་
དད་པ་ལེ་བvེན་H་ཆེད་E་ཡིན་དིག ག<ང་རབ་ནང་ལེ་ཟང་wམ་དག་གི་མི་དེ་ནི་དད་པའི་བHད་ནས་གསོན་པོ་གནས་[བ་ཟིན་)ིས་འོད་དིག  (1.16 -17) 
ཕོལ་ལོལ་>ི་བ?བ་@འི་ས་བཅད། 

1. གཏམ་བཟང་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་Fང་བདེན་6ི་ང?་བ@་བgན་པ། (ལེi་ 1-4) 
• ང?་x@ད་དིང་འཚམས་འFི། (1:1–15) 
• ཕོལ་ལོལ་6ིས་)ིས་པའི་ཡེ་གིའི་ནང་དོན་གཙ`་བy། (1.16-17) 
• མི་རིགས་tན་Rིག་པའི་ནང་ལེ་གཤོར་བ། (1.18-32) 
• ཡ་a་b་པའི་མི་&་ཟང་Rིག་པའི་ནང་ལེ་གཤོར་བ། (2.1-3.8) 
• ཡིན་ནའང་། ཡེ་རེའི་ཆེད་E་གཏམ་བཟང་ཞིག་འོད་དིག (3.9-26) 
• དཀོན་མཆོག་གིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་ལེ་གནང་བའི་དམ་བཅའ་{བས་པ། (3.27-4.25) 

2. གཏམ་བཟང་གིས་མིའི་རང་གཤིས་དེ་གསར་བཟོ་བ། (ལེi་ 5-8) 
• ཡེ་Sས་Bོངས་གནང་བའི་བHད་ནས་དཀོན་མཆོག་དིང་མིའི་བར་ལེ་མ[ན་འ)ེལ་Nང་བ། (5.1-21) 



• Rིག་པའི་བHད་ནས་འཆི་བ་Nང་བ། Vབས་མགོན་བHད་ནས་ཚ|་oོག་Nང་བ། (6.1-23) 
• བཀའ་>ིམས་}ིང་པ་དིང་། དཀོན་མཆོག་གི་[གས་ཉིད། (7.1-8.11) 
• [གས་ཉིད་ནང་ལེ་ཚ|་oོག་དིང་། རང་གཤིས་གསར་པ། (8.12.39) 

3. གཏམ་བཟང་བHད་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་ལེ་གནང་བའི་དམ་བཅའ་{བས་པ། 
(ལེi་ 9-11) 

• ཨི་སི་ར་ཨེལ་པའི་ལོ་Hས། (9.6-29) 
• དཀོན་མཆོག་གིས་ད་l་བར་E་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་&་ལེ་~་མ[ད་དེ་གཟིགས་Vོང་མཛདཔ། 

(9.30-10.21) 
• མ་འོངས་པའི་ཡི་སི་རེལ་པ། (11.1-36) 

4. གཏམ་བཟང་གིས་ཆོས་ཚ:གས་གཅིག་བཟོས་པ། (ལེi་ 12-16) 
• བG་ེབའི་བHད་ནས་གཅིག་Nང་བ། (12.1-13.36) 
• ཕར་Oན་བར་ལེ་[གས་Tེའི་བHད་ནས་གཅིག་Nང་བ། (14.1.15.13) 
• ཕོལ་ལོལ་6ི་འBིམ་འ�ལ་6ི་འཆར་གཞི་དིང་། མqག་མཐའ་མའི་འཚམས་འFི།   

(15.14-16.27) 
 
རོ་C། 
རོ་$་ནི་རོ་$་གོང་མའི་7ལ་ཁམས་&ི་7ལ་ས་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ཡིན་དིག 7ལ་ས་དེ་ནི་Eས་རབས་དང་པ?འK་Eས་ལེ་7ལ་ས་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ཡིན་དིག 7ལ་ས་གཞན་མ་དིང་མི་འF་བ་7ལ་ས་
དེ་ལེ་ཅི་འོད་དིག་ཟེར་ནི། མ[ང་�་གཙང་མ་དིང་། བཙ:ག་�་Hགས་སའི་�ར་ར། མང་ཚ:གས་&ི་གསང་Qོད། ལམ་ཀ་དགའ་མོ། དཔེ་མཛ:ད་ཁང་། ཁང་པ་མཐ?་པ@། Fན་vེན་6ི་ 
�?་རKང་ཆེན་པ?་དKང་། �ོས་གར་འ>བ་gོན་6ི་ཁང་པ་ཟང་འོད་དིག འ?་དJ་ལེ་བvེན་ཏེ། 7ལ་ས་དེ་�་ས་cོགས་གང་སའི་མི་དིང་། ]གས་oོལ། Lད་རིགས་�་ཚ:གས་&ི་མི་&་Rོད་6?་
འ@ད་དིག ལོ་Hས་འ)ི་མཁན་&་&ིས་7ལ་ས་དེའི་ནང་ལེ་Rོད་མཁན་མི་Bངས་ས་ཡ་འོད་དིག་ཟིན་ཚ:ད་དཔག་�ས་འོད་དིག རོ་$འི་ཆོས་ཚ:གས་ནང་ལེ་དད་པ་བ6ིད་མཁན་ 
ཡ་a་b་པ་དིང་། 7བ་�ོང་དིང་རིག་གkང་འF་མིན་�་ཚ:གས་ནས་ཡིན་དི་དད་པ་བ6ིད་མཁན་&་ཟང་འོད་དིག 

Dམ་པར་དག་པ4་ཞ5ག་ལེ་བ,ིས་པ། 
ཕོལ་ལོལ་6ིས་རོ་$འི་ཆོས་ཚ:གས་ལེ་)ིས་པའི་ཡི་གེ་དེའི་ནང་ལེ་wམ་པར་དག་པ?་དKང་། Fང་བདེན་Lོར་&ི་ཚYག་མང་པ?་)Kས་འོད་དི་མ་ཟད། ཕོལ་ལོལ་6ིས་མི་ཡེ་རེས་Rིག་པའི་
ལས་�ས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བTིད་དིང་ཁ་)ལ་ལི་དིག་ཟིན་)ིས་འོད་དིག (3.23) ཡང་དང་ཕོལ་ལོལ་6ིས་Rིག་ཉེས་&ི་m་ཆ་ནི་འཆི་བ་ཡིན་དིག་ཟིན་)ིས་འོད་དིག 
(6.23) འ?་དJ་ལེ་བvེན་ཏེ། i་&་འཆི་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། i་&་&ིས་Rིག་པ་�ས་འོད་དིག ད་ཅི་ཡིན་ནའང་། Vབས་མགོན་ཡེ་Sས་i་&་&ི་དོན་ལེ་2་oོག་�ོས་
བཏང་གནང་བའི་བHད་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་�མས་པ་དེ་ནི་ཙམ་ཞིག་གཏིང་ཟབ་པ?་ཡKན་དི་i་&་ལེ་བgན་གནང་པི་དིག (5.8) 
ཡང་ཕོལ་ལོལ་6ིས་i་&་ཟང་མི་wམ་པར་དག་པ?་ཞKག་འོང་H་ལེ་ལས་མཁན་ཁ་ཤས་ཞིག་འོད་དིག་ཟིན་�ས་འོད་དིག 
སེམས་གཏིང་ནས་དད་པ་�ས་ནི། མི་wམ་པར་དག་པ?་ཞKག་ལེ་བGི་གནང་H་དིང་། ཁ་ནས་ཁས་ལེན་�ས་ནི་ཐར་པ་འཐོབ་6?་འ@ད་དིག་ཟིན་�ས་འོད་དིག (10.10)  
ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། དཀོན་མཆོག་གིས་i་&་མི་wམ་པར་དག་པོ་བཟོས་གནང་འོད་དིག ^ེད་&་&ིས་རང་གི་]ས་པ?་དJ་ནི་དཀོན་མཆོག་ལེ་གསོན་པ?་དKང་དམ་པའི་མཆོད་པ་ཅོག་འF་ 
�ལ་ཞིག ཡང་^ེད་&་&ིས་ཁོང་གི་བཀའ་ཡེ་རེ་ལེ་བGི་དགོས་འོད་དིག (12.1-2) འ?་དJ་ནི་གཏམ་བཟང་ཡིན་དིག འ?་དJ་ལེ་བvེན་ཏེ། ཕོལ་ལོལ་6ིས་ང་ནི་གཏམ་བཟང་གི་དོན་
ལེ་ངོ་ཚ་ཞིག་མི་བGི་འོད། ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། གཏམ་བཟང་དེ་ནི་དད་པ་བ6ིད་མཁན་ཡེ་རེ་ལེ་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་uས་མ[་ཡིན་དིག (1.16) 

ཕོལ་ལོལ་6ིས་རོ་$འི་ཆོས་ཚ:གས་ལེ་)ིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཕ?་�J་མ?འK་ལག་ལེ་བ2ར་པི་དིག ཡི་གེ་དེ་ནི་ཅིག་�ས་ནི་མོས་ཆོས་ཚ:གས་ལེ་�ོག་ཡིན་oིད་&ི་དིག ཡང་ནི། མོས་མི་གཞན་
ཞིག་གི་ལག་ལེ་གཏད་དེ་�ོག་\་བ�ག་ཡིན་oིད་&ི་དིག i་&་&ིས་ཕོལ་ལོལ་6ིས་)ིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ནི། དེང་སང་གི་ཡི་གེ་�ོག་gངས་དིང་ཅོག་འF་མགོ་ནས་མqག་བར་E་�ོག་
དགོས་འོད་དིག རོ་$འི་ཡི་གེ་འདི་�ོག་7་གཟབ་གཟབ་�ས་ཏེ་�ོག་དགོས་འོད་དིག དེ་ནས་ཡང་
དང་7བ་ལེ་བlས་ཏེ། Rེ་ཚན་དེ་&་ལེ་གཟབ་གཟབ་ངང་ནས་�ངས་ཏེ་འོག་ལེ་འོད་ཡོད་Fི་བ་དེ་&་
ལེ་Bོས་བ�ར་6ིས་ཤིག 

1. ཚYགས་བཅད་དེ་&་ལེ་བlས་ཏེ། i་&་&ིས་དཀོན་མཆོག ཡེ་S། དམ་པའི་[གས་ཉིད་
&ི་Lོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་Nང་གོ། 

2. ཚYགས་བཅད་དེ་&་ལེ་བlས་ཏེ། ད་i་&་&ིས་མི་རིགས་Lོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་Nང་གོ། 
3. དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལེ་ཉན་H་ལེ་ངས་ཅི་བ6ིད་དགོས་འོད་དི་གོ། 
4. ཡིད་ཆེས་ཡང་ནི་ལག་ལེན་གཏོང་H་Lོར་ལེ་འsར་བ་ཅི་གཏོང་དགོས་འEག་གོ། 
5. ཚYགས་བཅད་དེ་&་ངས་མི་<་ལེ་ཤོད་[བ་H།

མན་དིག
ཕོལ་ལོལ་6ིས་Lབས་རེ་ཧ་ལས་པའི་Fི་བ་Fིས་7།  
ཡི་གེ་�ོག་མཁན་&་&ིས་འཛན་མན་དིག དེ་གི་འོང་མི་oིད་
འོད་དིག་ཟིན་ལེན་7ག་H་ལེ་རེ་བ་བ6ིད་འོད་དིག Fི་བ་ 
དེ་&་&ིས་ཕོལ་ལོལ་6ི་དོན་ཚན་དེ་&་གསལ་པོ་བཟོ་H་ལེ་

རོགས་བ6ིད་འོད་དིག དེ་�་དཔེ་ཁ་ཤས་ཞིག་འོད་དིག 
ད་i་&་&ིས་ཅི་ཟེར་H། དཀོན་མཆོག་གིས་i་&་ལེ་>ིམས་
གཅོད་པ་དེ་Fང་བདེན་མན་དིག་ཟིན་ཟེར་H། (3.5)
འ?་ནJ། i་ཡ་a་b་པ་&་ནི་མི་གཞན་མ་&་ལས་rག་ཚ:ད་
བཟང་པ?་ཞKག་ཡིན་གས། (3.9)
[གས་Tེ་གཟིགས་Vོང་དེ་མང་E་འཕེལ་H་ཆེད་E།  
i་&་�ོན་མ་ཅོག་འF་Rིག་པའི་ནང་ལེ་Rོད་&ི་དས། 
( 6.1) ད་i་&་&ིས་ཅི་ཟེར་H། ཆོས་>ིམས་ནི་Rིག་པ་
ཡིན་གས། (7.7) 


