
རོ་མཱ་པ་ཀྱ་ལེ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ། 
རོ་མཱ་འདི་ནི་སྐུ་ཚབ་ཕོལ་ལོལ་གྱི་རོ་མཱའི་རྒྱལ་སའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཆོས་ཚོགས་ཀྱ་ལེ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་ཡིན་དིག གསུང་རབ་གསར་པའི་ནང་ལེ་སྐུ་ཚབ་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་བྲིས་པའི་
ཡི་གེ་དིང་། དེ་མིན་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་འཁྲིད་ཀྱ་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་མང་པོ་འོད་དིག ཕོ་ལོལ་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ཀྱ་ནི། མང་ཆེ་བ་ཁོ་རང་འགྲོ་མྱོང་འོད་ཡོད་ཆོས་ཚོགས་དིང་།  
ཁོས་འགོ་བཙུགས་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྲིས་པི་དིག ཡིན་ནའང་། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་རོ་མཱའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཆོས་ཚོགས་ཀྱ་ལེ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ནི་གཞན་དིང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་
འོད་དིག ཕོལ་ལོལ་ཁོ་རང་རོ་མཱ་ལེ་འགྲོ་མྱོང་རྩ་བ་ནས་མེད་དིག ཡིན་ནའང་། ཁོ་རང་རོ་མཱ་ལེ་གང་རྒྱོག་འགྲོ་རྒྱུ་ལེ་འཆར་གཞི་འོད་དིག ཕོལ་ལོལ་གྱི་ངོ་ཤེས་རོགས་པོ་མང་པོ་ཞིག་
ཆོས་ཚོགས་དེའི་ནང་ལེ་འོད་ཕེན། ཁོང་ཀྱ་ཀྱི་དད་པའི་སྐོར་དིང་། ཆོས་ཚོགས་ཀྱ་ཀྱི་ནང་ལེ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཐོས་པི་དིག  
ཡི་གེ་འབྲི་མཁན་ནི། སྐུ་ཚབ་ཕོལ་ལོལ་ཡིན་དིག 
རྩོམ་པའི་དུས། སྤྱི་ལོ་ 55-57 བར་ཚོད་ལེ་བྲིས་འདུག 
ཡི་གེ་འདི་ཀློག་མཁན་དང་པོ་ནི། རོ་མཱའི་རྒྱལ་སའི་ནང་ལེ་སྡོད་མཁན་ཡེ་ཤུའི་རྗེས་འབྲང་པ་ཀྱ་
ཡིན་དིག 
ཡི་གེ་འབྲི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕོལ་ལོལ་གྱི་རོགས་མོ་ཕོ་སྦེ་མོས་རོ་མཱ་རྒྱལ་སའི་ནང་ལེ་འོད་
ཡོད་དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཀྱ་ལེ། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་སྐྱེལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་འཆར་གཞི་
གཏིང་པི་དིག ཕོ་སྦེ་མོ་རང་ནི་ཀེན་གྲེ་རྒྱལ་སའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་པ་
ཞིག་ཡིན་དིག (16.1) ཡང་ཕོལ་ལོལ་ཁོ་རང་ཟང་རོ་མཱའི་ཆོས་ཚོགས་ལེ་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་
འཆར་གཞི་གཏིང་པི་མ་ཟད། རོ་མཱའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱ་ཀྱིས་ཟང་ཕོལ་ལོལ་ལེ་གཏམ་བཟང་དེ་སི་
པེན་གྱི་ལུང་པ་ལེ་ཁྱེར་རྒྱུ་ལེ་རོགས་པ་བགྱིད་ཀྱི་དིག་བསམས་པི་དིག ཡིན་ནའང་། ཕོལ་ལོལ་
གྱིས་ཡི་གེ་འབྲི་དགོས་དོན་གཙོ་བོ་དེ་ནི། རོ་མཱ་ཆོས་ཚོགས་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་དད་པ་བགྱིད་མཁན་
ཡ་ཧུ་དཱ་པ་དིང་། ཡ་ཧུ་དཱ་པ་མིན་པའི་ཕྱི་མི་དད་པ་བགྱིད་མཁན་དེ་གཉིས་བར་ལེ་མཐུན་སྒྲིལ་
བཟང་པོ་འོང་རྒྱུ་ཆེད་དུ་ཡིན་དིག བཟོད་སྒོམ་དིང་སེམས་གསོ་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་གིས་
སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་ལེ་འཆམ་མཐུན་གྱི་དཔེ་སྟོན་པི་ཅོག་འདྲ། ཁྱེད་ཀྱ་ཕན་ཚུན་བར་ལེ་ཟང་འཆམ་མཐུན་གནང་བར་ཤོག དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱ་ཀྱིས་ཁ་གཅིག་ངང་ནས་འུ་ཀྱ་
ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུའི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལེ་བསྟོད་པ་འབུལ་རྒྱུ་ཆེད་དུ་ཡིན་དིག་ཟིན་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་ལེ་ཞུས་པི་དིག (15.5-6) 
ཡི་གེའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་རོ་མཱ་ལེ་འོད་ཡོད་ཆོས་ཚོགས་ནང་ལེ། ཡ་ཧུ་དཱ་པ་དིང་། ཡ་ཧུ་དཱ་པ་མིན་པའི་ཕྱི་མི་ཀྱ་བར་ལེ་ལྟ་བ་མ་མཐུན་པའི་རྩོད་གླེང་
ཞིག་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་པི་དིག དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ཀྱ་ཀྱིས་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་མིན་པའི་ཕྱི་མི་ཀྱ་ལེ། ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་ཆོས་ལུགས་ནང་ལེ་ཕོ་མཚན་གྱི་རྩེ་
ལྤགས་གཅོད་རྒྱུ་དིང་། བདུན་རེའི་ངལ་གསོ་བགྱིད་རྒྱུ་དིང་། བཟས་ཁྲིམས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་དེ་ཀྱ་སྲུང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་འདོད་པ་བགྱིད་འོད་དིག ཕོལ་ལོལ་གྱིས་རང་གི་བྲིས་
པའི་ཡི་གེ་ནང་ལེ་རྩོད་གླེང་དེ་ཀྱ་ཀྱི་སྐོར་ལེ་བྲིས་འོད་དིག ཡིན་ནའང་། དེ་ལས་ལྷག་ཚོད་གལ་ཆེ་བ་དེ་ནི། གཏམ་བཟང་གིས་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་དིང་། ཕྱི་མི་ཀྱ་བར་ལེ་འགྱུར་
བ་ཆེན་པོ་ཐེབས་འོད་དི་སྐོར་ལེ་བྲིས་འོད་དིག ཡང་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཟང་ང་ནི་གཏམ་བཟང་གི་དོན་ལེ་ངོ་ཚ་ཞིག་མི་བརྩི་འོད། ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། གཏམ་བཟང་དེ་ནི་དད་པ་
བགྱིད་མཁན་ཡེ་རེ་དིང་། དང་པོ་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་དིང་། ཡ་ཧུ་དཱ་པ་མིན་པའི་མི་རིགས་ཀུན་ལེ་ཟང་ཐར་བ་ཐོབ་རྒྱུ་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ནུས་མཐུ་ཡིན་དིག གཏམ་བཟང་དེ་
ཅོག་འདྲ། དཀོན་མཆོག་གིས་འུ་ཀྱ་ཁོང་དིང་སྐྱེན་ལེ་འབྲེལ་བ་ཡང་དག་པ་བཟོས་གནང་པི་དིག དེ་ནི་དང་པོ་དད་པའི་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་པི་དིང་། ཡང་དེའི་རྗེས་ལེ་ཟང་
དད་པ་ལེ་བརྟེན་རྒྱུ་ཆེད་དུ་ཡིན་དིག གསུང་རབ་ནང་ལེ་ཟང་རྣམ་དག་གི་མི་དེ་ནི་དད་པའི་བརྒྱུད་ནས་གསོན་པོ་གནས་ཐུབ་ཟིན་བྲིས་འོད་དིག  (1.16 -17) 
ཕོལ་ལོལ་གྱི་བསླབ་བྱའི་ས་བཅད། 

1. གཏམ་བཟང་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་དྲང་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ། (ལེའུ་ 1-4) 
• ངོ་སྤྲོད་དིང་འཚམས་འདྲི། (1:1–15) 
• ཕོལ་ལོལ་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡེ་གིའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ། (1.16-17) 
• མི་རིགས་ཀུན་སྡིག་པའི་ནང་ལེ་གཤོར་བ། (1.18-32) 
• ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་མི་ཀྱ་ཟང་སྡིག་པའི་ནང་ལེ་གཤོར་བ། (2.1-3.8) 
• ཡིན་ནའང་། ཡེ་རེའི་ཆེད་དུ་གཏམ་བཟང་ཞིག་འོད་དིག (3.9-26) 
• དཀོན་མཆོག་གིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་ལེ་གནང་བའི་དམ་བཅའ་སྒྲུབས་པ། (3.27-4.25) 

2. གཏམ་བཟང་གིས་མིའི་རང་གཤིས་དེ་གསར་བཟོ་བ། (ལེའུ་ 5-8) 
• ཡེ་ཤུས་གྲོངས་གནང་བའི་བརྒྱུད་ནས་དཀོན་མཆོག་དིང་མིའི་བར་ལེ་མཐུན་འབྲེལ་བྱུང་བ། (5.1-21) 



• སྡིག་པའི་བརྒྱུད་ནས་འཆི་བ་བྱུང་བ། སྐྱབས་མགོན་བརྒྱུད་ནས་ཚེ་སྲོག་བྱུང་བ། (6.1-23) 
• བཀའ་ཁྲིམས་རྙིང་པ་དིང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཉིད། (7.1-8.11) 
• ཐུགས་ཉིད་ནང་ལེ་ཚེ་སྲོག་དིང་། རང་གཤིས་གསར་པ། (8.12.39) 

3. གཏམ་བཟང་བརྒྱུད་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་ལེ་གནང་བའི་དམ་བཅའ་སྒྲུབས་པ། 
(ལེའུ་ 9-11) 

• ཨི་སི་ར་ཨེལ་པའི་ལོ་རྒྱུས། (9.6-29) 
• དཀོན་མཆོག་གིས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་ཀྱ་ལེ་མུ་མཐུད་དེ་གཟིགས་སྐྱོང་མཛདཔ། 

(9.30-10.21) 
• མ་འོངས་པའི་ཡི་སི་རེལ་པ། (11.1-36) 

4. གཏམ་བཟང་གིས་ཆོས་ཚོགས་གཅིག་བཟོས་པ། (ལེའུ་ 12-16) 
• བརྩེ་བའི་བརྒྱུད་ནས་གཅིག་བྱུང་བ། (12.1-13.36) 
• ཕར་ཚུན་བར་ལེ་ཐུགས་རྗེའི་བརྒྱུད་ནས་གཅིག་བྱུང་བ། (14.1.15.13) 
• ཕོལ་ལོལ་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་འཆར་གཞི་དིང་། མཇུག་མཐའ་མའི་འཚམས་འདྲི།   

(15.14-16.27) 
 
རོ་མཱ། 
རོ་མཱ་ནི་རོ་མཱ་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ཡིན་དིག རྒྱལ་ས་དེ་ནི་དུས་རབས་དང་པོའི་དུས་ལེ་རྒྱལ་ས་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ཡིན་དིག རྒྱལ་ས་གཞན་མ་དིང་མི་འདྲ་བ་རྒྱལ་ས་
དེ་ལེ་ཅི་འོད་དིག་ཟེར་ནི། མཐུང་ཆུ་གཙང་མ་དིང་། བཙོག་ཆུ་རྒྱུགས་སའི་ཡུར་ར། མང་ཚོགས་ཀྱི་གསང་སྤྱོད། ལམ་ཀ་དགའ་མོ། དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཁང་པ་མཐོ་པོ། དྲན་རྟེན་གྱི་ 
རྡོ་རིང་ཆེན་པོ་དིང་། ཟློས་གར་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་ཁང་པ་ཟང་འོད་དིག འོ་དེ་ལེ་བརྟེན་ཏེ། རྒྱལ་ས་དེ་རུ་ས་ཕྱོགས་གང་སའི་མི་དིང་། ལུགས་སྲོལ། སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མི་ཀྱ་སྡོད་གྱོ་
འོད་དིག ལོ་རྒྱུས་འབྲི་མཁན་ཀྱ་ཀྱིས་རྒྱལ་ས་དེའི་ནང་ལེ་སྡོད་མཁན་མི་གྲངས་ས་ཡ་འོད་དིག་ཟིན་ཚོད་དཔག་བྱས་འོད་དིག རོ་མཱའི་ཆོས་ཚོགས་ནང་ལེ་དད་པ་བགྱིད་མཁན་ 
ཡ་ཧུ་དཱ་པ་དིང་། རྒྱབ་ལྗོང་དིང་རིག་གཞུང་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ནས་ཡིན་དི་དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཀྱ་ཟང་འོད་དིག 

རྣམ་པར་དག་པོ་ཞིག་ལེ་བརྩིས་པ། 
ཕོལ་ལོལ་གྱིས་རོ་མཱའི་ཆོས་ཚོགས་ལེ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དེའི་ནང་ལེ་རྣམ་པར་དག་པོ་དིང་། དྲང་བདེན་སྐོར་ཀྱི་ཚིག་མང་པོ་བྲིས་འོད་དི་མ་ཟད། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་མི་ཡེ་རེས་སྡིག་པའི་
ལས་བྱས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་གཟི་བརྗིད་དིང་ཁ་བྲལ་ལི་དིག་ཟིན་བྲིས་འོད་དིག (3.23) ཡང་དང་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་སྡིག་ཉེས་ཀྱི་གླ་ཆ་ནི་འཆི་བ་ཡིན་དིག་ཟིན་བྲིས་འོད་དིག 
(6.23) འོ་དེ་ལེ་བརྟེན་ཏེ། འུ་ཀྱ་འཆི་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། འུ་ཀྱ་ཀྱིས་སྡིག་པ་བྱས་འོད་དིག ད་ཅི་ཡིན་ནའང་། སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུས་འུ་ཀྱ་ཀྱི་དོན་ལེ་སྐུ་སྲོག་བློས་
བཏང་གནང་བའི་བརྒྱུད་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱམས་པ་དེ་ནི་ཙམ་ཞིག་གཏིང་ཟབ་པོ་ཡིན་དི་འུ་ཀྱ་ལེ་བསྟན་གནང་པི་དིག (5.8) 
ཡང་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་འུ་ཀྱ་ཟང་མི་རྣམ་པར་དག་པོ་ཞིག་འོང་རྒྱུ་ལེ་ལས་མཁན་ཁ་ཤས་ཞིག་འོད་དིག་ཟིན་སྨྲས་འོད་དིག 
སེམས་གཏིང་ནས་དད་པ་བྱས་ནི། མི་རྣམ་པར་དག་པོ་ཞིག་ལེ་བརྩི་གནང་རྒྱུ་དིང་། ཁ་ནས་ཁས་ལེན་བྱས་ནི་ཐར་པ་འཐོབ་གྱོ་འོད་དིག་ཟིན་སྨྲས་འོད་དིག (10.10)  
ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། དཀོན་མཆོག་གིས་འུ་ཀྱ་མི་རྣམ་པར་དག་པོ་བཟོས་གནང་འོད་དིག ཁྱེད་ཀྱ་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་པོ་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་ལེ་གསོན་པོ་དིང་དམ་པའི་མཆོད་པ་ཅོག་འདྲ་ 
ཕུལ་ཞིག ཡང་ཁྱེད་ཀྱ་ཀྱིས་ཁོང་གི་བཀའ་ཡེ་རེ་ལེ་བརྩི་དགོས་འོད་དིག (12.1-2) འོ་དེ་ནི་གཏམ་བཟང་ཡིན་དིག འོ་དེ་ལེ་བརྟེན་ཏེ། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ང་ནི་གཏམ་བཟང་གི་དོན་
ལེ་ངོ་ཚ་ཞིག་མི་བརྩི་འོད། ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། གཏམ་བཟང་དེ་ནི་དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཡེ་རེ་ལེ་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་ནུས་མཐུ་ཡིན་དིག (1.16) 

ཕོལ་ལོལ་གྱིས་རོ་མཱའི་ཆོས་ཚོགས་ལེ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཕོ་སྤེ་མོའི་ལག་ལེ་བསྐུར་པི་དིག ཡི་གེ་དེ་ནི་ཅིག་བྱས་ནི་མོས་ཆོས་ཚོགས་ལེ་ཀློག་ཡིན་སྲིད་ཀྱི་དིག ཡང་ནི། མོས་མི་གཞན་
ཞིག་གི་ལག་ལེ་གཏད་དེ་ཀློག་ཏུ་བཅུག་ཡིན་སྲིད་ཀྱི་དིག འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ནི། དེང་སང་གི་ཡི་གེ་ཀློག་སྟངས་དིང་ཅོག་འདྲ་མགོ་ནས་མཇུག་བར་དུ་ཀློག་
དགོས་འོད་དིག རོ་མཱའི་ཡི་གེ་འདི་ཀློག་རྒྱ་གཟབ་གཟབ་བྱས་ཏེ་ཀློག་དགོས་འོད་དིག དེ་ནས་ཡང་
དང་རྒྱབ་ལེ་བལྟས་ཏེ། སྡེ་ཚན་དེ་ཀྱ་ལེ་གཟབ་གཟབ་ངང་ནས་སྦྱངས་ཏེ་འོག་ལེ་འོད་ཡོད་དྲི་བ་དེ་ཀྱ་
ལེ་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་ཤིག 

1. ཚིགས་བཅད་དེ་ཀྱ་ལེ་བལྟས་ཏེ། འུ་ཀྱ་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག ཡེ་ཤུ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་
ཀྱི་སྐོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་བྱུང་གོ། 

2. ཚིགས་བཅད་དེ་ཀྱ་ལེ་བལྟས་ཏེ། ད་འུ་ཀྱ་ཀྱིས་མི་རིགས་སྐོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་བྱུང་གོ། 
3. དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལེ་ཉན་རྒྱུ་ལེ་ངས་ཅི་བགྱིད་དགོས་འོད་དི་གོ། 
4. ཡིད་ཆེས་ཡང་ནི་ལག་ལེན་གཏོང་རྒྱུ་སྐོར་ལེ་འགྱུར་བ་ཅི་གཏོང་དགོས་འདུག་གོ། 
5. ཚིགས་བཅད་དེ་ཀྱ་ངས་མི་སུ་ལེ་ཤོད་ཐུབ་རྒྱུ།

མན་དིག
ཕོལ་ལོལ་གྱིས་སྐབས་རེ་ཧ་ལས་པའི་དྲི་བ་དྲིས་རྒྱ།  
ཡི་གེ་ཀློག་མཁན་ཀྱ་ཀྱིས་འཛན་མན་དིག དེ་གི་འོང་མི་སྲིད་
འོད་དིག་ཟིན་ལེན་རྒྱག་རྒྱུ་ལེ་རེ་བ་བགྱིད་འོད་དིག དྲི་བ་ 
དེ་ཀྱ་ཀྱིས་ཕོལ་ལོལ་གྱི་དོན་ཚན་དེ་ཀྱ་གསལ་པོ་བཟོ་རྒྱུ་ལེ་

རོགས་བགྱིད་འོད་དིག དེ་རུ་དཔེ་ཁ་ཤས་ཞིག་འོད་དིག 
ད་འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཅི་ཟེར་རྒྱུ། དཀོན་མཆོག་གིས་འུ་ཀྱ་ལེ་ཁྲིམས་
གཅོད་པ་དེ་དྲང་བདེན་མན་དིག་ཟིན་ཟེར་རྒྱུ། (3.5)
འོ་ནེ། འུ་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ཀྱ་ནི་མི་གཞན་མ་ཀྱ་ལས་ལྷག་ཚོད་
བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་གས། (3.9)
ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་སྐྱོང་དེ་མང་དུ་འཕེལ་རྒྱུ་ཆེད་དུ།  
འུ་ཀྱ་སྔོན་མ་ཅོག་འདྲ་སྡིག་པའི་ནང་ལེ་སྡོད་ཀྱི་དས། 
( 6.1) ད་འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཅི་ཟེར་རྒྱུ། ཆོས་ཁྲིམས་ནི་སྡིག་པ་
ཡིན་གས། (7.7) 


