
ཀོ་རིན་ཐུ་དང་པོ།

མཛད་དེབ་ཀྱི་ནང་ལེ་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ས་ཆ་མང་པོ་ལེ་འགྲིམ་འགྲུལ་བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤུའི་གཏམ་བཟང་བཤད་དི་མ་ཟད། ཆོས་ཚོགས་འགོ་བཙུགས་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་འུ་ཀྱ་
ཀྱིས་ཧ་གོ་པི་དིག མཛད་པ་ 18.1-17 ནང་ལེ་ཕོལ་ལོལ་ཀོ་རིན་ཐུ་རྒྱལ་ས་ལེ་སླེབས་ཏེ། ཨ་ཀུ་ལཱ་དིང་ཕུར་སི་ལཱ་ནང་ཚང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ལེ་བསྡད་དི་དིག 
ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཡེ་ཤུ་ནི་སྐྱབས་མགོན་ཡིན་དིག་ཟིན་སློབ་སྟོན་བྱས་ཏེ། ཀོ་རིན་ཐུའི་རྒྱལ་ས་ལེ་ལོ་གཅིག་དིང་ཕྱེད་ཀ་བསྡད་དི་དིག དེ་ནས་ཀོ་རིན་ཐུའི་རྒྱལ་ས་ལེ་ཆོས་
ཚོགས་འགོ་བཙུགས་པའི་རྗེས་ལེ། ཕོལ་ལོལ་ཨེ་ཕེ་སི་ཟེར་རི་རྒྱལ་ས་གཞན་མ་ཞིག་ལེ་བུད་དི་དིག ཀོ་རིན་ཐུ་དང་པོ་དེ་ནི། ཕོལ་ལོལ་ཨེ་ཕེ་སི་ལེ་སྡོད་རྒྱ་ཀོ་རིན་ཐུའི་

ཆོས་ཚོགས་ལེ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་དིག (16.8)  
རྩོམ་པ་པོ། སྐུ་ཚབ་ཕོལ་ལོལ་ཡིན་དིག
རྩོམ་པའི་དུས། སྤྱི་ལོ་ 55 བར་ཚོད་ལེ་བྲིས་འདུག
ཡི་གེ་འདི་ཀློག་མཁན་དང་པོ་ནི། ཀོ་རིན་ཐུ་རྒྱལ་ས་ལེ་
སྡོད་མཁན་ཡེ་ཤུ་ལེ་དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཀྱ་ཡིན་དིག 
མི་དེ་ཀྱ་ནི་མང་ཆེ་བ་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་མི་རིགས་མན་དིག

ཡི་གེ་བྲིས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ། ཀོ་རིན་ཐུའི་
ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཚབ་ཕོལ་ལོལ་ལེ་ཡི་གེ་ནང་ལེ་

བྲིས་ཏེ་བསྐུར་བའི་དྲི་བ་དེ་ལེ། དྲིས་ལེན་བསྐུར་རྒྱུ་ཆེད་
དུ་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཀོ་རིན་ཐུའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཆོས་

ཚོགས་ལེ་ཡི་གེ་འདི་བྲིས་པི་དིག (7.1) 
ཡང་དེ་མ་ཟད། ཕོལ་ལོལ་ལེ་མི་གཞན་གྱི་བརྒྱུད་ནས་
ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལེ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཀྱ་ཐོས་

ཕེན། དེའི་སྐོར་ལེ་ཟང་ཡི་གེ་བྲིས་པི་དིག (1.11-5.1) ཡང་དེ་མ་ཟད། དྲི་བའི་རྩོད་གཞི་དེ་ཀྱ་ལེ་སྐྱོན་སེལ་བགྱིད་རྒྱུ་ཆེད་དུ་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཡི་གེ་བྲིས་པི་དིག 

ཡི་གེའི་དོན་གཙོ་བོ་དེ་ནི། གསུང་རབ་གསར་པའི་ནང་ལེ་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དང་པོ་དེའི་དོན་དག་གཙོ་བོ་དེ་ཅིའི་སྐོར་ལེ་ཡིན་མིན་ཧ་གོ་ཐུབ་རྒྱུ་ལེ་དཀའ་
ལས་ཁག་པོ་འོད་དིག ཕོལ་ལོལ་གྱིས་དོན་མང་པོ་ཞིག་སྐོར་ལེ་སློབ་སྟོན་བྱས་པི་མ་ཟད། དྲི་བ་དེ་ཀྱ་ལེ་ལེན་བརྒྱབ་ཏེ་ཆོས་ཚོགས་ནང་ལེ་ཅི་བྱུང་བའི་སྐྱོན་དེའི་སྐོར་ཀྱ་
ནི།  ཆོས་ཚོགས་ནང་གི་མི་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཕོལ་ལོལ་ལེ་ལེན་བསྐྱལ་ཕེན། སྐྱོན་དེ་ཀྱ་ཟང་བཟོ་བཅོས་བྱས་པི་དིག ཕོལ་ལོལ་གྱིས་བསྟན་པའི་བསླབ་བྱའི་ས་བཅད།

1. ངོ་སྤྲོད་དིང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་པ། (1.1-9) 
2. འགོ་ཁྲིད་ཡེ་ཤུའི་མཚན་ནང་ལེ་ཕན་ཚུན་བར་ལེ་བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་བགྱིད་དགོས་པ། (1.10-3.23) 
3. ཕོལ་ལོལ་ནི་སྐྱབས་མགོན་གྱི་ཞབས་ཕྱི་དིང་། ཀོ་རིན་ཐུའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཨ་ཀྱི་ཅོག་འདྲ་ཡིན་པ། (4.1-21) 
4. བགྱིད་མི་འོས་པའི་ལུས་འབྲེལ་བགྱིད་རྒྱུ་སྤྱོད་ངན་གྱི་ལས་རིགས་དེ་ཀྱ་ནི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལེ་བགྱིད་མི་ཆོག་པ། (5.1-13) 
5. དད་པ་བགྱིད་མཁན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལེ་ཁ་མཆུ་རྒྱག་རྒྱུ་མེད་པ། (6.1-11) 
6. ལུས་པོ་འདི་ནི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ཁང་ཡིན་པ། (6.12-20) 
7. ཆང་ས། ནང་ཚང་ཁ་འབྲལ་བ། ཕོ་ཧྲང་དིང་མོ་ཧྲང་། (7.1-40) 
8. ལྷ་སྐུ་ལེ་ཕུལ་བའི་དམར་མཆོད་དིང་ཚོགས་རྫས་རིགས། (8.1-13) 
9. ཕོལ་ལོལ་སྐུ་ཚབ་ཡིན་དི་ཆ་ནས་འཐོབ་འོས་པ། (9.1-27) 
10. ལྷ་སྐུ་ནས་རྒྱང་ཐག་རིང་པོ་སྡོད་དགོས་པ། (10.1-11.1) 
11. བསྟོད་པ་འབུལ་རྒྱ་མཐོང་ཆུང་གཏོང་བ། (11.2-34) 
12. དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་། བྱམས་པ་དིང་བསྟོད་པ། (12.1-14.40) 
13. ལུས་གསོན་པོ་བྱུང་བ། (15.1-58) 
14. ཞལ་འདེབས་བསྡུ་དགོས་པའི་སློབ་འཁྲིད། མཐའ་མའི་བསླབ་བྱ་དིང་མཇུག་བསྡུས་ཀྱི་ཡི་གེ། (16.1-24) 



ཀོ་རིན་ཐུའི་རྒྱལ་ས།

ཀོ་རིན་ཐུའི་རྒྱལ་ས་དེ་ནི། ད་ལྟ་གེ་རིག་གྱི་རྒྱལ་ས་ཡིན་དིག ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཀོ་རིན་ཐུ་པ་ཀྱ་ལེ་ཡི་གེ་བྲིས་རྒྱ། 
ཀོ་རིན་ཐུ་དེ་ནི་རོ་མཱའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚོང་འབྲེལ་བགྱིད་ས་རྒྱལ་ས་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ཡིན་དི་མ་ཟད། རྒྱལ་ས་དེའི་ནང་ལེ་
སྤྲོ་སྐྱིད་གཏོང་ས་དིང་། རྩེ་སྣ་འགྲན་སྡུར་བགྱིད་ས་འོད་ཡོད་སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ་ཡིན་དིག ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཅིག་
ནས་རོ་མཱའི་རྒྱལ་ཁམས་ནང་ལེ་ལྟ་ནི། ཀོ་རིན་ཐུའི་རྒྱལ་སའི་ནང་ལེ་བྱི་བོ་བྱི་མོ་རྒྱུགས་མཁན་ཟང་མང་པོ་འོད་དི་
ཁུངས་ལེ་རྩི་འོད་དིག ཡང་ཀོ་རིན་ཐུའི་སྤྱོད་པ་ཅོག་འདྲ་མ་བགྱིད་ཟེར་རི་ཟེར་ལུགས་ཟང་འོད་དིག དེའི་དོན་དག་
དེ་ནི་བྱི་བོ་བྱི་མོ་རྒྱུགས་རྒྱུ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྐོར་ལེ་ཡིན་དིག ཡང་ཀོ་རིན་ཐུའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཡེ་ཤུ་ལེ་དད་པ་བགྱིད་
མཁན་ཟང་རྣམ་དཔྱོད་དེའི་བརྒྱུད་ནས་སླེབས་འོད་དིག འོ་དེ་ལེ་བརྟེན་ཏེ། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཟང་ལུས་འབྲེལ་གྱི་སྐོར་
ལེ། ལེའུ་ 5-7 ནང་ལེ་བསླབ་བྱ་བསྟན་འོད་དིག

ཇོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱི་ཞལ་ཟས།
ཡེ་ཤུས་རང་གི་རྗེས་འབྲང་པ་ཀྱ་ལེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་གཉིས་སྐོར་ལེ་ལག་ལེན་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་

གནང་འོད་དིག གཅིག་དེ་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ཡིན་དིག གཉིས་པ་དེ་ནི་ཇོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱི་ཞལ་ཟས་ཡིན་དིག 
ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་སྐོར་ལེ་ཀོ་རིན་ཐུ་དང་པོའི་ནང་ལེ། འུ་ཡེ་རེ་ལེ་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་གཅིག་གི་བརྒྱུད་
ནས་ཁྲུས་གསོལ་ཐོབ་འོད་དིག (12.13) ཡང་དེ་མ་ཟད། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཀོ་རིན་ཐུ་ལའེུ་ 11 ནང་ལེ་ཟང་
ཇོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་སྐོར་ལེ་བསླབ་བྱ་གསལ་པོ་བྱས་ཏེ་བསྟན་འོད་དིག ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཀོ་རིན་ཐུ་པ་ཀྱ་ཀྱིས་ཇོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱི་ཞལ་ཟས་དེ་ལེ་མཐོང་ཆུང་བྱས་པའི་སྐོར་
དིང་། ཡང་ཇོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱི་ཞལ་ཟས་དེའི་སྐོར་ལེ་ཅི་གི་བགྱིད་དགོས་པ་དེའི་དོན་ལེ་སློབ་ཁྲིད་བྱས་འོད་དིག འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལེ་འོད་ཡོད་ཡེ་ཤུའི་རྗེས་འབྲང་པ་ཀྱ་ཀྱིས་ཟང་
ཇོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱི་ཞལ་ཟས་དེ་ནི། ཡེ་ཤུ་སྐུ་གྲོངས་ཏེ་ཡང་དང་སྐུ་གསོན་པོ་བཞེངས་གནང་བའི་སྐོར་ལེ་དྲན་གསོལ་དིང་ཁྱབ་སྒྲགས་བགྱིད་རྒྱུ་ཆེད་དུ། ཇོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱི་ཞལ་ཟས་
དེ་ཟ་འཐུང་བགྱིད་འོད་དིག ཇོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱི་ཞལ་ཟས་དེ་ཟ་འཐུང་བགྱིད་རྒྱུ་དེ་ནི། འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་ཡང་དང་ཕེབས་འོང་རྒྱུ་ཡིན་དི་སྐོར་ལེ་ཟང་རེ་བ་བགྱིད་འོད་དིག  
(11.26) ཡེ་ཤུ་ལེ་དད་པ་བགྱིད་མཁན་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཇོ་བོའི་དྲན་རྟེན་གྱི་ཞལ་ཟས་དེ་ཟ་འཐུང་མ་བྱས་པའི་སྔོན་ལེ། ཀོ་རིན་ཐུ་དང་པོ་ལེའུ་ 11.23-26 ཚིག་བཅད་དེ་
ཀློག་གྱོ་འོད་དིག
 

བྱམས་པ་དིང་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་།

12.1-31  དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་སྐོར།   14.1-25

 བྱམས་པ་ཅི་ཡིན་པའི་སྐོར།  13.4-7
ཀོ་རིན་ཐུའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཀྱ་ཀྱིས་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་

འཇོན་ཐང་དེ་དགོས་འདོད་བགྱིད་འོད་དིག ཡིན་ནའང་། དོན་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཅི་
ཡིན་མིན་དེའི་སྐོར་ལེ་ཧ་མི་གོ་འོད་དིག ལེའུ་ 12-14 ནང་ལེ་ཀོ་རིན་ཐུ་པ་ཀྱ་
ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ནོར་བ་དེ་ལེ་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ནོར་བཅོས་བྱས་པི་དིག ཕོལ་ལོལ་
གྱིས་བྱམས་པ་དིང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་གྱི་སྐོར་ལེ་བསླབ་བྱ་

གཟབ་གཟབ་བྱས་ཏེ་སྟོན་གྱོ་འོད་དིག ཀོ་རིན་ཐུ་པའི་ས་བཅད་འདིའི་ནང་ལེ་
བསླབ་བྱའི་སྐོར་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་དོན་གསུམ་བྲིས་འོད་དིག

ཁོང་གིས་འོག་རིམ་བཟོས་པའི་བསླབ་བྱ་འདིའི་འགྲོ་སྟངས་ནི། ཕོལ་ལོལ་
གྱིས་ཀློག་མཁན་ཀྱ་ཀྱིས་ཟང་བྱམས་པའི་སྐོར་ལེ་དོ་སྣང་གཟབ་གཟབ་
བགྱིད་ཐུབ་རྒྱུ་དིང་བྱམས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་དི་ཧ་གོ་ཐུབ་རྒྱུ་ཆེད་དུ་

ཡིན་དིག ཡིན་ནའང་ལྟ་སྣང་ལེ། ཀོ་རིན་ཐུ་པ་ཀྱ་ཀྱིས་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་
ཀྱི་འཇོན་ཐང་དེ་ཐོབ་རྒྱུ་ལེ་འདོད་པ་ཆེན་པོ་བགྱིད་འོད་དི་མ་ཟད། 
བྱམས་པ་བགྱིད་རྒྱུ་ལེ་དོ་སྣང་མི་བགྱིད་འོད་ཤག དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་
སྐོར་ལེ་གཏམ་གླེང་བྱས་པའི་རྗེས་ལེ་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་འཇོན་ཐང་དགའ་མོ་

འོད་ཡོད་དེ་ཀྱ་ལེ་འབད་བརྩོན་གྱིས་ཤིག (12.31) འཇོན་ཐང་དགའ་
ཤོས་དེ་ནི་བྱམས་པ་ཡིན་དིག ད་བྱམས་པ་དེ་ཅི་ཡིན་མིན་གྱི་སྐོར་ལེ་དཔེ་
བསྟན་ཚར་རི་རྗེས་ལེ། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་བྱམས་པའི་རྗེས་ལེ་འབྲང་དགོས་པི་
མ་ཟད། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཐོབ་རྒྱུ་ལེ་ཟང་འདོད་པ་བགྱིད་
དགོས་འོད་དིག་ཟིན་སྨྲས་འོད་དིག (14.1) བྱམས་པ་དབུས་ལེ་བོར་རི་
ཁོང་གིས་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་གི་བསླབ་བྱ་དེའི་གོ་དོན་དེ་ནི།  
ཕོལ་ལོལ་གྱིས་བྱམས་པ་ནི་ཡེ་རེའི་ནང་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་དི་གསལ་པོ་
བྱས་ཏེ་སྟོན་རྒྱུ་ཆེད་དུ་ཡིན་དིག

ཡེ་གེ་སྐྱུར་པ། 
ཀོ་རིན་ཐུ་དང་པོ་ 5.9 ནང་ལེ་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཀོ་རིན་ཐུའི་
ཆོས་ཚོགས་ལེ་ཡི་གེ་འདི་མིན་མིན་ཡི་གེ་གཞན་མ་ཞིག་ཟང་

བྲིས་འོད་དི་གསལ་བཤད་བྱས་འོད་དིག སྔོན་མ་བྲིས་པའི་
ཡི་གེ་དེ་ནི་སྐྱུར་ཏེ་མེད་དིག ཡང་དེ་མ་ཟད། ཡི་གེ་དེ་མང་
ལོད་དིང་རིང་ལོད་འོད་མེད་ཀྱི་སྐོར་དེ་འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཧ་གོ་མི་

ཐུབ་འོད་དིག ཡིན་ནའང་། མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཟང་ཕོལ་
ལོལ་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་སྔོན་མ་དེའི་ནང་ལེ་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་

ཅི་སྨྲས་འོད་མེད་ཧ་གོ་འདོད་ཆེན་པོ་བགྱིད་འོད་དིག 
ཡིན་ནའང་། འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཅི་ཧ་གོ་འོད་དིག་ཟེར་ནི། 
ཕོལ་ལོལ་གྱིས་འགོ་བཙུགས་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱ་ལེ་ཡི་གེ་

བྲིས་ཏེ། མུ་མཐུད་ནས་ཆོས་ཚོགས་དིང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་
ཁྲིད་ཀྱ་ལེ་བསླབ་བྱ་དིང་སློབ་སྟོན་བགྱིད་འོད་ནི་གསལ་པོ་
ཧ་གོ་ཐུབ་འོད་དིག

 བྱམས་པ་དིང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་སྐོར། 
13.1-3 དིང་ 13.8-13


