
ཀ"་ར%ན་'་དང་པོ།

མཛད་དེབ་1ི་ནང་ལེ་ཕོལ་ལོལ་5ིས་ས་ཆ་མང་པ"་ལ8་འ:ིམ་འ;ལ་<ས་ཏེ་ཡེ་?འི་གཏམ་བཟང་བཤད་དི་མ་ཟད། ཆོས་ཚDགས་འགོ་བEགས་པའི་གནས་Fལ་དེ་G་1་
1ིས་ཧ་ག"་པ%་དིག མཛད་པ་ 18.1-17 ནང་ལེ་ཕོལ་ལོལ་ཀ"་ར%ན་'་Iལ་ས་ལེ་Jེབས་ཏེ། ཨ་L་M་དིང་Nར་སི་M་ནང་ཚང་དེ་གཉིས་1ི་ནང་ལེ་བPད་དི་དིག 
ཕོལ་ལོལ་5ིས་ཡེ་?་ནི་Qབས་མགོན་ཡིན་དིག་ཟིན་Jོབ་Rོན་<ས་ཏེ། ཀ"་ར%ན་'འི་Iལ་ས་ལེ་ལོ་གཅིག་དིང་Tེད་ཀ་བPད་དི་དིག དེ་ནས་ཀ"་ར%ན་'འི་Iལ་ས་ལེ་ཆོས་
ཚDགས་འགོ་བEགས་པའི་Uེས་ལེ། ཕོལ་ལོལ་ཨེ་ཕེ་སི་ཟེར་རི་Iལ་ས་གཞན་མ་ཞིག་ལེ་Wད་དི་དིག ཀ"་ར%ན་'་དང་པ"་ད8་ནི། ཕོལ་ལོལ་ཨེ་ཕེ་སི་ལེ་Pོད་I་ཀ"་ར%ན་'འི་

ཆོས་ཚDགས་ལེ་Xིས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་དིག (16.8)  
!ོམ་པ་པོ། Y་ཚབ་ཕོལ་ལོལ་ཡིན་དིག
!ོམ་པའི་)ས། Zི་ལོ་ 55 བར་ཚDད་ལེ་Xིས་འ[ག
ཡི་གེ་འདི་/ོག་མཁན་དང་པ3་ན4། ཀ"་ར%ན་'་Iལ་ས་ལེ་
Pོད་མཁན་ཡེ་?་ལེ་དད་པ་བ5ིད་མཁན་1་ཡིན་དིག 
མི་དེ་1་ནི་མང་ཆེ་བ་ཡ་]་^་པའི་མི་རིགས་མན་དིག

ཡི་གེ་5ིས་དགོས་པའི་6་མཚན་གཙ9་བ;། ཀ"་ར%ན་'འི་
ཆོས་ཚDགས་1ིས་Y་ཚབ་ཕོལ་ལོལ་ལེ་ཡི་གེ་ནང་ལེ་

Xིས་ཏེ་བYར་བའི་_ི་བ་དེ་ལེ། _ིས་ལེན་བYར་`་ཆེད་
[་ཕོལ་ལོལ་5ིས་ཀ"་ར%ན་'འི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཆོས་

ཚDགས་ལེ་ཡི་གེ་འདི་Xིས་པི་དིག (7.1) 
ཡང་དེ་མ་ཟད། ཕོལ་ལོལ་ལེ་མི་གཞན་5ི་བ`ད་ནས་
ཆོས་ཚDགས་1ི་ནང་ལེ་aང་བའི་གནས་Fལ་1་ཐོས་

ཕེན། དེའི་cོར་ལེ་ཟང་ཡི་གེ་Xིས་པི་དིག (1.11-5.1) ཡང་དེ་མ་ཟད། _ི་བའི་dོད་གཞི་དེ་1་ལེ་Qོན་སེལ་བ5ིད་`་ཆེད་[་ཕོལ་ལོལ་5ིས་ཡི་གེ་Xིས་པི་དིག 

ཡི་གེའི་དོན་གཙ9་བ3་ད<་ནི། གeང་རབ་གསར་པའི་ནང་ལེ་ཕོལ་ལོལ་5ིས་Xིས་པའི་ཡི་གེ་དང་པ"་ད8འི་དོན་དག་གཙg་བ"་ད8་ཅིའི་cོར་ལེ་ཡིན་མིན་ཧ་གོ་'བ་`་ལེ་དཀའ་
ལས་ཁག་པ"་འhད་དིག ཕོལ་ལོལ་5ིས་དོན་མང་པ"་ཞ%ག་cོར་ལེ་Jོབ་Rོན་<ས་པི་མ་ཟད། _ི་བ་དེ་1་ལེ་ལེན་བIབ་ཏེ་ཆོས་ཚDགས་ནང་ལེ་ཅི་aང་བའི་Qོན་དེའི་cོར་1་
ནི།  ཆོས་ཚDགས་ནང་གི་མི་ཁ་ཤས་1ི་ཕོལ་ལོལ་ལེ་ལེན་བQལ་ཕེན། Qོན་དེ་1་ཟང་བཟོ་བཅོས་<ས་པི་དིག ཕོལ་ལོལ་5ིས་བRན་པའི་བJབ་<འི་ས་བཅད།

1. ང"་ihད་དིང་བཀའ་_ིན་ཆེ་jས་པ། (1.1-9) 
2. འག"་k%ད་ཡེ་?འི་མཚན་ནང་ལེ་ཕན་Fན་བར་ལེ་l"་ས8མས་གཅིག་མ'ན་བ5ིད་དགོས་པ། (1.10-3.23) 
3. ཕོལ་ལོལ་ནི་Qབས་མགོན་5ི་ཞབས་Tི་དིང་། ཀ"་ར%ན་'འི་ཆོས་ཚDགས་1ི་ཨ་1ི་ཅོག་འ_་ཡིན་པ། (4.1-21) 
4. བ5ིད་མི་འོས་པའི་mས་འXེལ་བ5ིད་`་Zོད་ངན་5ི་ལས་རིགས་དེ་1་ནི་ཆོས་ཚDགས་1ི་ནང་ལེ་བ5ིད་མི་ཆོག་པ། (5.1-13) 
5. དད་པ་བ5ིད་མཁན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལེ་ཁ་མn་Iག་`་མེད་པ། (6.1-11) 
6. mས་པོ་འདི་ནི་དམ་པའི་'གས་ཉིད་1ི་མཆོད་ཁང་ཡིན་པ། (6.12-20) 
7. ཆང་ས། ནང་ཚང་ཁ་འXལ་བ། ཕོ་oང་དིང་མོ་oང་། (7.1-40) 
8. p་Y་ལེ་Nལ་བའི་དམར་མཆོད་དིང་ཚDགས་qས་རིགས། (8.1-13) 
9. ཕོལ་ལོལ་Y་ཚབ་ཡིན་དི་ཆ་ནས་འཐོབ་འོས་པ། (9.1-27) 
10. p་Y་ནས་Iང་ཐག་རིང་པ"་Phད་དགོས་པ། (10.1-11.1) 
11. བRོད་པ་འWལ་I་མཐོང་nང་གཏོང་བ། (11.2-34) 
12. དམ་པའི་'གས་ཉིད་1ི་འཇོན་ཐང་། <མས་པ་དིང་བRོད་པ། (12.1-14.40) 
13. mས་གསོན་པོ་aང་བ། (15.1-58) 
14. ཞལ་འདེབས་བs་དགོས་པའི་Jོབ་འkིད། མཐའ་མའི་བJབ་<་དིང་མtག་བsས་1ི་ཡི་གེ། (16.1-24) 



ཀ3་ར4ན་?འི་@ལ་ས།

ཀ"་ར%ན་'འི་Iལ་ས་དེ་ནི། ད་u་གེ་རིག་5ི་Iལ་ས་ཡིན་དིག ཕོལ་ལོལ་5ིས་ཀ"་ར%ན་'་པ་1་ལེ་ཡི་གེ་Xིས་I། 
ཀ"་ར%ན་'་དེ་ནི་རོ་vའི་Iལ་ཁབ་1ི་ཚDང་འXེལ་བ5ིད་ས་Iལ་ས་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ཡིན་དི་མ་ཟད། Iལ་ས་དེའི་ནང་ལེ་
i"་Q%ད་གཏོང་ས་དིང་། dེ་w་འ:ན་sར་བ5ིད་ས་འོད་ཡོད་cད་:གས་ཆེན་པ"་ཡ%ན་དིག ཡང་Tོགས་གཞན་ཅིག་
ནས་རོ་vའི་Iལ་ཁམས་ནང་ལེ་u་ནི། ཀ"་ར%ན་'འི་Iལ་སའི་ནང་ལེ་<ི་བ"་<%་མོ་`གས་མཁན་ཟང་མང་པ"་འhད་དི་
xངས་ལེ་dི་འོད་དིག ཡང་ཀ"་ར%ན་'འི་Zོད་པ་ཅོག་འ_་མ་བ5ིད་ཟེར་རི་ཟེར་mགས་ཟང་འོད་དིག དེའི་དོན་དག་
དེ་ནི་<ི་བ"་<%་མོ་`གས་`་Zོད་ལམ་5ི་cོར་ལེ་ཡིན་དིག ཡང་ཀ"་ར%ན་'འི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཡེ་?་ལེ་དད་པ་བ5ིད་
མཁན་ཟང་yམ་དzོད་དེའི་བ`ད་ནས་Jེབས་འོད་དིག འ"་ད8་ལེ་བ{ེན་ཏེ། ཕོལ་ལོལ་5ིས་ཟང་mས་འXེལ་5ི་cོར་
ལེ། ལེG་ 5-7 ནང་ལེ་བJབ་<་བRན་འོད་དིག

ཇ3་བ3འ4་Cན་Dེན་Eི་ཞལ་ཟས།
ཡེ་?ས་རང་གི་Uེས་འXང་པ་1་ལེ་ཆོས་mགས་1ི་མཚDན་{གས་གཉིས་cོར་ལེ་ལག་ལེན་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་

གནང་འོད་དིག གཅིག་དེ་ནི་|ས་གསོལ་ཡིན་དིག གཉིས་པ་དེ་ནི་ཇ"་བ"འ%་_ན་{ེན་5ི་ཞལ་ཟས་ཡིན་དིག 
ཕོལ་ལོལ་5ིས་|ས་གསོལ་cོར་ལེ་ཀ"་ར%ན་'་དང་པ"འ%་ནང་ལེ། G་ཡེ་རེ་ལེ་དམ་པའི་'གས་ཉིད་གཅིག་གི་བ`ད་
ནས་|ས་གསོལ་ཐོབ་འོད་དིག (12.13) ཡང་དེ་མ་ཟད། ཕོལ་ལོལ་5ིས་ཀ"་ར%ན་'་ལGེ་ 11 ནང་ལེ་ཟང་
ཇ"་བ"འ%་_ན་{ེན་5ི་ཞལ་ཟས་1ི་cོར་ལེ་བJབ་<་གསལ་པོ་<ས་ཏེ་བRན་འོད་དིག ཕོལ་ལོལ་5ིས་ཀ"་ར%ན་'་པ་1་1ིས་ཇ"་བ"འ%་_ན་{ེན་5ི་ཞལ་ཟས་དེ་ལེ་མཐོང་nང་<ས་པའི་cོར་
དིང་། ཡང་ཇ"་བ"འ%་_ན་{ེན་5ི་ཞལ་ཟས་དེའི་cོར་ལེ་ཅི་གི་བ5ིད་དགོས་པ་དེའི་དོན་ལེ་Jོབ་kིད་<ས་འོད་དིག འཇིག་{ེན་Lན་ལེ་འོད་ཡོད་ཡེ་?འི་Uེས་འXང་པ་1་1ིས་ཟང་
ཇ"་བ"འ%་_ན་{ེན་5ི་ཞལ་ཟས་དེ་ནི། ཡེ་?་Y་:ོངས་ཏེ་ཡང་དང་Y་གསོན་པོ་བཞེངས་གནང་བའི་cོར་ལེ་_ན་གསོལ་དིང་}བ་~གས་བ5ིད་`་ཆེད་[། ཇ"་བ"འ%་_ན་{ེན་5ི་ཞལ་ཟས་
དེ་ཟ་འ'ང་བ5ིད་འོད་དིག ཇ"་བ"འ%་_ན་{ེན་5ི་ཞལ་ཟས་དེ་ཟ་འ'ང་བ5ིད་`་དེ་ནི། G་1་1ིས་ཡེ་?་ཡང་དང་ཕེབས་འོང་`་ཡིན་དི་cོར་ལེ་ཟང་རེ་བ་བ5ིད་འོད་དིག  
(11.26) ཡེ་?་ལེ་དད་པ་བ5ིད་མཁན་མང་པ"་ཞ%ག་གིས་ཇ"་བ"འ%་_ན་{ེན་5ི་ཞལ་ཟས་དེ་ཟ་འ'ང་མ་<ས་པའི་�ོན་ལེ། ཀ"་ར%ན་'་དང་པ"་ལ8G་ 11.23-26 ཚ�ག་བཅད་དེ་
�ོག་5"་འhད་དིག
 

Hམས་པ་དིང་?གས་ཉིད་Jི་འཇོན་ཐང་།

12.1-31  དམ་པའི་'གས་ཉིད་1ི་འཇོན་ཐང་cོར།   14.1-25

 <མས་པ་ཅི་ཡིན་པའི་cོར།  13.4-7
ཀ"་ར%ན་'འི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་དད་པ་བ5ིད་མཁན་1་1ིས་དམ་པའི་'གས་ཉིད་1ི་

འཇོན་ཐང་དེ་དགོས་འདོད་བ5ིད་འོད་དིག ཡིན་ནའང་། དོན་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཅི་
ཡིན་མིན་དེའི་cོར་ལེ་ཧ་མི་ག"་འhད་དིག ལེG་ 12-14 ནང་ལེ་ཀ"་ར%ན་'་པ་1་
1ི་བསམ་Fལ་ནོར་བ་དེ་ལེ་ཕོལ་ལོལ་5ིས་ནོར་བཅོས་<ས་པི་དིག ཕོལ་ལོལ་
5ིས་<མས་པ་དིང་དམ་པའི་'གས་ཉིད་1ི་འཇོན་ཐང་5ི་cོར་ལེ་བJབ་<་

གཟབ་གཟབ་<ས་ཏེ་Rོན་5"་འhད་དིག ཀ"་ར%ན་'་པའི་ས་བཅད་འདིའི་ནང་ལེ་
བJབ་<འི་cོར་1ི་འ:ོ་Rངས་དོན་གeམ་Xིས་འོད་དིག

ཁོང་གིས་འོག་རིམ་བཟོས་པའི་བJབ་<་འདིའི་འ:ོ་Rངས་ནི། ཕོལ་ལོལ་
5ིས་�ོག་མཁན་1་1ིས་ཟང་<མས་པའི་cོར་ལེ་དོ་wང་གཟབ་གཟབ་
བ5ིད་'བ་`་དིང་<མས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པ"་ཡ%ན་དི་ཧ་གོ་'བ་`་ཆེད་[་

ཡིན་དིག ཡིན་ནའང་u་wང་ལེ། ཀ"་ར%ན་'་པ་1་1ིས་དམ་པའི་'གས་ཉིད་
1ི་འཇོན་ཐང་དེ་ཐོབ་`་ལེ་འདོད་པ་ཆེན་པོ་བ5ིད་འོད་དི་མ་ཟད། 
<མས་པ་བ5ིད་`་ལེ་དོ་wང་མི་བ5ིད་འོད་ཤག དམ་པའི་'གས་ཉིད་1ི་
cོར་ལེ་གཏམ་�ེང་<ས་པའི་Uེས་ལེ་ཕོལ་ལོལ་5ིས་འཇོན་ཐང་དགའ་མ"་

འhད་ཡོད་དེ་1་ལེ་འབད་བdོན་5ིས་ཤིག (12.31) འཇོན་ཐང་དགའ་
ཤོས་དེ་ནི་<མས་པ་ཡིན་དིག ད་<མས་པ་དེ་ཅི་ཡིན་མིན་5ི་cོར་ལེ་དཔེ་
བRན་ཚར་རི་Uེས་ལེ། ཕོལ་ལོལ་5ིས་<མས་པའི་Uེས་ལེ་འXང་དགོས་པི་
མ་ཟད། དམ་པའི་'གས་ཉིད་1ི་འཇོན་ཐང་ཐོབ་`་ལེ་ཟང་འདོད་པ་བ5ིད་
དགོས་འོད་དིག་ཟིན་�ས་འོད་དིག (14.1) <མས་པ་དWས་ལེ་བོར་རི་
ཁོང་གིས་དམ་པའི་'གས་ཉིད་1ི་འཇོན་ཐང་གི་བJབ་<་དེའི་ག"་དhན་དེ་ནི།  
ཕོལ་ལོལ་5ིས་<མས་པ་ནི་ཡེ་རེའི་ནང་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་དི་གསལ་པོ་
<ས་ཏེ་Rོན་`་ཆེད་[་ཡིན་དིག

ཡེ་གེ་�ར་པ། 
ཀ"་ར%ན་'་དང་པོ་ 5.9 ནང་ལེ་ཕོལ་ལོལ་5ིས་ཀ"་ར%ན་'འི་
ཆོས་ཚDགས་ལེ་ཡི་གེ་འདི་མིན་མིན་ཡི་གེ་གཞན་མ་ཞིག་ཟང་

Xིས་འོད་དི་གསལ་བཤད་<ས་འོད་དིག �ོན་མ་Xིས་པའི་
ཡི་གེ་དེ་ནི་�ར་ཏེ་མེད་དིག ཡང་དེ་མ་ཟད། ཡི་གེ་དེ་མང་
ལོད་དིང་རིང་ལོད་འོད་མེད་1ི་cོར་དེ་G་1་1ིས་ཧ་ག"་མ%་

'བ་འོད་དིག ཡིན་ནའང་། མི་མང་པ"་ཞ%ག་གིས་ཟང་ཕོལ་
ལོལ་5ིས་Xིས་པའི་ཡི་གེ་�ོན་མ་དེའི་ནང་ལེ་ཕོལ་ལོལ་5ིས་

ཅི་�ས་འོད་མེད་ཧ་གོ་འདོད་ཆེན་པོ་བ5ིད་འོད་དིག 
ཡིན་ནའང་། G་1་1ིས་ཅི་ཧ་ག"་འhད་དིག་ཟེར་ནི། 
ཕོལ་ལོལ་5ིས་འགོ་བEགས་པའི་ཆོས་ཚDགས་1་ལེ་ཡི་གེ་

Xིས་ཏེ། �་མ'ད་ནས་ཆོས་ཚDགས་དིང་ཆོས་ཚDགས་1ི་འག"་
k%ད་1་ལེ་བJབ་<་དིང་Jོབ་Rོན་བ5ིད་འོད་ནི་གསལ་པོ་
ཧ་གོ་'བ་འོད་དིག

 <མས་པ་དིང་དམ་པའི་'གས་ཉིད་1ི་འཇོན་ཐང་cོར། 
13.1-3 དིང་ 13.8-13


