
ཀ"་ར%ན་'་གཉིས་པ།

ཕོལ་ལོལ་1ིས་ཀ"་ར%ན་'འི་ནང་ལེ་ཆོས་ཚ7གས་འགོ་བ9གས་པི་:ེས་ལེ། ཁོང་རང་ས་<ོགས་གཞན་ལེ་འ>ོ་?་ཆོས་ཚ7གས་ལེ་ཡི་གེ་ཞིག་Aིས་པི་དིག ཡི་གེ་དེ་ལེ་མི་ཁ་ཤས་Eིས་བFར་
རི་ཡི་གེ་ཟང་ཟིན་འོད་དིག ཀ"་ར%ན་'་དང་པ"་ལHI་ 5:9 ནང་ལེ་Jོས་དང་། ཕོལ་ལོལ་ཨེ་ཕེ་སི་Lང་པ་ལེ་འོད་?། ཆོས་ཚ7གས་ནང་ལེ་Mོད་Nོག་Oང་བའི་གནས་Pལ་མི་འQ་གཉིས་
འRོར་ཕེན། ཕོལ་ལོལ་1ིས་ཆོས་ཚ7གས་དེ་ལེ་ཡི་གེ་ཞིག་Aིས་པི་དིག ཡི་གེ་དེ་ནི་ཀ"་ར%ན་'་དང་པོ་ནང་ལེ་Aིས་འོད་དི་མ་ཟད། ཀ"་ར%ན་'འི་ཆོས་ཚ7གས་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་Mོད་Nོག་དེ་
E་ལེ་ནོར་བཅོས་Rས་པའི་དེའི་Tོར་ལེ། I་E་E་Eིས་ཟང་ཧ་ག"་གV་བར་ཡིན་དིག ཡིན་ནའང་། ཡི་གེ་དེས་Mོད་Nོག་དེ་E་ལེ་ནོར་བཅོས་བ1ིད་མ་'བ་པི་དིག  
!ོམ་པ་པོ། W་ཚབ་ཕོལ་ལོལ་ཡིན་དིག 
!ོམ་པའི་)ས། Xི་ལོ་ 55 བར་ཚ7ད་ལེ་Aིས་འYག 
ཡི་གེ་འདི་/ོག་མཁན་དང་པ3་ད4་ནི། ཀ"་ར%ན་'འི་?ལ་ས་ལེ་Zོད་མཁན་ཡ་[་\་པ་མིན་པའི་<ི་མི་ཡེ་]་
ལེ་དད་པ་བ1ིད་མཁན་E་ཡིན་དིག 
ཡི་གེ་འ5ི་དགོས་པའི་དོན། 
ཀ"་ར%ན་'་གཉིས་པ་དེ་ནི། ཕོལ་ལོལ་ནི་ཀ"་ར%ན་'འི་ཆོས་ཚ7གས་ནང་ལེ་འAེལ་བ་བཟང་པ"་འVང་^་དོན་ལེ་
Aིས་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་ཡིན་དིག ཀ"་ར%ན་'འི་ཆོས་ཚ7གས་ནང་གི་མི་ཁ་ཤས་Eིས་ཕོལ་ལོལ་1ི་དབང་ཆ་དིང་
ཞབས་<ི་ལས་ཀ་དེ་ལེ་འQི་བ་Qིས་འོད་དིག ཕོལ་ལོལ་ནི་ཞབས་<ི་ལས་བ1ིད་^་དེ་ལེ་_་མ'ད་ནས་`ང་
aོབ་བ1ིད་དི་མ་ཟད། ཀ"་ར%ན་'འི་ཆོས་ཚ7གས་ནང་ལེ་འAེལ་བ་བཟང་པ"་འVང་^་ཆེད་Y་Mོད་Nོག་དེ་E་ལེ་
ནོར་བཅོས་བ1ིད་འོད་དིག 
ཡི་གེའི་ནང་དོན་གཙ7་བ9། ཀ"་ར%ན་'་གཉིས་པ་དེ་ནི་གbང་རབ་གསར་པའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཡི་གེ་གཞན་
མ་E་དིང་ཅོག་འQ་མེད་དིག ཡི་གེ་མང་ཆེ་བ་E་ནི་ཕོལ་ལོལ་1ིས་མི་གཞན་1ིས་ཁོང་ལེ་aོན་བ9གས་
Rས་པའི་དོན་དེ་E་ལེ་ནོར་བཅོས་བ1ིད་འོད་དིག ཕོལ་ལོལ་ནི་རང་གིས་བདམས་པའི་ཞབས་<ིའི་ལས་
ཀ་དིང་། རང་གིས་བཟོས་པའི་འ>ིམ་འcལ་1ི་འཆར་གཞི་དེའི་Tོར་ལེ་`ང་aོབ་བ1ིད་འོད་དིག  
ཡང་དེ་མ་ཟད། ཕོལ་ལོལ་1ིས་རང་གི་འཚ7་བ་དེ་རང་གིས་aེལ་^་དིང་། ཡང་W་ཚབ་ཡིན་དི་ཆ་ནས་
ཆོས་ཚ7གས་ལེ་ཞབས་<ི་dས་པའི་བ^ད་ནས་རང་ལེ་འཐོབ་ཐང་འོས་པའི་དfལ་1ི་རོགས་ལམ་དེ་ཟང་

མི་ལེན་པའི་ཆེད་Y་རང་གིས་རང་ལེ་ཐག་གཅོད་Rས་པི་དིག ཡང་ཀ"་ར%ན་'འི་ཆོས་ཚ7གས་E་Eིས་ཟང་
ཕོལ་ལོལ་ནི་ཞབས་<ི་^གས་མཁན་གཞན་མ་དིང་། བཀའ་ཤོད་མཁན་གཞན་མ་དིང་ཅོག་འQ་མེད་དི་Tོར་ལེ་གཏམ་hེང་བ1ིད་འོད་དིག 
ཕོལ་ལོལ་1ིས་བiབ་Rའི་ནང་དོན་གཙk་བ"་དH་ནི། མི་E་ལེ་འོད་ཡོད་<ིའི་lམ་པ་དིང་། དབང་ཆ། ཡང་ནི།གཏམ་hེང་བ1ིད་མཁས་པ་དེས་མི་E་ལེ་འོས་པ་ཞིག་མི་བཟ"་འVད་དིག 
ཡིན་ནའང་། མིའི་ཁོག་ནང་ལེ་ཅི་འོད་ཡོད་དེས་མི་E་ལེ་འོས་པ་ཞིག་བཟ"་འVད་དིག ཡང་ཕོལ་ལོལ་1ིས་mན་ལས་nག་ཚ7ད་oས་མ'་ཆེ་བ་དེ་ནི། I་E་Eི་བ^ད་ནས་Oང་པི་མ་དིག 
དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་ནས་Oང་པི་ཡིན་དེ་pོན་^་ཆེད་Y། Mལ་ཆེན་oར་q་དེ་r་མའི་qམ་པ་ནང་ལེ་འོད་དིག་ཟིན་sས་འོད་དིག (4.7) 
མtག་མཐའ་མ་ཕོལ་ལོལ་1ིས་ཡང་དང་། རང་ས"་སV་གཞན་ལས་nག་ཚ7ད་W་ཚབ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཟིན་ཆོག་མཆན་1ི་ཡི་གེ་འuེར་ཏེ། ཆོས་ཚ7གས་ནས་h་ཆ་ལེན་མཁན་E་ལེ་ཁ་
གཏད་བ1ིད་^་ཐག་གཅོད་Rས་པི་དིག རང་གཞན་ལས་nག་ཚ7ད་W་ཚབ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་མཁན་E་Eིས་རང་གི་oས་མ'་དེ་ལེ་ངོམ་སོ་བ1ིད་འོད་དིག ཡིན་ནའང་། ཕོལ་ལོལ་
1ིས་རང་ལེ་འོད་ཡོད་oས་མ'་a"་མ"་དH་ལེ་ངོམ་སོ་Rས་པི་དིག ཡང་ཕོལ་ལོལ་1ིས་དཀོན་མཆོག་གི་oས་མ'་དེས་མི་pོབས་]གས་a"་པ"་ཡ%ན་?། pོབས་]གས་ཆེན་པོ་བཟ"་འVད་
དིག་ཟིན་བiབ་R་བpན་པི་དིག (12.9) འ"་དH་ལེ་བvེན་ཏེ། ཕོལ་ལོལ་1ིས་ང་pོབས་]གས་a"་མ"་ཡ%ན་དི་Yས་དེ་རང་ལེ། ང་pོབས་]གས་ཆེན་པ"་ཡ%ན་དིག་ཟིན་འོད་དིག  
(12.10) ཡི་གེ་དེའི་ནང་ལེ་ཕོལ་ལོལ་1ིས་རང་b་ཡིན་མིན་དེ་pོན་1"་འVད་ཕེན། I་E་Eིས་ཟང་ཆོས་ཚ7གས་ནང་ལེ་དཀོན་མཆོག་གི་oས་མ'་དེ་ཙམ་གལ་ཆེན་པ"་ཡ%ན་དེའི་Tོར་
ལེ་iོབ་wོང་བ1ིད་'བ་Eི་དིག ཡང་དེ་མ་ཟད། དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་<ི་ཅི་ཡིན་དེའི་དོན་དག་དེ་ཟང་གསལ་པོ་Rས་ཏེ་ཧ་གོ་'བ་Eི་དིག 
ཀ"་ར%ན་'་གཉིས་པའི་ས་བཅད།

1. ང"་xVད་དིང་བཀའ་Qིན་ཆེ་dས་པ། (1.1-11) 
2. ཕོལ་ལོལ་1ིས་རང་གི་ཞབས་<ི་d་^་དེ་ལེ་`ང་aོབ་Rས་པ། (1.12-2.13) 
3. ཕོལ་ལོལ་ནི་ཞལ་ཆད་གསར་པའི་ཞབས་<ི་པ་ཞིག་ཡིན་པ། (2.14-4.6) 
4. ཕོལ་ལོལ་1ི་ཞབས་<ི་དེས་a"་པ"འ%་Yས་ལེ་oས་མ'་འོད་དི་བpན་པ། (4.7-6.10) 
5. ཕོལ་ལོལ་1ིས་ཆོས་ཚ7གས་ནི་དམ་པ་དིང་Rམས་པ་འོང་^་ལེ་རེ་བ་བཅངས་པ། (6.11-7.16) 
6. ཕོལ་ལོལ་1ི་ཞལ་འདེབས་བy་དགོས་པའི་Wལ་མ་གཏང་བ། (8.1-9.15) 
7. ཕོལ་ལོལ་1ིས་W་ཚབ་བཟང་པ"་ཞ%ག་ཡིན་ཟེར་མཁན་ནས་རང་zང་ཤོས་ཞིག་ཡིན་དི་མ་བMིས་པ། (10.1-13.10) 
8. མtག་མཐའ་མའི་འཚམས་འQི་ཡི་གེ། (13.11-14) 



:་ཚབ་བཟང་པ3་ཡ=ན་ཟེར་མཁན།

ཕོལ་ལོལ་1ིས་<ི་མི་ཁ་ཤས་ཀ"་ར%ན་'་ནང་ལེ་iེབས་ཏེ། མི་ཡེ་རེའི་ནང་ནས་iོབ་pོན་བ1ིད་མཁན་W་ཚབ་
བཟང་པ"་ཞ%ག་ཡིན་ཟེར་མཁན་E་Eིས་Tོར་ལེ་གསལ་བཤད་བ1ིད་འོད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། iོབ་pོན་བ1ིད་
མཁན་<ི་མི་དེ་E་ནི་ཀ"་ར%ན་'འི་ཆོས་ཚ7གས་ནང་ལེ་གསར་པ་ཡིན་དི་མ་ཟད། ཡང་མི་དེ་E་ནི་རང་གིས་རང་ལེ་
W་ཚབ་ཡེ་རེའི་ནང་ནས་W་ཚབ་བཟང་ཤོས་ཞིག་ཡིན་ཟིན་Mིས་འོད་དིག (11.5-12.11) ད་ཅི་ཡིན་
ནའང་། ཡི་གེའི་བ^ད་ནས་ཕོལ་ལོལ་1ིས་iོབ་pོན་བ1ིད་མཁན་<ི་མི་དེ་ནི་W་ཚབ་བཟང་པ"་ད%ང་iོབ་pོན་
བ1ིད་མཁན་བཟང་པོ་མན་དེ་Tོར་ཀ"་ར%ན་'་པ་E་ལེ་གསལ་བཤད་Rས་པི་དིག ཡང་དེ་མ་ཟད། ཕོལ་ལོལ་
1ིས་འ"་དH་གི་{ོར་ཤོབ་ཤོད་མཁན་མི་E་ནི། W་ཚབ་|ན་མ་ཞིག་ཡིན་དི་མ་ཟད། གཡོ་}འི་ལས་བ1ིད་མཁན་
དིང་། ཡང་aབས་མགོན་ཡེ་]འི་W་ཚབ་མན་ནའང་ཡིན་མདོག་མདོག་བ1ིད་འོད་དིག་ཟིན་sས་པི་དིག  
(11.13)
ངའི་?ས་ལེ་ཚAར་མའི་མནར་གཅོད།

ད་ཕོལ་ལོལ་1ིས་ལIེ་ 12 ནང་ལེ་རང་བpོད་བ1ིད་མཁན་1ི་Tོར་ལེ་Tད་ཆ་ཤོད་1"་འVད་དིག  
འ"་དH་ལེ་བvེན་ཏེ། ཕོལ་ལོལ་1ིས་ང་ལེ་ཞལ་གཟིགས་བpན་གནང་བའི་དོན་དེ་E་ནི། ཧ་ལས་པའི་?་ཆེན་པ"་
ཞ%ག་ཡིན་ཕེན། ངས་ང་?ལ་མི་བ1ིད་དི་ཆེད་Y། ངའི་Lས་ལེ་མནར་གཅོད་Eི་ཚ~ར་མ་ཞིག་གནང་པི་དིག  
དེ་ནི་བYད་�་ཏན་1ི་ཕོ་ཉ་ཞིག་ཡིན་དིག (12.7)  ཕོལ་ལོལ་1ི་Lས་ལེ་ཚ~ར་མའི་མནར་གཅོད་དེ་ཅི་ཡིན་
མིན་དེ་ནི། I་E་Eིས་ཧ་མི་ག"་འVད་དིག ཡིན་ནའང་། གbང་རབས་Eི་Tོར་ལེ་ཤེས་པ་ཆེན་པ"་འVད་ཡོད་མི་E་
Eིས་བཤད་Pལ་ལེ་བJས་ནི། 1) ཕོལ་ལོལ་1ིས་རང་གི་Tོར་ལེ་སེམས་�ལ་Oང་པི་ཡིན་�ིད་Eི་དིག  
ཡང་ནི། སེམས་ཉིད་Eི་ཚ7ད་J་Oང་པི་ཡིན་�ིད་Eི་དིག  2) ཡང་ནི། ཕོལ་ལོལ་1ི་Lས་ལེ་ན་ཚ་འོད་�ིད་Eི་
དིག དཔེར་ན། མགོ་�ག་ཆེན་པ"་ད%ང་། ཡང་ནི། མིག་ལེ་aོན་འོད་�ིད་Eི་དིག ཡང་ནི། ཁོང་གི་ལབ་ཟེར་^་ལེ་
དཀའ་ལས་ཁག་པ"་འVད་�ིད་Eི་དིག  3) ཡང་ནི། ཕོལ་ལོལ་ལེ་ཡ་[་\་པའི་བ^ད་ནས་མནར་གཅོད་ཆེན་པོ་
Oང་བའི་aོན་1ི་ཡིན་�ིད་Eི་དིག་ཟིན་ཟེར་Pལ་འYག ད་གང་Jར་དོན་ཅི་ལེ་བvེན་ཏེ་ཡིན་ནའང་།  
དཀོན་མཆོག་གིས་ཕོལ་ལོལ་ལེ། ངའི་གཟིགས་aོང་དེ་uོད་ལེ་འདང་འོད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ངའི་oས་མ'་དེ་
ནི་མི་pོབས་]གས་a"་མ"་ཡ%ན་?་ཟང་ཆ་ཚང་འོད་དིག (12.9) འ"་དH་ལེ་བvེན་ཏེ། ཕོལ་ལོལ་1ིས་རང་a"་མ"་
ཡ%ན་དི་དེ་ལེ་བpོད་ར་གཏོང་^་ཐག་གཅོད་Rས་པི་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། aབས་མགོན་གི་oས་མ'་དེ་ནི་_་མ'ད་ནས་ཕོལ་ལོལ་1ི་aེན་ལེ་གནས་'བ་^་ཆེད་Y་ཡིན་དིག 
ཞལ་འདེབས་བDས་པའི་དEལ། 
ཀ"་ར%ན་'་ལེ་Aིས་པའི་ཡི་གེ་དང་པ"འ%་ནང་ལེ། ཕོལ་ལོལ་1ིས་ཀ"་ར%ན་'འི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཆོས་ཚ7གས་ལེ་ཟང་། མི་རེ་རེས་གཟའ་འཁོར་རེ་རེའི་ཉིན་མ་དང་པ"་ལH། རང་གི་h་ཆ་ནས་
ཙམ་'བ་'བ་ཡེ་�་ས་hིང་དིང་�་\་Lང་པའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་མི་a"་མV་E་ལེ་རོགས་ལམ་བ1ིད་^་ཆེད་Y། ཞལ་འདེབས་yས་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་sས་པི་དིག (ཀ"་ར%ན་'་དང་པོ་
 16.1-4) ཡང་ཀ"་ར%ན་'་གཉིས་པ་ལེI་ 8-9 ནང་ལེ་ཕོལ་ལོལ་1ིས་b་ལེ་རོགས་ལམ་དགོས་པ་འོད་ནི། མི་དེ་E་ལེ་རོགས་ལམ་བ1ིད་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་སེམས་]གས་Eི་
ཡི་གེ་Aིས་འོད་དི་མ་ཟད། ཀ"་ར%ན་'་?ལ་སའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་མི་E་ནི་�ག་པ"་ཡ%ན་དིག ཡང་ཕོལ་ལོལ་1ིས་མི་གཞན་1ི་འཚ7་བའི་�ར་པ"་དH་ཡང་པ"་འVང་^་ཆེད་Y། uེད་E་ལེ་
དཀའ་ལས་བཟོས་པི་མན། མི་ཡེ་རེ་ཆ་མཉམ་འོང་^་ཆེད་Y་ཡིན། ད་J་uེད་E་Eི་^་ནོར་མང་པོ་འཕེལ་འོད་ཕེན། མི་b་ཞིག་ལེ་དགོས་པ་ཅི་འོད་ཡོད་དེ་ལེ་རོགས་ལམ་Rས་ནི། 
:ེས་ལེ་ཁོང་E་Eི་^་ནོར་མང་པོ་འཕེལ་ཕེན། uེད་E་Eི་དགོས་པ་དེ་ཟང་འRོར་'བ་Eི་དིག དེ་ནས་uེད་ཡེ་རེ་ཆ་མཉམ་འོང་1ི་དིག (8.13-14) ཕོལ་ལོལ་ཁོང་རང་ཟང་
ཀ"་ར%ན་'འི་ཆོས་ཚ7གས་Eི་མི་ཁ་ཤས་དིང་aེན་ལེ་ཡེ་�་ས་hིང་ལེ་འོད་ཡོད་དད་པ་བ1ིད་མཁན་E་Eིས་�ལ་ལི་ཞལ་འདེབས་E་aེལ་Y་འ>ོ་^་འཆར་གཞི་Rས་པི་དིག 
ཡང་ཕོལ་ལོལ་1ིས་མ་གེ་དོན་�འི་ཆོས་ཚ7གས་E་Eིས་འqལ་པ་དིང་Wལ་མ་བཏང་པི་ཅོག་འQ། ཀ"་ར%ན་'་པ་E་Eིས་བ1ིད་དགོས་འོད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། འqལ་བའི་ཞབས་ཏོག་
གི་ལས་དེས་དཀོན་མཆོག་གི་མི་E་Eི་དགོས་མཁ"་འVད་ཡོད་དེ་ཡེ་རེ་བTངས་གནང་གི་མ་ཟད། མི་དེ་E་Eིས་དགའ་x"འ%་ངང་ནས་དཀོན་མཆོག་ལེ་བཀའ་Qིན་ཆེ་མང་པོ་d་^་ཆེད་Y་
ཡིན་དིག་ཟིན་sས་འོད་དིག (9.12) ཕོལ་ལོལ་1ིས་ཡེ་�་ས་hིང་དིང་། རོ་�འི་ནང་ལེ་ཞལ་འདེབས་བyས་པའི་Tོར་ལེ་གཏམ་hེང་བ1ིད་འོད་དིག (རོ་�་ 15.25-27 
ག་ལེ་�་ 2.10) ཀ"་ར%ན་'འི་ཆོས་ཚ7གས་ལེ་Aིས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་དེ་ནི། ཧ་གོ་'བ་^་ལེ་དཀའ་ལས་ཁོག་པ"་འVད་�ིད་Eི་དིག uོད་Eིས་ཡི་གེ་འདིའི་Tོར་ལེ་iོབ་wོང་བ1ིད་
?། དགའ་མོ་Rས་ཏེ་ཧ་གོ་'བ་^་དིང་། ཡང་?བ་�ོངས་Eི་ང"་xVད་དེའི་Tོར་ལེ་iོབ་wོང་བ1ིད་'བ་^་ལེ་ལམ་pོན་བ1ིད་Eི་དིག ཡི་གེ་འདི་རིམ་པ་གཞིན་Y་དགའ་མོ་Rས་ཏེ་ལེན་
མ་མང་པ"་�Vག་པའི་:ེས་ལེ། གནས་Pལ་དེ་E་ལེ་བསམ་�ོ་དགའ་མ"་ཐVང་ཞིག ཡང་ཕོལ་ལོལ་1ིས་ཡི་གེ་འདི་འAི་?། ཁོང་གི་སེམས་ལེ་འཚ7ར་བ་ཅི་Oང་བ་དེའི་Tོར་ལེ་uོད་Eིས་
བསམ་�"་ཐVང་ཞིག ཀ"་ར%ན་'འི་ཆོས་ཚ7གས་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་དད་པ་བ1ིད་མཁན་1ིས་ཡི་གེ་འདི་�ོག་?། ཁོང་E་Eི་སེམས་ལེ་འཚ7ར་བ་ཅི་Oང་བ་དེའི་Tོར་ལེ་ཟང་uོད་Eིས་བསམ་
�"་ཐVང་ཞིག འQི་བ་འདི་E་ལེ་>ོས་བyར་1ིས་ཤིག 

1. I་E་Eིས་ཡབ་དཀོན་མཆོག �ས་ཡེ་]། དམ་པའི་'གས་ཉིད་Tོར་ལེ་ཅི་ཤེས་Oང་གོ། 
2. I་E་Eིས་ཀ"་ར%ན་'འི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་དད་པ་བ1ིད་མཁན་དིང་ཕོལ་ལོལ་1ི་Tོར་ལེ་ཅི་ཤེས་Oང་གོ། 
3. ད་uོད་Eིས་ཅི་བ1ིད་^་འགོ་འ�གས་དགོས་པི་དིང་། ཡང་ནི་ཅི་མཚམས་གཅོད་དགོས་འYག་གོ། 
4. གbང་རབ་འདི་མི་b་ལེ་ཐོས་དགོས་འོད་དི་གོ།

ཕོལ་ལོལ་Gིས་ལས་རོགས།

ཕོལ་ལོལ་1ིས་Aིས་པའི་ཡི་གེ་མང་ཆེ་བ་ནང་ལེ། ཀ"་ར%ན་'་ལེ་
Aིས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་དེ་ནི་ཕོལ་ལོལ་པ་�ང་གི་བ^ད་ནས་

Aིས་པི་མན་དིག ཕ"་ལVལ་1ི་Yས་ལེ། ཡི་གེ་འAི་མཁན་ཁོས་ཟང་
ང་གཅིག་རང་གི་བ^ད་ནས་མན་དིག ཕོལ་ལོལ་དིང་aེན་ལེ་
Aིས་པི་ཡིན་ནི་ཟིན་ཡི་གེ་འགོ་བ9ག་?་གསལ་བཤད་བ1ིད་

འོད་དིག ཀ"་ར%ན་'་ལེ་Aིས་པའི་ཡི་གེ་དང་པ"་དH་ནི་ཕོལ་ལོལ་
དིང་ས"་ཐH་�ེ་ཟེར་མཁན་ཁོང་གཉིས་ནས་ཡིན་དིག 
(ཀ"་ར%ན་'། 1.1) ཀ"་ར%ན་'་ལེ་Aིས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་དེ་ནི།  
ཕོལ་ལོལ་དིང་ཐི་མ"་ཐH་ཁོང་གཉིས་བ^ད་ནས་ཡིན་དིག 
ས"་ཐH་�ེ་ཟེར་མཁན་དིང་ཐི་མ"་ཐH་ཁོང་གཉིས་ནི་ཕོལ་ལོལ་1ི་ལས་

རོགས་ཡིན་དིག ཀ"་ར%ན་'་ལེ་Aིས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པའི་ནང་ལེ་
I་E་Eིས་ཐེ་ཏ"་ཟHར་མཁན་ཁོས་Tོར་ལེ་ཐོས་ཚར་འོད་དིག 
ཐེ་ཏ"་ཁV་ཟང་ཕོལ་ལོལ་1ི་ལས་རོགས་ཡིན་དི་མ་ཟད། ཕོལ་ལོལ་
1ིས་ཟང་ཐེ་ཏ"་ཁV་ཕར་ཀ"་ར%ན་'འི་ཆོས་ཚ7གས་ལེ་བrངས་པི་

དིག གbང་རབ་གསར་པའི་ནང་ལེ་Aིས་འོད་ཡོད་ཡི་གེ་དེ་E་
ནང་ནས་ཡི་གེ་གbམ་ནི། ཕོལ་ལོལ་1ིས་ཐི་མ"་ཐH་དིང་ཐེ་ཏ"་ཁVང་
གཉིས་Eི་ཆེད་Y་Aིས་པི་ཡིན་དིག ཕོལ་ལོལ་1ིས་Yས་^ན་Y་
མི་གཞན་ལེ་iོབ་pོན་དིང་wོང་བ�ར་བཏང་pེ། རང་གིས་
བ1ིད་གཞིན་པའི་<བས་<ིའི་ལས་ཀ་དེ་བ1ིད་དགོས་པའི་Tོར་

ལེ་Wལ་མ་གཏོང་1"་འVད་དིག ཕོལ་ལོལ་1ིས་ཐེ་ཏ"་ད%ང་ཐི་མ"་ཐH་
ཁོང་གཉིས་Eིས་ཟང་མི་གཞན་ལེ། ཕོལ་ལོལ་1ིས་བpན་པའི་
མིག་དཔེ་དེ་pོན་^་ཆེད་Y་བrངས་པི་དིག


