
ག་ལད་%། 
ཕོལ་ལོལ་)ིས་ག་ལད་%་པ་-་ལེ་/ིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ལེ། ཕོལ་ལོལ་ཞེ་3ང་ལངས་པའི་ཡི་གེ་ཟིན་འོད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ག་ལད་%འི་ཆོས་ཚ;གས་ནང་ལེ་<ས་=ན་
>ང་>ང་རིང་ལེ་ཧ་ལས་པའི་གནས་@ལ་ཞིག་Aང་པི་དེ་ལེ་བCེན་ཏེ། ཕོལ་ལོལ་)ིས་ག་ལད་%་པ་-་ལེ། Eབས་མགོན་ཡེ་Gའི་>གས་Hེ་གཟིགས་Eོང་གི་བIད་ནས་
Jེད་-་ལེ་འབོད་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་དེ་ག=གས་ཏེ། Jེད་-་-ིས་གཏམ་བཟང་Mན་མ་ཞིག་ལེ་མ)ོགས་པN་ཡOད་ཆེས་Pས་ཕེན། ང་ཧ་ལས་ཆེན་པN་EQས་Aང་
ཟིན་འོད་དིག (1.6) དེ་ནས་ཕོལ་ལོལ་)ིས་དོན་དེ་ལེ་ལག་ལེན་མ)ོགས་པོ་བཏང་Rེ། བདེན་པའི་གཏམ་བཟང་དིང་། ཡེ་G་དིང་། ཡང་ཁོང་གི་Sལ་ཁབ་-ི་ 
Tོར་-ི་གཏམ་བཟང་དེ་ལེ་བCན་པོ་Sབ་Cེན་བ)ིད་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་Uས་པ་ཆེན་པNའO་ངང་ནས་ལབ་Vས་པི་དིག  
!ོམ་པ་པོ། W་ཚབ་ཕོལ་ལོལ་ཡིན་དིག 
!ོམ་པའི་)ས། Xི་ལོ་ 48-55 བར་ཚ;ད་ལེ་/ིས་འ<ག 
ཡི་གེ་.ོག་མཁན་དང་པ3་ད4་ནི། མང་ཆེ་བ་ཡ་Y་Z་པ་མིན་པ་ག་ལད་%འི་མི་-་ཡིན་དིག 
ཡི་གེ་འ5ི་དགོས་པའི་6་མཚན་གཙ9་བ;།

ག་ལད་%་པའི་མི་-་-ིས་ཡེ་Gའི་Tོར་-ི་གཏམ་བཟང་དེ་ཐོས་པའི་མ་ཟད། དཀོན་མཆོག་གི་Sལ་ཁབ་
འདི་\ེབས་འོད་དིག ཡང་ཁོང་-་-ིས་གཏམ་བཟང་དེ་ལེ་ཁས་ལེན་Pས་པའི་བIད་ནས་Eབས་མགོན་
ཡེ་Gའི་ནང་ལེ་མི་ཚ]་གསར་པ་བEལ་ལི་དིག ད་ཅི་ཡིན་ནའང་། <ས་ཁ་ཤས་Hེས་ལེ། _ི་མི་_ོགས་-ི་མི་
-་ཆོས་ཚ;གས་-་ནང་ལེ་འོང་Rེ། ཁོང་-་-ིས་ཡ་Y་Z་པ་མིན་པ་Eབས་མགོན་ཡེ་Gའི་Hེས་འ/ང་པ་-་
-ིས་ཟང་ཡ་Y་Z་པའི་ཆོས་`གས་དེ་aང་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་\ོབ་Rོན་Pས་པི་དིག ཡང་དེ་མ་ཟད།  
_ི་མི་_ོགས་-ི་མི་-་-ིས་ཟང་ཕོལ་ལོལ་ལེ་ནག་ཉེས་བcགས་ཏེ། ཕོལ་ལོལ་ནི། མིའི་བRོད་ར་མ་
གཏོགས་བདེན་པའི་W་ཚབ་ཞིག་མ་དིག་ཟིན་Vས་པི་དིག ཡིན་ནའང་། ཕོལ་ལོལ་)ིས་_ི་མི་དེ་-་ནི་ངN་
ལdག་བ)ིད་མཁན་ཞིག་ཡིན་དི་མ་ཟད། Jེད་-་-ི་སེམས་དeག་Rེ་བར་ཆད་གཏོང་མཁན་ཡིན་དིག  
མི་-་ནི་རང་གིས་རང་ལེ་མཛg་བN་ཅdག་འh་བཟོས་ཏེ་ཆོས་ཚ;གས་ནས་ཁ་/ལ་ཏེ་འiN་རdགས་Pས་ནི་ཅི་

hག (5.12) དོན་ངN་ཐdག་Pས་ནི། Jེད་-་-ིས་ཡིད་ཆེས་བ)ིད་ས་གཏམ་བཟང་དེ་ནི་བདེན་པ་མ་དིག 
དེ་ནི་Jེད་-་-ི་སེམས་པ་དeག་མཁན་མི་ཁ་ཤས་ཞིག་གིས་Eབས་མགོན་ཡེ་Gའི་གཏམ་བཟང་ལེ་jད་

འkགས་འདོད་འོད་དིག་ཟིན་Vས་པི་དིག (1.7) འN་དQ་ལེ་བCེན་ཏེ། ཕོལ་ལོལ་)ིས་ག་ལད་%་པ་-་ལེ་
བདེན་པའི་གཏམ་བཟང་དེ་ལེ་ཡིད་ཆེས་Pས་ཏེ། 3ིག་པའི་ཚ]་གཡོག་བ)ིད་I་དིང་། ཆོས་lིམས་aང་I་
ལམ་ནོར་ནས་@ར་ལེ་ཁ་mར་ཏེ། Eབས་མགོན་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་རང་དབང་དེ་nེད་དི་བ)ིད་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་སེམས་Gགས་-ི་ཡི་གེ་འདི་/ིས་པའི་དིག 
ཡི་གེའི་ནང་དོན་གཙ9་བ;།

ཕོལ་ལོལ་)ི་ག་ལད་%་པ་-་ལེ་\ོབ་Rོན་བ)ིད་འོད་དིག Eབས་མགོན་ཡེ་G་W་iོངས་པའི་བIད་ནས་དད་པ་བ)ིད་མཁན་-་3ིག་པའི་ལས་ནས་བEབས་གནང་པི་དིག  
འཇིག་Cེན་ལེ་དཀོན་མཆོག་)ི་ལམ་གསར་པ་ཡང་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་Sལ་ཁབ་\ེབས་འོད་དི་དིང་། དེའི་ནང་ལེ་མི་ཚ;གས་གསར་པ་ཞིག་བཟོས་འོད་དིག མི་ཚ;གས་གསར་པ་དེ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་གིས་དམ་བཅའ་བཞེས་ཏེ་བཟོས་པའི་མི་ཚ;གས་ཞིག་ཡིན་དིག ཡེ་Gས་lིམས་-ི་དམོད་མN་དQ་ནི་ག<ང་མ་p་q་ཁའི་rག་ག་ལེ་གཏོར་བཤིག་བཏང་Rེ། ཡ་Y་Z་པ་དིང་
_ི་མི་-་དད་པའི་བIད་ནས་ཡང་དག་པ་བཟོས་གནང་ཕེན། ཁོང་-་ནི་s་ཚབ་བཟོས་ཏེ་ཨབ་ར་ཧམ་)ི་ནང་མི་གསར་པ་ཞིག་Aང་པི་དིག ད་ཁོང་-་-ིས་ཟང་དཀོན་མཆོག་གི་
lིམས་ལེ་མཉན་པའི་བIད་ནས་དམ་པའི་>གས་ཉིད་ལེ་བCེན་ཏེ་འཚ;་བ་Eེལ་)N་འdད་དིག འN་དQ་ལེ་བCེན་ཏེ། ཕོལ་ལོལ་)ིས་ཁོང་-་ལེ་ནན་Wལ་Pས་ཏེ། ཕོ་མཚན་)ི་uེ་vགས་
གཅོད་I་དེ་གལ་ཆེན་པོ་མན་དིག དོན་དེས་Eབས་མགོན་)ི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་རང་དབང་དིང་དམ་པའི་>གས་ཉིད་-ི་Uས་པ་དེ་ལེ་དགའ་wོ་བ)ིད་I་ཚབ་ལེ། Jེད་-་ནི་ཚ]་གཡོག་
གསར་པ་ཞིག་བ)ིད་<་འxག་)N་འdད་དིག 
ག་ལད་=འི་ས་བཅད།

1. འཚམས་འhི་དིང་ཡི་གེ་འ/ི་དགོས་པའི་I་མཚན། (1.1-10) 
2. ཕོལ་ལོལ་ལེ་གཏམ་བཟང་གི་བy་ལན་ཅི་གི་Pས་ཏེ་འPོར་བའི་Tོར། (1.11-24) 
3. ཡེ་q་ས་zིང་<་ཕོལ་ལོལ་ལེ། པེ་{N་དOང་། ཡ་ཀོབ། ཡོ་ཧ་ནན་ཁོང་ག|མ་>བ་པ། (2.1-10) 
4. ཨན་ཏི་ཡོག་%འི་Sལ་ས་ལེ་Aང་བའི་འ}ག་uོད། (2.11-21) 
5. ཕོལ་ལོལ་)ིས་གཏམ་བཟང་ལེ་Eབས་བཅོལ་ཏེ་ག་ལད་%་པ་-་ལེ་ཉེན་བy་བཏང་བ། (3.1-5.12) 
6. ཕོལ་ལོལ་)ིས་དམ་པའི་>གས་ཉིད་ལེ་བCེན་ཏེ་འཚ;་བ་Eེལ་དགོས་པའི་\ོབ་Rོན་Pས་པ། (5.13-6.10) 
7. མཚམས་འhི་~ས་ཏེ་ཡི་གེ་མxག་བ�ད་པ། (6.11-18) 



ཕོ་མཚན་@ི་!ེ་Aགས་གཅོད་པ། 
ཕོ་མཚན་)ི་uེ་vགས་གཅོད་I་དེ་ནི་ཆོས་}མས་-ི་གཤག་བཅོས་བ)ིད་I་`གས་�ོལ་)ི་Cགས་

ཞིག་ཡིན་ཕེན། ཕོ་མཚན་)ི་uེ་vགས་གཅོད་)N་འdད་དིག `གས་�ོལ་དེ་ནི་�ོན་མ་ནས་ད་r་བར་
<་ཟང་I་མཚན་�་ཚ;གས་ལེ་བCེན་ཏེ་ལག་ལེན་གཏོང་)N་འdད་དིག `གས་�ོལ་དེ་ནི་གནའ་�་མNའO་
<ས་-ི་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པའི་མི་ཚང་ནང་ལེ་བི་ས་ཞིག་Eེས་ནི། བི་ས་Eེས་ཏེ་ཞག་པོ་བSད་\ེབས་
S། བི་ས་དེའི་ཕོ་མཚན་)ི་uེ་vགས་གཅོད་)N་འdད་དིག (བཀོད་པ་ 17.12 ལེ་ཝི་ 12.3) 
ཡང་ཡེ་G་དིང་ཕོལ་ལོལ་ཁོང་གཉིས་)ིས་ཟང་ཕོ་མཚན་)ི་uེ་vགས་གཅོད་I་དེ་ནི། Iན་<་བ)ིད་
དགོས་པའི་`གས་�ོལ་གལ་ཆེན་པN་ཞOག་ཡིན་དིག (`་�་ 1.59 དིང་ 2.21, ཕི་ལིབ་པི་ 
3.5) ད་r་བར་<་ཟང་ཡ་Y་Z་པའི་མི་-་-ིས་`གས་�ོལ་དེ་ལག་ལེན་གཏོང་)N་འdད་དིག  
ཡ་Y་Z་པའི་ཆོས་`གས་ནང་ལེ། ཕོ་མཚན་)ི་uེ་vགས་གཅོད་I་དེ་དམ་བཅའ་ཡིན་དི་Cགས་ཞིག་
ཟང་ཡིན་ཕེན། Eེས་པ་-་-ིས་ཕོ་མཚན་)ི་uེ་vགས་གཅོད་I་དེ་ནི། ཁོང་-་དཀོན་མཆོག་གིས་
འདམས་པའི་མི་རིགས་ཡིན་དི་མ་ཟད། དཀོན་མཆོག་གིས་ཟང་ཁོང་-་-ི་ཆེད་<་ཞལ་བཞེས་གནང་
བའི་དམ་བཅའ་དེ་ཟང་ཨབ་ར་ཧམ་ལེ་གནང་འོད་དིག ཡང་ཁོང་-་-ིས་ཟང་མN་ཤQས་ལེ་གནང་བའི་
བཀའ་lིམས་དེ་aང་I་ཆེད་<་ཡིན་དིག `ང་Rོན་པ་-་-ིས་ཟང་མཚམས་རེ་ཕོ་མཚན་)ི་ 
uེ་vགས་གཅོད་I་དེའི་Tོར་ལེ་མཚ;ན་Cགས་-ི་བIད་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་)N་འdད་དིག  
དཔེར་ན། `ང་Rོན་པས་ངས་མི་དེ་-་ལེ་Tད་ཆ་བཤད་དེ་ཉེ་བy་བཏང་ནའང་། མི་|ས་ང་ལེ་ཉན་
)N་འdད་དི་གོ། མི་དེ་-་ནི་སེམས་)ོང་པN་ཡOན་ཕེན། Jེད་-ི་ག|ང་ལེ་ཉན་)ི་མན་དིག  
(ཡེ་རེམ་%་ 6.10 དིང་ལེ་ཝི་ 26.41) 
ཕོལ་ལོལ་)ིས་ཡ་Y་Z་པ་དིང་ཡ་Y་Z་པ་མིན་པ་_ི་མི་-་-ིས་ཆོས་`གས་ནང་ལེ་ཕོ་མཚན་)ི་ 
uེ་vགས་གཅོད་I་`གས་�ོལ་དེ་ལེ་ངN་ལdག་མི་བ)ིད་འོད་དིག ད་ཅི་ཡིན་ནའང་། མི་-་-ིས་ 
Hེས་འ/ང་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་མིན་ནའང་། `གས་�ོལ་དེས་མིའི་iལ་གནས་ཆེ་�ང་ལེ་བCེན་ཏེ་ 
དཀོན་མཆོག་ལེ་Gགས་�ེན་བཟN་འdད་དིག་ཟིན་\ོབ་Rོན་བ)ིད་འོད་ཕེན། ཕོལ་ལོལ་)ིས་\ོབ་Rོན་
བ)ིད་མཁན་མི་དེ་ལེ་ཞེ་3ང་ལངས་པི་དིག ཡིན་ནའང་། ཕོལ་ལོལ་)ིས་མི་དིང་དཀོན་མཆོག་གི་
བར་ལེ་འོད་ཡོད་འ/ེལ་བ་དིང་ཐར་བ་དེ་ནི། དད་པ་ལེ་བCེན་ཏེ་ཐོབ་)N་འdད་དིག་ཟིན་གསལ་པོ་
Pས་ཏེ་Vས་འོད་དིག 
དམ་པའི་Bགས་ཉིད་Dི་འ5ས་E། 
ཕོལ་ལོལ་)ིས་\ོབ་lིད་ནང་ལེ་མི་-་ནི། ཡང་དག་པ་འོང་I་དེ་ནི་ཡ་Y་Z་པའི་ཆོས་lིམས་བaངས་ཏེ། དེའི་Hེས་ལེ་འ/ང་I་དིང་། ཡང་ནི། དགེ་བའི་ལས་བཟང་པོ་པ་�ང་Pས་
ཏེ་མི་འོང་འོད་དིག་ཟིན་གསལ་པོ་Vས་འོད་དིག མི་ཞིག་ཡང་དག་པ་འོང་I་དེ་ནི། མིས་Pས་པའི་དད་པ་དེ་ལེ་བCེན་ཏེ་འོང་འོད་དིག མི་ཁ་ཤས་-ིས་ཡེ་Gའི་Hེས་འ/ང་པ་-་-ིས་
ཅི་ཞིག་Pས་ནའང་Jད་པར་མེད་དིག་སེམས་)N་འdད་དིག ད་ཅི་ཡིན་ནའང་། ཕོལ་ལོལ་)ིས་Jེད་ཆོས་iོགས་�ན་�་-། Jེད་-་ལེ་རང་དབང་ཐོབ་I་ཆེད་<་བོས་གནང་པི་དིག 
ཡིན་ནའང་། རང་དབང་དེ་ནི། 3ིག་པའི་རང་བཞིན་དིང་བ�ན་ཏེ། ཤ་`ས་འདོད་ཆགས་-ི་ལས་བ)ིད་I་ལེ་གོ་Tབས་ཟིན་<་མ་འxག་ཅིག ཡིན་ནའང་། Jེད་-་-ིས་<ས་Iན་<་
Pམས་བuེ་བའི་ངང་ནས་ཕན་@ན་བར་ལེ་ཞབས་_ི་~ས་ཤིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། Jེད་-་-ིས་རང་གིས་རང་ལེ་བཅེས་པོ་བ)ིད་དི་ཅོག་འh། རང་གི་མཐའ་འཁོར་)ི་མི་-་ལེ་ཟང་
བཅེས་པN་)Oས་ཤིག་ཟིན་ག|ངས་པའི་བཀའ་དེ་གཅིག་རང་གིས་ཆོས་lིམས་ཡེ་རེའི་ནང་དོན་དེ་བ�ས་འོད་དིག (5.13-14) ཕོལ་ལོལ་)ིས་ཞིབ་བ�ར་Pས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་
གི་>གས་ཉིད་-ི་འ/ས་s་དེ་ནི། Pམས་སེམས་དིང་། དགའ་wོ། ཞི་བདེ། བཟོད་པ། བཀའ་hིན། གཤིས་Iད་བཟང་པོ། �ོ་གཏད་བ)ིད་ཆོག་པ། ཞི་འཇམ་པོ། རང་ཚ;ད་ཟིན་པོ། 
དོན་དེའི་Tོར་ལེ་མི་མ>ན་པའི་བཀའ་lིམས་ཅི་གང་མེད་ཟིན་/ིས་འོད་དིག (5.22-23) 

ག་ལད་%་དེ་ནི་མགོ་ནས་མxག་བར་<་དགའ་མོ་Pས་ཏེ་�ོག་རོགས་གནང་། དེ་ཡང་དེའི་Hེས་ལེ། 3ེ་ཚན་དེ་-་རེ་རེ་ལེ་ཞིབ་�་དགའ་མN་དOང་། བསམ་ཞིག་Pས་
ཏེ། འོག་ལེ་/ིས་པའི་hི་བ་དེ་-་Tོར་ལེ་iོས་བ�ར་)ིས་ཤིག

1. �་-་-ིས་དཀོན་མཆོག་ཡང་ནི་ཡེ་G་དིང་དམ་པའི་>གས་ཉིད་-ི་Tོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་Aང་གོ། 
2. �་-་-ིས་ཆོས་ཚ;གས་-ི་Tོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་Aང་གོ། 
3. ང་Eསབ་མགོན་ཡེ་Gའི་Hེས་འ/ང་པ་ཞིག་ཡིན་དི་ཆ་ནས་ངའི་ཅི་བ)ིད་དགོས་འོད་དིག་གོ། 
4. ངས་དད་པ་བ)ིད་དགོས་I་དིང་། ཡང་ནི་ངས་ལག་ལེན་གཏོང་དགོས་པའི་དོན་ཅི་འ<ག་གས། 
5. ངས་ཚ�གས་གཅད་དེ་-་མི་|་ལེ་ཤོད་I།

ཕོལ་ལོལ་དིང་པེ་F3་ཁGང་གཉིས་Dི་བར་ལེ་མི་མBན་པའི་!ོད་Iེང་
Jང་བ།

ཡང་�་-་-ིས་ག་ལད་%་ལ�ེ་ 2.11-21 ནང་ལེ། ཕོལ་ལོལ་དིང་
པེ་{N་ཁdང་གཉིས་-ི་བར་ལེ་མི་མ>ན་པའི་གནས་@ལ་Aང་བའི་Tོར་དེ་

�ོག་ཚར་འོད་དིག <ས་དེ་S་ཡེ་G་ལེ་དད་པ་མི་བ)ིད་མཁན་ཡ་Y་Z་
པ་-་-ིས་_ི་མིའི་Eེན་ལེ་བཟའ་མ>ང་བ)ིད་I་`གས་�ོལ་མེད་དིག 
ཡང་པེ་{N་�dན་མ་ཕོལ་ལོལ་3ོད་ས་ཨན་ཏི་ཡོག་%་Sལ་ས་ལེ་\ེབས་པི་

དིག དེ་ནས་�ོན་མ་པེ་{ོས་ཡ་Y་Z་པ་མིན་པའི་�ན་�་-་དིང་Eེན་ལེ་
ཡང་ནས་ཡང་<་འཛ;མས་ཏེ་ཟ་བ�ངས་Pས་པི་དིག 
ཅིག་Pས་ནི་དེའི་དོན་དེ་ནི། པེ་{ོས་ཉིན་iངས་ཇN་བNའO་hན་གསོལ་)ི་
བཟའ་ག>ང་དེ་ནི། ཡ་Y་Z་པ་མིན་པ་ག་ལད་%་པ་-་-ི་Eེན་ལེ་བཟས་
པི་ཡིན་)ི་དིག འN་དQ་གི་Pས་པི་དེ་ལེ་བCེན་ཏེ། ཁོས་ཡ་Y་Z་པ་དིང་
ཡང་ཡ་Y་Z་པའི་ཆོས་lིམས་ནང་ལེ་མེད་མེད་རང་དབང་དེ་རིང་།  
ཡང་_ི་མི་ཡེ་G་ལེ་དད་པ་བ)ིད་མཁན་དེ་གཉིས་ཀ་ལེ་ཁོས་དད་པ་

བ)ིད་འོད་ཟིན་Rོན་I་ཆེད་<་ཡིན་དིག ད་ཅི་ཡིན་ནའང་། ཡ་ཀོབ་-ི་
_ོགས་ནས་ཡ་Y་Z་པའི་མི་ཁ་ཤས་ཞིག་\ེབས་པའི་Hེས་ལེ། པེ་{ོས་
ལམ་སང་_ི་མི་-་དིང་Eེན་ལེ་མ་བ3ད་དེ་ཁ་/ལ་ཏེ་sད་དི་དིག  
ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། པེ་{ོ་ཟང་ཡ་Y་Z་པ་ཞིག་ཡིན་དིག འN་དQ་ལེ་བCེན་
ཏེ། ཕོལ་ལོལ་)ིས་པེ་{N་ལQ་ཁ་རི་ཁ་>ག་གིས་ཁNའO་�་ལེ་མkག་�་
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ཡOན་མིན་Tོར་དེ་�་-་ལེ་ཕོལ་ལོལ་)ིས་མ་Vས་འོད་དིག ཡིན་ནའང་།  
ཐབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལེ། པེ་{ོ་གཉིས་པ་ལེ�་ 3.15-16 ནང་ལེ་ 
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