
ག་ལད་ཡཱ། 
ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ག་ལད་ཡཱ་པ་ཀྱ་ལེ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ལེ། ཕོལ་ལོལ་ཞེ་སྡང་ལངས་པའི་ཡི་གེ་ཟིན་འོད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ག་ལད་ཡཱའི་ཆོས་ཚོགས་ནང་ལེ་དུས་ཡུན་
ཐུང་ཐུང་རིང་ལེ་ཧ་ལས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་པི་དེ་ལེ་བརྟེན་ཏེ། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ག་ལད་ཡཱ་པ་ཀྱ་ལེ། སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུའི་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་ནས་
ཁྱེད་ཀྱ་ལེ་འབོད་གནང་མཁན་དཀོན་མཆོག་དེ་གཡུགས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱ་ཀྱིས་གཏམ་བཟང་རྫུན་མ་ཞིག་ལེ་མགྱོགས་པོ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ཕེན། ང་ཧ་ལས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བྱུང་
ཟིན་འོད་དིག (1.6) དེ་ནས་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་དོན་དེ་ལེ་ལག་ལེན་མགྱོགས་པོ་བཏང་སྟེ། བདེན་པའི་གཏམ་བཟང་དིང་། ཡེ་ཤུ་དིང་། ཡང་ཁོང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
སྐོར་ཀྱི་གཏམ་བཟང་དེ་ལེ་བརྟན་པོ་རྒྱབ་རྟེན་བགྱིད་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་ནུས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ལབ་སྨྲས་པི་དིག  
རྩོམ་པ་པོ། སྐུ་ཚབ་ཕོལ་ལོལ་ཡིན་དིག 
རྩོམ་པའི་དུས། སྤྱི་ལོ་ 48-55 བར་ཚོད་ལེ་བྲིས་འདུག 
ཡི་གེ་ཀློག་མཁན་དང་པོ་དེ་ནི། མང་ཆེ་བ་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་མིན་པ་ག་ལད་ཡཱའི་མི་ཀྱ་ཡིན་དིག 
ཡི་གེ་འབྲི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ།

ག་ལད་ཡཱ་པའི་མི་ཀྱ་ཀྱིས་ཡེ་ཤུའི་སྐོར་ཀྱི་གཏམ་བཟང་དེ་ཐོས་པའི་མ་ཟད། དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་ཁབ་
འདི་སླེབས་འོད་དིག ཡང་ཁོང་ཀྱ་ཀྱིས་གཏམ་བཟང་དེ་ལེ་ཁས་ལེན་བྱས་པའི་བརྒྱུད་ནས་སྐྱབས་མགོན་
ཡེ་ཤུའི་ནང་ལེ་མི་ཚེ་གསར་པ་བསྐྱལ་ལི་དིག ད་ཅི་ཡིན་ནའང་། དུས་ཁ་ཤས་རྗེས་ལེ། ཕྱི་མི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་
ཀྱ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱ་ནང་ལེ་འོང་སྟེ། ཁོང་ཀྱ་ཀྱིས་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་མིན་པ་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུའི་རྗེས་འབྲང་པ་ཀྱ་
ཀྱིས་ཟང་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་ཆོས་ལུགས་དེ་སྲུང་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་སློབ་སྟོན་བྱས་པི་དིག ཡང་དེ་མ་ཟད།  
ཕྱི་མི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ཀྱ་ཀྱིས་ཟང་ཕོལ་ལོལ་ལེ་ནག་ཉེས་བཙུགས་ཏེ། ཕོལ་ལོལ་ནི། མིའི་བསྟོད་ར་མ་
གཏོགས་བདེན་པའི་སྐུ་ཚབ་ཞིག་མ་དིག་ཟིན་སྨྲས་པི་དིག ཡིན་ནའང་། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཕྱི་མི་དེ་ཀྱ་ནི་ངོ་
ལོག་བགྱིད་མཁན་ཞིག་ཡིན་དི་མ་ཟད། ཁྱེད་ཀྱ་ཀྱི་སེམས་དཀྲུག་སྟེ་བར་ཆད་གཏོང་མཁན་ཡིན་དིག  
མི་ཀྱ་ནི་རང་གིས་རང་ལེ་མཛོ་བོ་ཅོག་འདྲ་བཟོས་ཏེ་ཆོས་ཚོགས་ནས་ཁ་བྲལ་ཏེ་འགྲོ་རོགས་བྱས་ནི་ཅི་

དྲག (5.12) དོན་ངོ་ཐོག་བྱས་ནི། ཁྱེད་ཀྱ་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་བགྱིད་ས་གཏམ་བཟང་དེ་ནི་བདེན་པ་མ་དིག 
དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱ་ཀྱི་སེམས་པ་དཀྲུག་མཁན་མི་ཁ་ཤས་ཞིག་གིས་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུའི་གཏམ་བཟང་ལེ་ལྷད་

འཛུགས་འདོད་འོད་དིག་ཟིན་སྨྲས་པི་དིག (1.7) འོ་དེ་ལེ་བརྟེན་ཏེ། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ག་ལད་ཡཱ་པ་ཀྱ་ལེ་
བདེན་པའི་གཏམ་བཟང་དེ་ལེ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ཏེ། སྡིག་པའི་ཚེ་གཡོག་བགྱིད་རྒྱུ་དིང་། ཆོས་ཁྲིམས་སྲུང་རྒྱུ་
ལམ་ནོར་ནས་ཚུར་ལེ་ཁ་སྒྱུར་ཏེ། སྐྱབས་མགོན་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་རང་དབང་དེ་རྙེད་དི་བགྱིད་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་སེམས་ཤུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བྲིས་པའི་དིག 
ཡི་གེའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ།

ཕོལ་ལོལ་གྱི་ག་ལད་ཡཱ་པ་ཀྱ་ལེ་སློབ་སྟོན་བགྱིད་འོད་དིག སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་སྐུ་གྲོངས་པའི་བརྒྱུད་ནས་དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཀྱ་སྡིག་པའི་ལས་ནས་བསྐྱབས་གནང་པི་དིག  
འཇིག་རྟེན་ལེ་དཀོན་མཆོག་གྱི་ལམ་གསར་པ་ཡང་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་ཁབ་སླེབས་འོད་དི་དིང་། དེའི་ནང་ལེ་མི་ཚོགས་གསར་པ་ཞིག་བཟོས་འོད་དིག མི་ཚོགས་གསར་པ་དེ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་གིས་དམ་བཅའ་བཞེས་ཏེ་བཟོས་པའི་མི་ཚོགས་ཞིག་ཡིན་དིག ཡེ་ཤུས་ཁྲིམས་ཀྱི་དམོད་མོ་དེ་ནི་གདུང་མ་ཀུ་རུ་ཁའི་ལྟག་ག་ལེ་གཏོར་བཤིག་བཏང་སྟེ། ཡ་ཧུ་དཱ་པ་དིང་
ཕྱི་མི་ཀྱ་དད་པའི་བརྒྱུད་ནས་ཡང་དག་པ་བཟོས་གནང་ཕེན། ཁོང་ཀྱ་ནི་བུ་ཚབ་བཟོས་ཏེ་ཨབ་ར་ཧམ་གྱི་ནང་མི་གསར་པ་ཞིག་བྱུང་པི་དིག ད་ཁོང་ཀྱ་ཀྱིས་ཟང་དཀོན་མཆོག་གི་
ཁྲིམས་ལེ་མཉན་པའི་བརྒྱུད་ནས་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ལེ་བརྟེན་ཏེ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་གྱོ་འོད་དིག འོ་དེ་ལེ་བརྟེན་ཏེ། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཁོང་ཀྱ་ལེ་ནན་སྐུལ་བྱས་ཏེ། ཕོ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལྤགས་
གཅོད་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་མན་དིག དོན་དེས་སྐྱབས་མགོན་གྱི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་རང་དབང་དིང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་ལེ་དགའ་སྤྲོ་བགྱིད་རྒྱུ་ཚབ་ལེ། ཁྱེད་ཀྱ་ནི་ཚེ་གཡོག་
གསར་པ་ཞིག་བགྱིད་དུ་འཇུག་གྱོ་འོད་དིག 
ག་ལད་ཡཱའི་ས་བཅད།

1. འཚམས་འདྲི་དིང་ཡི་གེ་འབྲི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། (1.1-10) 
2. ཕོལ་ལོལ་ལེ་གཏམ་བཟང་གི་བརྡ་ལན་ཅི་གི་བྱས་ཏེ་འབྱོར་བའི་སྐོར། (1.11-24) 
3. ཡེ་རུ་ས་གླིང་དུ་ཕོལ་ལོལ་ལེ། པེ་ཏྲོ་དིང་། ཡ་ཀོབ། ཡོ་ཧ་ནན་ཁོང་གསུམ་ཐུབ་པ། (2.1-10) 
4. ཨན་ཏི་ཡོག་ཡཱའི་རྒྱལ་ས་ལེ་བྱུང་བའི་འཁྲུག་རྩོད། (2.11-21) 
5. ཕོལ་ལོལ་གྱིས་གཏམ་བཟང་ལེ་སྐྱབས་བཅོལ་ཏེ་ག་ལད་ཡཱ་པ་ཀྱ་ལེ་ཉེན་བརྡ་བཏང་བ། (3.1-5.12) 
6. ཕོལ་ལོལ་གྱིས་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ལེ་བརྟེན་ཏེ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་དགོས་པའི་སློབ་སྟོན་བྱས་པ། (5.13-6.10) 
7. མཚམས་འདྲི་ཞུས་ཏེ་ཡི་གེ་མཇུག་བསྡུད་པ། (6.11-18) 



ཕོ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལྤགས་གཅོད་པ། 
ཕོ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལྤགས་གཅོད་རྒྱུ་དེ་ནི་ཆོས་ཁྲུམས་ཀྱི་གཤག་བཅོས་བགྱིད་རྒྱུ་ལུགས་སྲོལ་གྱི་རྟགས་

ཞིག་ཡིན་ཕེན། ཕོ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལྤགས་གཅོད་གྱོ་འོད་དིག ལུགས་སྲོལ་དེ་ནི་སྔོན་མ་ནས་ད་ལྟ་བར་
དུ་ཟང་རྒྱུ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ལེ་བརྟེན་ཏེ་ལག་ལེན་གཏོང་གྱོ་འོད་དིག ལུགས་སྲོལ་དེ་ནི་གནའ་སྔ་མོའི་
དུས་ཀྱི་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པའི་མི་ཚང་ནང་ལེ་བི་ས་ཞིག་སྐྱེས་ནི། བི་ས་སྐྱེས་ཏེ་ཞག་པོ་བརྒྱད་སླེབས་
རྒྱ། བི་ས་དེའི་ཕོ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལྤགས་གཅོད་གྱོ་འོད་དིག (བཀོད་པ་ 17.12 ལེ་ཝི་ 12.3) 
ཡང་ཡེ་ཤུ་དིང་ཕོལ་ལོལ་ཁོང་གཉིས་གྱིས་ཟང་ཕོ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལྤགས་གཅོད་རྒྱུ་དེ་ནི། རྒྱུན་དུ་བགྱིད་
དགོས་པའི་ལུགས་སྲོལ་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་དིག (ལུ་ཀཱ་ 1.59 དིང་ 2.21, ཕི་ལིབ་པི་ 
3.5) ད་ལྟ་བར་དུ་ཟང་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་མི་ཀྱ་ཀྱིས་ལུགས་སྲོལ་དེ་ལག་ལེན་གཏོང་གྱོ་འོད་དིག  
ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་ཆོས་ལུགས་ནང་ལེ། ཕོ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལྤགས་གཅོད་རྒྱུ་དེ་དམ་བཅའ་ཡིན་དི་རྟགས་ཞིག་
ཟང་ཡིན་ཕེན། སྐྱེས་པ་ཀྱ་ཀྱིས་ཕོ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལྤགས་གཅོད་རྒྱུ་དེ་ནི། ཁོང་ཀྱ་དཀོན་མཆོག་གིས་
འདམས་པའི་མི་རིགས་ཡིན་དི་མ་ཟད། དཀོན་མཆོག་གིས་ཟང་ཁོང་ཀྱ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞལ་བཞེས་གནང་
བའི་དམ་བཅའ་དེ་ཟང་ཨབ་ར་ཧམ་ལེ་གནང་འོད་དིག ཡང་ཁོང་ཀྱ་ཀྱིས་ཟང་མོ་ཤེས་ལེ་གནང་བའི་
བཀའ་ཁྲིམས་དེ་སྲུང་རྒྱུ་ཆེད་དུ་ཡིན་དིག ལུང་སྟོན་པ་ཀྱ་ཀྱིས་ཟང་མཚམས་རེ་ཕོ་མཚན་གྱི་ 
རྩེ་ལྤགས་གཅོད་རྒྱུ་དེའི་སྐོར་ལེ་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་གྱོ་འོད་དིག  
དཔེར་ན། ལུང་སྟོན་པས་ངས་མི་དེ་ཀྱ་ལེ་སྐད་ཆ་བཤད་དེ་ཉེ་བརྡ་བཏང་ནའང་། མི་སུས་ང་ལེ་ཉན་
གྱོ་འོད་དི་གོ། མི་དེ་ཀྱ་ནི་སེམས་གྱོང་པོ་ཡིན་ཕེན། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལེ་ཉན་གྱི་མན་དིག  
(ཡེ་རེམ་ཡཱ་ 6.10 དིང་ལེ་ཝི་ 26.41) 
ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་དིང་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་མིན་པ་ཕྱི་མི་ཀྱ་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་ནང་ལེ་ཕོ་མཚན་གྱི་ 
རྩེ་ལྤགས་གཅོད་རྒྱུ་ལུགས་སྲོལ་དེ་ལེ་ངོ་ལོག་མི་བགྱིད་འོད་དིག ད་ཅི་ཡིན་ནའང་། མི་ཀྱ་ཀྱིས་ 
རྗེས་འབྲང་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་མིན་ནའང་། ལུགས་སྲོལ་དེས་མིའི་གྲལ་གནས་ཆེ་ཆུང་ལེ་བརྟེན་ཏེ་ 
དཀོན་མཆོག་ལེ་ཤུགས་རྐྱེན་བཟོ་འོད་དིག་ཟིན་སློབ་སྟོན་བགྱིད་འོད་ཕེན། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་སློབ་སྟོན་
བགྱིད་མཁན་མི་དེ་ལེ་ཞེ་སྡང་ལངས་པི་དིག ཡིན་ནའང་། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་མི་དིང་དཀོན་མཆོག་གི་
བར་ལེ་འོད་ཡོད་འབྲེལ་བ་དིང་ཐར་བ་དེ་ནི། དད་པ་ལེ་བརྟེན་ཏེ་ཐོབ་གྱོ་འོད་དིག་ཟིན་གསལ་པོ་
བྱས་ཏེ་སྨྲས་འོད་དིག 
དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ། 
ཕོལ་ལོལ་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་ནང་ལེ་མི་ཀྱ་ནི། ཡང་དག་པ་འོང་རྒྱུ་དེ་ནི་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལེ་འབྲང་རྒྱུ་དིང་། ཡང་ནི། དགེ་བའི་ལས་བཟང་པོ་པ་རྐྱང་བྱས་
ཏེ་མི་འོང་འོད་དིག་ཟིན་གསལ་པོ་སྨྲས་འོད་དིག མི་ཞིག་ཡང་དག་པ་འོང་རྒྱུ་དེ་ནི། མིས་བྱས་པའི་དད་པ་དེ་ལེ་བརྟེན་ཏེ་འོང་འོད་དིག མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཡེ་ཤུའི་རྗེས་འབྲང་པ་ཀྱ་ཀྱིས་
ཅི་ཞིག་བྱས་ནའང་ཁྱད་པར་མེད་དིག་སེམས་གྱོ་འོད་དིག ད་ཅི་ཡིན་ནའང་། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཁྱེད་ཆོས་གྲོགས་སྤུན་ཟླ་ཀྱ། ཁྱེད་ཀྱ་ལེ་རང་དབང་ཐོབ་རྒྱུ་ཆེད་དུ་བོས་གནང་པི་དིག 
ཡིན་ནའང་། རང་དབང་དེ་ནི། སྡིག་པའི་རང་བཞིན་དིང་བསྟུན་ཏེ། ཤ་ལུས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལས་བགྱིད་རྒྱུ་ལེ་གོ་སྐབས་ཟིན་དུ་མ་འཇུག་ཅིག ཡིན་ནའང་། ཁྱེད་ཀྱ་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་
བྱམས་བརྩེ་བའི་ངང་ནས་ཕན་ཚུན་བར་ལེ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཤིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ཁྱེད་ཀྱ་ཀྱིས་རང་གིས་རང་ལེ་བཅེས་པོ་བགྱིད་དི་ཅོག་འདྲ། རང་གི་མཐའ་འཁོར་གྱི་མི་ཀྱ་ལེ་ཟང་
བཅེས་པོ་གྱིས་ཤིག་ཟིན་གསུངས་པའི་བཀའ་དེ་གཅིག་རང་གིས་ཆོས་ཁྲིམས་ཡེ་རེའི་ནང་དོན་དེ་བསྡུས་འོད་དིག (5.13-14) ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་
གི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ནི། བྱམས་སེམས་དིང་། དགའ་སྤྲོ། ཞི་བདེ། བཟོད་པ། བཀའ་དྲིན། གཤིས་རྒྱུད་བཟང་པོ། བློ་གཏད་བགྱིད་ཆོག་པ། ཞི་འཇམ་པོ། རང་ཚོད་ཟིན་པོ། 
དོན་དེའི་སྐོར་ལེ་མི་མཐུན་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཅི་གང་མེད་ཟིན་བྲིས་འོད་དིག (5.22-23) 

ག་ལད་ཡཱ་དེ་ནི་མགོ་ནས་མཇུག་བར་དུ་དགའ་མོ་བྱས་ཏེ་ཀློག་རོགས་གནང་། དེ་ཡང་དེའི་རྗེས་ལེ། སྡེ་ཚན་དེ་ཀྱ་རེ་རེ་ལེ་ཞིབ་ཕྲ་དགའ་མོ་དིང་། བསམ་ཞིག་བྱས་
ཏེ། འོག་ལེ་བྲིས་པའི་དྲི་བ་དེ་ཀྱ་སྐོར་ལེ་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་ཤིག

1. འུ་ཀྱ་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ཡང་ནི་ཡེ་ཤུ་དིང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་སྐོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་བྱུང་གོ། 
2. འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་བྱུང་གོ། 
3. ང་སྐྱསབ་མགོན་ཡེ་ཤུའི་རྗེས་འབྲང་པ་ཞིག་ཡིན་དི་ཆ་ནས་ངའི་ཅི་བགྱིད་དགོས་འོད་དིག་གོ། 
4. ངས་དད་པ་བགྱིད་དགོས་རྒྱུ་དིང་། ཡང་ནི་ངས་ལག་ལེན་གཏོང་དགོས་པའི་དོན་ཅི་འདུག་གས། 
5. ངས་ཚིགས་གཅད་དེ་ཀྱ་མི་སུ་ལེ་ཤོད་རྒྱུ།

ཕོལ་ལོལ་དིང་པེ་ཏྲོ་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་བར་ལེ་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་གླེང་
བྱུང་བ།

ཡང་འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ག་ལད་ཡཱ་ལའེུ་ 2.11-21 ནང་ལེ། ཕོལ་ལོལ་དིང་
པེ་ཏྲོ་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་བར་ལེ་མི་མཐུན་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བའི་སྐོར་དེ་

ཀློག་ཚར་འོད་དིག དུས་དེ་རྒྱ་ཡེ་ཤུ་ལེ་དད་པ་མི་བགྱིད་མཁན་ཡ་ཧུ་དཱ་
པ་ཀྱ་ཀྱིས་ཕྱི་མིའི་སྐྱེན་ལེ་བཟའ་མཐུང་བགྱིད་རྒྱུ་ལུགས་སྲོལ་མེད་དིག 
ཡང་པེ་ཏྲོ་སྔོན་མ་ཕོལ་ལོལ་སྡོད་ས་ཨན་ཏི་ཡོག་ཡཱ་རྒྱལ་ས་ལེ་སླེབས་པི་

དིག དེ་ནས་སྔོན་མ་པེ་ཏྲོས་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་མིན་པའི་སྤུན་ཟླ་ཀྱ་དིང་སྐྱེན་ལེ་
ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཛོམས་ཏེ་ཟ་བཏུངས་བྱས་པི་དིག 
ཅིག་བྱས་ནི་དེའི་དོན་དེ་ནི། པེ་ཏྲོས་ཉིན་གྲངས་ཇོ་བོའི་དྲན་གསོལ་གྱི་
བཟའ་གཐུང་དེ་ནི། ཡ་ཧུ་དཱ་པ་མིན་པ་ག་ལད་ཡཱ་པ་ཀྱ་ཀྱི་སྐྱེན་ལེ་བཟས་
པི་ཡིན་གྱི་དིག འོ་དེ་གི་བྱས་པི་དེ་ལེ་བརྟེན་ཏེ། ཁོས་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་དིང་
ཡང་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་ནང་ལེ་མེད་མེད་རང་དབང་དེ་རིང་།  
ཡང་ཕྱི་མི་ཡེ་ཤུ་ལེ་དད་པ་བགྱིད་མཁན་དེ་གཉིས་ཀ་ལེ་ཁོས་དད་པ་

བགྱིད་འོད་ཟིན་སྟོན་རྒྱུ་ཆེད་དུ་ཡིན་དིག ད་ཅི་ཡིན་ནའང་། ཡ་ཀོབ་ཀྱི་
ཕྱོགས་ནས་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་མི་ཁ་ཤས་ཞིག་སླེབས་པའི་རྗེས་ལེ། པེ་ཏྲོས་
ལམ་སང་ཕྱི་མི་ཀྱ་དིང་སྐྱེན་ལེ་མ་བསྡད་དེ་ཁ་བྲལ་ཏེ་བུད་དི་དིག  
ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། པེ་ཏྲོ་ཟང་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་ཞིག་ཡིན་དིག འོ་དེ་ལེ་བརྟེན་
ཏེ། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་པེ་ཏྲོ་ལེ་ཁ་རི་ཁ་ཐུག་གིས་ཁོའི་སྣ་ལེ་མཛུག་གུ་
བཙུགས་པི་དིག ཐབས་སྡུག་པ་ཞིག་ལེ། གནས་ཚུལ་དེའི་རྗེས་ལེ་ཅི་བྱུང་
འོད་མེད་ཀྱི་སྐོར་དིང་། ཡང་ནི། ཁོང་གཉིས་མུ་མཐུད་ནས་གྲོགས་པོ་
ཡིན་མིན་སྐོར་དེ་འུ་ཀྱ་ལེ་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་མ་སྨྲས་འོད་དིག ཡིན་ནའང་།  
ཐབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལེ། པེ་ཏྲོ་གཉིས་པ་ལེའུ་ 3.15-16 ནང་ལེ་ 
ཕོལ་ལོལ་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་པེ་ཏྲོས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པི་དེ་ལེ་བརྟེན་

ཏེ། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་སྔོན་མ་ཅོག་འདྲ་འོད་དི་བརྡ་སྟོན་གྱོ་འོད་
དིག


