
गलाती 
गलातीहरुलाई लेिखएको पत्रलाई पावलको “क्रोिधत पत्र” भनेर िचिनन्छ। िकनभने गलाितयन मण्डलीहरुमा केही भयनक घटना 
भएको िथयो। छोटो पिरचयपिछ, पावलले तुरुन्तै यसो भनै्द सुरु गर,े “मलाई आश्चयर् लािगरहछे, िक िख्रष्टको अनुग्रहमा 
ितमीहरुलाई बोलाउनुहुनेलाई यित चाँडै त्यागेर ितमीहरु िभन्न सुसमाचारितर लािगरहछेौ।” (१:६) त्यसपिछ, पावलले तुरुन्तै 
कदम चाल्छन्  र साँचो सुसमाचार, येशू र उहाँको राज्यको बारमेा सुसमाचारको रक्षा गनर् शित्त्कशाली रुपमा बोल्छन् ।  

लेखक: प्रेिरत पावल 
लेखको मीित: ४८-५५ AD बीचमा लेिखएको िथए। 
मूल दशर्क: गलातीका मण्डलीहरु। गलातीमा रहकेा धेर ैजसो मािनसहरु 
गैर-यहूदीहरु िथए।  
पत्र लेख्नुको उदे्दश्य: गलातीमा रहकेा िवश्वासीहरुले येशूको बार े
सुसमाचार र परमेश्वरको राज्यको आगमनको बार ेसुनेका िथए। 
ितनीहरुले त्यो सुसमाचार ग्रहण गर ेर िख्रष्टमा नयाँ जीवन सुरु गरकेा 
िथए। तर केही समय पिछ, बािहरका मािनसहरु मण्डलीहरुमा आएर 
िख्रष्टका गैर-यहूदी अनुयायीहरुले यहूदी धािमर् क िनयमहरु पालन गनुर्पछर् 
भनी िसकाँछन् । ितनीहरुले पावललाई मािनसहरुलाई “खुसी पानेर्” र 
साँचो प्रेिरत नभएको भनेर आरोप लागए। पावलले त्यस िकिसमका 
मािनसहरुलाई “समस्या िनम्त्याउँनेहरु” (५:१२) र जसले येशूको 
सुसमचारलाई िवकृित ल्याउँनेहरु भनेर बताउँछन् । त्यसकारण पावलले 
गलातीका मािनसहरुलाई सुसमाचारको सत्यताको सम्झन गराउन र 
ितनीहरुलाई पाप र व्यवस्थाको दासत्वबाट फकेर् र िख्रष्टमा स्वतन्त्रता 
पाउन प्रोत्साहन िदन लेिखरहछेन् ।  
 
पत्रको मुख्य सने्दश: गलाितयनहरुलाई पावलको िशक्षा: येशू िख्रष्टको मृत्युद्धारा, िवश्वासीहरु दुष्टको युगबाट उद्धार गिरएको 
छ। परमेश्वरको नयाँ संसार वा राज्य आएको छ, र यससँगै नयाँ समुदायको िनमार्ण भएको छ। त्यो नयाँ समुदाय त्यो समुदाय 
हो जसलाई परमेश्वरले सृिष्ट गनेर् प्रितज्ञा गनुर्भएको िथयो। येशूले कु्रसमा व्यवस्थाको श्रापलाई भङ् गा गनुर्भयो, र अब यहूदी र 
अन्यजाितहरु िवश्वासद्धारा धामीर् बन्न सिकन्छ। ितनीहरुले अब्राहामको नयाँ पिरवारमा धमर्पुत्र प्राप्त गनर् सक्छन् । अब ितनीहरु 
आत्माद्धारा िजउँदै परमेश्वरको व्यवस्था पालन गछर्न् । यसकारण पावलले ितनीहरुलाई खतनाको अिधनमा नपनर् आग्रह गछर्न् । 
यसले तपाईलाई दासत्वको नयाँ रुपमा ल्याउँछ। बरु िख्रष्टको स्वतन्त्रता र आत्माको शित्त्कको आनन्द िलनुहोस् । 
 
गलाती पत्रको रुपरखेा:

1. अिभवादन र पत्र लेख्नुको उदे्दश्य (१:१-१०) 
2. पावलले सुसमाचारको सने्दश कसरी प्राप्त गर े(१:११-२४) 
3. येरुशलेममा पावलले पत्रुस, याकुब र यूहन्नालाई भेटेको (२:१-१०) 
4. एिन्टओिखयामा पावल र पत्रुसको मतभेद (२:११-२१) 
5. पावलको सुसमाचारको रक्षा र गलतीहरुलाई चेतावनी (३:१-५:१२) 
6. आत्माद्धारा िजउने बार ेपावलको िशक्षा (५:१३-६:१०) 
7. समापन र पत्रको अन्त्य (६:११-१८) 



खतना 
खतना एक शिल्क्रया प्रकृि◌या हो जसले िलंगको अगाडीको छाला 
हटाउँछ। यो िविभन्न कारणहरुको लािग धेर ैसंसृ्कितहरुद्धारा अभ्यास 
गिरएको छ र अझै पिन छ। प्रिचन इस्राएलमा, केटाहरुको जीवनको/
जन्मेको आठौं िदनमा खतना गिरन्थ्यो। (उत्पित्त १७:२; लेवी १२:३)। 
येशू र पावल दुवैले यस पिवत्र परम्परा अनुसार खतना गिरएको 
िथयो। (लूका १:५९; २:२१  र िफिलप्पी ३:५) जुन आज पिन 
यहूदीहरुले अभ्यास गिररहकेा छन् ।
यहूदी धमर् अनुसार, खतना “करारको िचन्ह” िथयो: ितनीहरु 
परमेश्वरले चुिनएका मािनसहरु हुन्  र परमेश्वरले अब्रहामलाई 
िदनुभएको प्रितज्ञाहरुका हकदारहरु हुन्  र ितनीहरुले मोशालाई 
परमेश्वरले िदनुभएको व्यवस्था पालन गनेर्छन्  भनी देखाउनको लािग 
पुरुषहरुको खतना गिरएको िथयो। अगमवत्त्कहरुले किहलेकाहीं 
प्रतीकात्मक तिरकामा खतनाको कुरा गर।े उदाहरणको लािग: 
अगमवत्त्कहरुले िजद्दी वा परमेश्वरको आज्ञा नमान्ने मािनसहरुको 
खतना नगिरएका कान वा खतना नगिरएका ह्रदयहरु छन्  भन्नुभयो। 
(यिमर् या ६:१० र लेवी २६:४१)। 
पावल खतनाको धािमर् क परम्परालाई पछ् याउने यहूदी वा गैर-
यहूदीहरुको िवरुद्ध होइन। तर कुनैपिन परम्पराको पालन वा पालन 
नगदार् परमेश्वरसँगको ितनीहरुको सम्बन्धमा असर पछर् भनेर 
मािनसहरुलाई िसकाउँदै आएका मािनसहरुसँग पावल क्रोिधत 
हुन्छन् । पावल भन्छन् िक उद्धार र परमेश्वरसँगको सम्बन्ध 
मािनसहरुको िवश्वासमा मात्र आधािरत हुन्छ। 

पिवत्र आत्माको फल 
पावलले स्पष्टसँग िसकाउँछन्  िक मािनसहरु यहूदी धािमर् क व्यवस्था पछाएर वा कामहरुद्धारा धामीर् बनाइँदैन। 
िवश्वासद्धारा मात्र मािनसहरु धामीर् बनाइन्छ। कसै-कसै मािनसहरुले यो पिन सोच्न सक्छन्  िक येशूलाई पछयाउनेहरुले जे 
गर ेपिन केही हँुदैन भन्न सक्छन् । तर पावलले यसो भन्छ, “भाइ हो, ितमीहरु त स्वतन्त्रताको िनिम्त बोलाइएका हौ। केवल 
त्यस स्वतन्त्रतालाई पापमय स्वभावको िनिम्त प्रयोग नगर। तर प्रेममा ितमीहरु एक-अकार्को सेवक बन। िकनभने समस्त 
व्यवस्था एउटै वचनमा पुरा भएको छ, “तैंले आफ्नो िछमेकीलाई आफुलाई झैँ प्रेम गर् ।” (५:१३-१४) पावलले शरीरद्धारा 
बाँच्नु वा हाम्रो मानव इच्छा अनुसार बँच्नुलाई आत्मासँग बँच्नु◌ुसँग तुलाना गरकेो छ। शरीरद्धारा जीउनेले दुष्ट फल 
फलाउँछ तर आत्माद्धारा िजउनेले असल फलहरु फलाउँछ। तर पिवत्र आत्माको फल चाहीँ प्रेम, आनन्द, शािन्त, धैयर्, दया, 
भलाइ, िवश्वस्तता, नम्रता, संयम हुन् । यस्ता कुराहरुका िवरुद्ध कुनै व्यवस्था छैन। (५:२२-२३) 

गलातीका पत्र पढ् न समय िदनुहोस् । र त्यसपिछ सबै खण्डहरुलाई िवस्तृत रुपमा अध्ययन गनुर्होस्  र िनम्न प्रश्नहरुको छलफल 
गनुर्होस् ।  

1. हामीले परमेश्वर, येशू, र पिवत्र आत्मा बार ेके िसक्छौं? 
2. हामीले मण्डलीको बार ेके िसक्छौं? 
3. िख्रष्टको एक अनुयायी हुनले मैले के गनुर्पछर्? 
4. के त्यहाँ कुनै िवश्वास वा र कायर् मैले पिरवतर्न गनर् आवश्यक छ?  
5.  यी खण्डहरु मैले कसलाई बताउन सकु्छ? 

पत्रुस र पावल बीच भएको मतभेद
गलाती २:११-२१ मा, हामीले पावल र पत्रुस बीच 
भएको असहमित बार ेपढ् छौं। त्यस समयमा, 
यहूदी अिवश्वासीहरु गैर-यहूदीहरुसँग खाना 
खनै्दनथ्यो जब पत्रुस पावल भएको ठाउँ 
एिन्टओिखयामा आएको िथए, ितनले 
अन्यजाितहरुसँग िमलेर खाए। सायद ितनले 
आफ्नो िनयिमत खाना र प्रभु-भोज गैर-
यहूदीहरुसँगै िलयो। त्यसो गदार्, ितनले यो 
देखाउँछ िक, येशूलाई पछयाउने दुवै यहूदी वा 
गैर-यहूदीहरु यहूदी व्यवस्थाबाट स्वतन्त्र छन् । 
तपिन, याकुबका केही यहूदी मािनसहरु त्यहाँ 
आए, पत्रुसले त्यस िकिसमका अभ्यास गनर् छोडे 
िकनभने ितनी डराएको िथयो, िकनभने पत्रुस 
आफै पिन यहूदी िथए। पावलले पत्रसुको सामना 
गर ेर हप्काए। दुभार्ग्यवश, पावलले हामीलाई 
त्यसपिछ, के भयो भन्ने कुरा बताउँदैन, वा यिद 
उनी र पत्रुस साथी बनेका िथए। तर २ पत्रुस 
३:१५-१६ मा, पत्रुसले पावलका पत्रहरु 
िसफािरस गछर्न्  र ितनीहरुले आफ्नो सम्बन्ध 
सुधारकेो संकेत गछर्न् ।


