
ཨེ་ཕེ་སི་པ། 
ཨེ་ཕེ་སི་པ་དེ་ནི་*ལ་ས་ཆེན་པ-་ཞ/ག་ཡིན་དི་མ་ཟད། ཨེ་ཞེ་5འི་ས་7ལ་ནང་ལེ་*ལ་ས་དེ་ནི་གལ་ཆེན་པ-་ཞ/ག་ཡིན་དིག 9་ཚབ་ཕོལ་ལོལ་ཟང་*ལ་ས་དེའི་ནང་ལེ་ལོ་གཉིས་ཡང་ནི་
ལོ་ག>མ་ཚ?ད་བ@ད་དེ། ཨེ་ཕེ་སི་པ་A་ལེ་Bོབ་Cིད་Dས་ཏེ། ཡེ་F་ནི་Gབས་མགོན་དིང་དཀོན་མཆོག་གི་Iས་ཡིན་དིག་ཟིན་ཆོས་བཤད་དི་དིག ཕོལ་ལོལ་Kིས་Bོབ་མ་ཞིག་བཟོས་
པི་དིག Bོབ་མ་ཁོས་ཟང་Bོབ་མ་གཞན་མ་ཞིག་བཟོས་པི་དིག ཡང་ཁོས་ཟང་Bོབ་མ་གཞན་མ་A་བཟོས་པི་དིག འ-་དM་ལེ་བNེན་ཏེ། ཨེ་ཞེ་5འི་Oང་པ་ལེ་@ོད་མཁན་ཡ་P་Q་པ་དིང་

གེ་རིག་གི་མི་ཡེ་རེས་ཟང་ཇ-་བ-་ཡM་Fའི་Tོར་Aི་གཏམ་བཟང་དེ་ཐོས་པི་དིག (མཛད་པ་ 19.10) དེའི་Wེས་ལེ་ཕོལ་ལོལ་Oང་པ་དེ་ནས་ས་7ལ་གཞན་མ་ལེ་Bོབ་Xོན་བKིད་འོད་
དི་མ་ཟད་Bོབ་མ་བཟ-་འYད་དིག ཡང་དེ་མ་ཟད། Z་མ[ད་དེ་ཡི་གེ་འ\ི་འོད་དི་དིང་། ཨེ་ཕེ་སིའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཆོས་ཚ?གས་A་ལེ་[ག་འ]ད་བKིད་^་ཟང་འ_-་འYད་དིག  
!ོམ་པ་པོ། 9་ཚབ་ཕོལ་ལོལ་ཡིན་དིག 
!ོམ་པའི་)ས། 60 ཚ?ད་ལེ་\ིས་འ^ག 
ཡི་གེ་འདི་/ོག་མཁན་དང་པོ།  
ཨེ་ཕེ་སི་*ལ་ས་ལེ་@ོད་མཁན་Gབས་མགོན་ཡེ་F་ལེ་དད་པ་བKིད་A་ཡིན་དིག་ཟིན་

`ས་འོད་དིག ད་ཅི་ཡིན་ནའང་། ཡི་གེ་འདིའི་མ་དེབ་bིང་ཤོས་དེ་ནི། ཨེ་ཕེ་སི་ཟེར་རི་

ཚcག་དེ་\ིས་མེད་དིག འ-་དM་ལེ་བNེན་ཏེ། d་A་Aིས་ཨེ་ཕེ་སི་པ་A་ལེ་\ིས་པའི་ཡི་གེ་ཟེར་

རི་དེ་ནི། ཨེ་ཞེ་5་Oང་པའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཆོས་ཚ?གས་A་Aི་ཆེད་^་\ིས་འོད་དིག 
ཕལ་ཆེར་ཡི་གེ་འདི་ནི་ཆོས་ཚ?གས་གཅིག་གི་བeད་ནས་ཆོས་ཚ?གས་གཞན་མ་A་ལེ་

གཏད་དི་ཡིན་Kི་དིག ཨེ་ཞེ་5་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཆོས་ཚ?གས་Aི་མི་དེ་A་ནི། མང་ཆེ་བ་ 
fི་མི་ཡིན་དིག ཡང་ཅིག་Dས་ནི་ཡ་P་Q་པའི་མི་ཁ་ཤས་ཟང་འོད་Iིད་Aི་དིག  
ག>ང་རབ་ནང་ལེ་ཨེ་ཞེ་5་ཟེར་རི་Oང་པ་དེ་ནི། ད་gའི་^ས་ལེ་hོར་ཀི་ཟིན་འོད་དིག 

ཡི་གེ་འ3ི་དགོས་པའི་4་མཚན།

ཕོལ་ལོལ་Kིས་ཡི་གེ་དེ་ནི་ཁོ་རང་གཙ?ན་ཁང་ནང་ལེ་@ོད་*་\ིས་པི་དིག དེ་ནས་ཕོལ་
ལོལ་Kིས་ཡི་གེ་དེ་ཁ-འ/་ལས་རོགས་ཐི་ཀེ་j་ཁ-འ/་ལག་ལེ་ཡི་གེ་ག>མ་བ9ར་ཏེ་བkངས་

པི་དིག (6.21) ཡི་གེ་གཅིག་ནི། མིང་ལེ་ཕི་ལེ་མོན་ཁ-འ/་ཆེད་^་ཡིན་དིག ཡི་གེ་
གཅིག་ནི། ཀ-་ལY་l་ལེ་འོད་ཡོད་ཆོས་ཚ?གས་A་Aི་ཆེད་^་ཡིན་དི་དིང་། ཡི་གེ་གཅིག་
ནི། ཨེ་ཕེ་སི་ཆོས་ཚ?གས་A་Aི་ཆེད་^་ཡིན་དིག ཕལ་ཆེར་ཕོལ་ལོལ་Kིས་ཡི་གེ་དེ་ནི། ཨེ་ཞེ་5འི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཆོས་ཚ?གས་གཞན་མ་A་Aིས་ཟང་mོག་པའི་རེ་བ་བKིད་འོད་དིག  
ཡིན་ནའང་། ཕོལ་ལོལ་Kིས་དམིགས་>་དཀར་ནས་ཆོས་ཚ?གས་དིང་། ཡང་ནི་@ེ་ཚན་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་bོག་nའི་Tོར་ལེ་གཏམ་oེང་མ་Dས་འོད་དིག དེའི་ཚབ་ལེ། ཕོལ་ལོལ་Kིས་
ཡི་གེ་འདི་\ིས་ཏེ། ཆོས་ཚ?གས་ཡེ་རེའི་ཆེད་^་Bོབ་ཚན་གལ་ཆེན་པ-་དM་Bོབ་Cིད་Dས་པི་དིག 

ཡི་གེའི་དོན་གཙ7་བ9།

ཕོལ་ལོལ་Kིས་དཀོན་མཆོག་གིས་བཟོས་པའི་འཆར་གཞི་ཡེ་རེ་ནི། Gསབ་མགོན་ཡེ་Fའི་བeད་ནས་pབ་པར་གནང་K-་འ-་ད/ག་ཟིན་`ས་འོད་དིག ཡ་P་Q་པ་དིང་fི་མི་གཉིས་ཀར་
Kི་དོན་ལེ། ཕོལ་ལོལ་Kིས་མི་དེ་A་ནི་qོན་མ་@ིག་པ་Dས་པའི་rེན་Kིས་ཤི་ཚར་རི་དིག ཡིན་ནའང་། དཀོན་མཆོག་གི་[གས་Wེའི་བeད་ནས་མི་དེ་A་དཀོན་མཆོག་གིས་བGབས་
གནང་པི་དིག་ཟིན་`ས་འོད་དིག ད་g་དཀོན་མཆོག་གིས་d་A་Gབས་མགོན་ཡེ་Fའི་ནང་^་། ཁོང་དིང་Gེན་ལེ་ཡང་དང་གསོན་^་བsག་Xེ། ཁོང་དིང་Gེན་ལེ་ནམ་མཁའི་ཞིང་
ཁམས་ལེ་@ོད་^་བsག་པི་དིག དཀོན་མཆོག་གི་མི་A་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བཟོ་བཀོད་tས་མ་དེ་ཡིན་ཕེན། Gབས་མགོན་ཡེ་Fའི་བeད་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་གནའ་q་མ-འ/་^ས་
ནས་_་uིག་བཟོས་པའི་ལས་བཟང་པ-་དM་pབ་e་ཆེད་^་ཡིན་དིག (2.1-10) ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། དཀོན་མཆོག་གིས་མི་jན་ལེ་ས-་སYས་Dས་པའི་@ིག་ཉེས་ནས་རང་དབང་གནང་
Xེ། ལམ་བཟང་པ-་XYན་e་ལེ་རོགས་ལམ་གནང་e་ཆེད་^། དཀོན་མཆོག་གི་*ལ་ཁབ་ནང་ལེ་བvད་གནང་K-་འYད་དིག དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ལེ་རང་གཤིས་གསར་པ་བཀོད་གནང་
པི་དིག འ-་དM་ལེ་བNེན་ཏེ། ད་g་ཡ་P་Q་པ་དིང་fི་མི་A་Aི་བར་ལེ་wད་པར་ཅིག་ཟང་མེད་དིག (2.11-22) ཁོང་གིས་རང་གཤིས་གསར་པ་དེ་ནི། Gབས་མགོན་Kི་གསང་བ་
ཡིན་དིག་ཟིན་འོད་དིག (3.1-13) 

ཕོལ་ལོལ་Kིས་ཡི་གེ་གཉིས་པ་དེ་fེ་ཀ་འ\ི་*། ང་ནི་བཙ?ན་པ་ཇ-་བ-་ཡM་Fའི་ཞབས་fི་ཡིན་དི་ཆ་ནས། ངས་wེད་A་ལེ་བ9ལ་xག་བKིད་འོད། དཀོན་མཆོག་གི་ཞལ་འབོད་ཐོབ་པི་
ཅོག་འn། wེད་A་Aི་yོད་ལམ་དེ་ཟང་མ[ན་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་`ས་འོད་དིག (4.1) ཨེ་ཕེ་སི་ལེd་གཅིག་ནས་ག>མ་Kི་ནང་ལེ། ཕོལ་ལོལ་Kིས་བདེན་པ་གལ་ཆེན་པ-་དM་
ནི། ཆོས་ཚ?གས་A་Aིས་ཡིན་ཅིག་མིན་ཅིག་ཧ་གོ་བར་Dས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་བKིད་འོད་དིག་ཟིན་བBབ་ཚར་འོད་དིག དེ་ཡང་ལེd་བཞི་ནས་{ག་Kི་ནང་ལེ་ཕོལ་ལོལ་Kིས་Wེས་འ\ང་པ་
A་Aིས་ཅི་གི་Dས་ཏེ་yོད་ལམ་བཟང་པོ་བKིད་དགོས་འོད་དི་Tོར་ལེ་Bོབ་Cིད་Dས་འོད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གི་[གས་Wེས་Aི་བeད་ནས་d་A་ནི་ཁོང་གི་ནང་
མི་ལེ་བ|ིས་གནང་པི་དིག 



ཨེ་ཕེ་སིའི་ས་བཅད།

1. འཚམས་འnི། བXོད་པ། ཡང་བཀའ་nིན་ཆེ་}ས་པ། (1.1-23) 
2. ཐར་བ་དེ་ནི་[གས་Wེ་དིང་དད་པའི་བeད་ནས་ཐོབ་པ། (2.1-10) 
3. ཡ་P་Q་པ་དིང་fི་མི་A་གཅིག་མ[ན་~ང་བ། (2.11-3.13) 
4. ཨེ་ཕེ་སིའི་ཆེད་^་ཕོལ་ལོལ་Kི་�ོན་ལམ། (3.14-21) 
5. ཆོས་ཚ?གས་ནང་ལེ་གཅིག་མ[ན་དིང་�ན་ཚད་ལོན་པ། (4.1-16) 
6. གཤིས་ཀ་bིང་པ་དེ་A་�ངས་ཏེ་གཤིས་ཀ་གསར་པ་འDོར་བ། (4.17-5.20) 
7. ཡེ་Fའི་Wེས་ལེ་འ\ང་པ་A་ནི་ནང་མི་ཡིན་པ། (5.21-6-9) 
8. དཀོན་མཆོག་གི་མཚ?ན་ཆ་Kོན་པ། (6.10.20) 
9. ཡི་གེ་མ�ག་བvས་པ། (6.21.24) 

དཀོན་མཆོག་གི་གསང་བའི་འཆར་གཞི། 
ཕོལ་ལོལ་Kིས་ཨེ་ཕེ་སིའི་ནང་ལེ་གསང་བ་ཟེར་རི་ཚcག་དེ་ལན་མ་{ག་ཚ?ད་`ས་འོད་དིག  (1.9 དིང་
3.3-4, 3.9, 5.32, 6.19) ཁོང་གིས་གསང་བ་ཟེར་རི་ཚcག་དེ་དད་པའི་Tོར་ལེ་ཟིན་འོད་ཕེན། fི་མི་A་Aིས་དོན་དག་དེ་ཅི་ཟེར་རི་ཡིན་མིན་ཧ་ག-་མ/་[བ་འོད་དིག 
གསང་བ་དེའི་Tོར་ལེ་ཧ་གོ་མཁན་ཁ་ཤས་Aིས་དེའི་དོན་དག་དེ་ཅི་ཟེར་རི་ཡིན་མིན་གསལ་Xོན་བKིད་དགོས་འོད་དིག དཀོན་མཆོག་གིས་རང་གི་གསང་བ་དེ་ཕོལ་ལོལ་ལེ་བXན་
གནང་ཕེན། ད་ཕོལ་ལོལ་Kིས་ཆོས་ཚ?གས་ལེ་དཀོན་མཆོག་གི་གསང་བ་དེ་གསལ་Xོན་བKིད་འོད་དིག དཀོན་མཆོག་གི་གསང་བ་དེ་ནི། ཡེ་རེ་གཅིག་ལེ་བvས་ཏེ་Gབས་མགོན་ 
ཡེ་Fའི་དབང་འོག་ལེ་འབོར་e་དེ་ཡིན་དིག (1.9-10) དཀོན་མཆོག་གིས་ད་g་མི་A་ལེ་རང་གཤིས་གསར་པ་ཞིག་བཟ-་འYད་དི་དིང་། (2.15) རང་གཤིས་གསར་པ་དེ་ནི་
ཆོས་ཚ?གས་ཡིན་དིག ཆོས་ཚ?གས་Aི་ནང་ལེ་མི་རིགས་�་མིན་�་ཚ?གས་འོད་དི་མ་ཟད། མི་རིགས་དེ་A་ནི་Gབས་མགོན་ཡེ་Fའི་ནང་ལེ་འོད་དིག འ-་དM་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་གསང་བའི་
འཆར་གཞི་ཡིན་དིག 

དཀོན་མཆོག་གི་མཚAན་ཆ། 

ཆོས་ཚAགས། 
ཕོལ་ལོལ་Kིས་ཆོས་ཚ?གས་ཟེར་རི་ཚcག་དེ་ཨེ་ཕེ་སིའི་ནང་ལེ་ལན་མ་

མང་པ-་བMད་yོད་བཏང་འོད་དིག ཡིན་ནའང་། ཡི་གེ་འདིའི་ནང་ལེ་
ཕོལ་ལོལ་Kིས་དམིགས་>་བཀར་ཏེ་ཆོས་ཚ?གས་གཅིག་གི་Tོར་ལེ་

གཏམ་oེང་མི་བKིད་འོད་དིག ཆོས་ཚ?གས་ཡེ་རེའི་ཆེད་^་གཏམ་oེང་
བKིད་འོད་དིག ཁང་པའི་བཟོ་བཀོད་དེ་ཡེ་རེ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་^་ཇ-་བ-་
ཁYང་ལེ་བNེན་ཏེ་མཆོད་ཁང་|ལ་ཆེན་ཞིག་ལེ་འ�ར་འ_-་འYད་དིག 
(2.21) ཕོལ་ལོལ་Kིས་ཆོས་ཚ?གས་དེ་ཅི་གི་ཞིག་ཡིན་མིན་དེའི་Tོར་
ལེ་དཔེ་མང་པོ་བXན་འོད་དིག ཡང་ཆོས་ཚ?གས་ནི་ཁོང་གི་9་ག�གས་
ཡིན་དིག་ཟིན་འོད་དིག (1.23) རང་གཤིས་གསར་པ་དེས་མི་
རིགས་གཉིས་དེ་ནི། མི་གསར་པ་གཅིག་བཟོས་གནང་པི་དིག  
(2.15) ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་མི་ཁོངས་གཏོགས་ལེ་ཟང་�ད་
འོད་དིག (2.19)

ཡི་གེའི་མཐའ་མ�ག་ལེ། ཕོལ་ལོལ་Kིས་དད་པ་བKིད་མཁན་A་Aིས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚ?ན་ཆ་དེ་Kོན་ཞིག འ-་དM་གི་Dས་ཏེ། དེ་ནས་བ^ད་Aི་*ལ་པ-འ/་གཡོ་ཐབས་
ནས་*ལ་[བ་Aི་དིག་ཟིན་`ས་འོད་དིག དཀོན་མཆོག་གི་མཚ?ན་ཆ་ཡེ་རེ་རང་གི་Oས་ལེ་གོས་ཅོག་འn་Kོན་དགོས་འོད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། d་A་Aི་དམག་འཐབ་e་
དེ་ནི། ཤ་Cག་འོད་ཡོད་མི་ལེ་དམག་མི་འཐབ་འོད་དིག མིག་གིས་མཐོང་e་མེད་མེད་Iིད་འཛcན་མཁན་དིང་དབང་འཛcན་མཁན་བ^ད་པ-འ/་རིགས་དིང་། ཡང་འཇིག་
Nེན་Zན་ནག་འདིའི་ནང་ལེ་དབང་བ�ར་བKིད་མཁན་དིང་། ནམ་མཁའི་བར་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་གདོན་འnེའི་རིགས་ལེ་དམག་འཐབ་e་ཆེད་^་ཡིན་དིག་ཟིན་\ིས་
འོད་དིག (6.11–12) ཆོས་ཚ?གས་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་མི་ཡེ་རེས་རོ་�འི་དམག་གི་A་Aིས་མཚ?ན་ཆ་Kོན་འོད་དི་ 
མཐོང་འོད་དིག ཕོལ་ལོལ་Kིས་མི་A་Aིས་མཐོང་�ངས་འོད་ཡོད་ཅ་ལག་དེ་A་མིག་དཔེར་ལེ་བེད་yོད་བཏང་Xེ།  
རང་གི་Oས་ལེ་nང་བདེན་དིང་ཡང་དག་པ། ཞི་བདེའི་གཏམ་བཟང་། དད་པ་དིང་ཐར་བ་དེ་A་ནི། མཚ?ན་ཆ་Kོན་པའི་ 
ཅོག་འn་Dས་ཏེ་Kོན་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་སེམས་Fགས་�ར་K-་འYད་དིག ཡང་ཕོལ་ལོལ་Kིས་ཁོང་A་ལེ་ 
དམ་པའི་[གས་ཉིད་Aི་རལ་_ི་དེ་wེར་ཞིག རལ་_ི་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཕེན། རལ་_ི་དེས་wེད་A་ལེ་ 
བ^ད་Aི་གནོད་འཚ�་གཏོང་e་~ས་ངན་དེ་|་མེད་གཏོང་Kི་དིག་ཟིན་`ས་འོད་དིག (6.13-17)

ཨེ་ཕེ་སི་དེ་ནི་མགོ་ནས་མ�ག་བར་^་དགའ་མོ་Dས་ཏེ་mོག་རོགས་གནང་། དེ་ཡང་དེའི་Wེས་ལེ།  
@ེ་ཚན་དེ་A་རེ་རེ་ལེ་ཞིབ་]་དགའ་མ-་ད/ང་། བསམ་ཞིག་Dས་ཏེ། འོག་ལེ་\ིས་པའི་nི་བ་དེ་A་Tོར་ལེ་ 
_ོས་བvར་Kིས་ཤིག

1. d་A་Aིས་དཀོན་མཆོག་ཡང་ནི་ཡེ་F་དིང་དམ་པའི་[གས་ཉིད་Aི་Tོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་~ང་གོ། 
2. d་A་Aིས་ཆོས་ཚ?གས་Aི་Tོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་~ང་གོ། 
3. ང་Gསབ་མགོན་ཡེ་Fའི་Wེས་འ\ང་པ་ཞིག་ཡིན་དི་ཆ་ནས་ངའི་ཅི་བKིད་དགོས་འོད་དིག་གོ། 
4. ངས་དད་པ་བKིད་དགོས་e་དིང་། ཡང་ནི་ངས་ལག་ལེན་གཏོང་དགོས་པའི་དོན་ཅི་འ^ག་གས། 
5. ངས་ཚcགས་གཅད་དེ་A་མི་>་ལེ་ཤོད་e།


