
एिफसी 
एिफसस एिसया क्षेत्रको एउटा ठुलो र महत्वपूणर् सहर िथयो। प्रेिरत पावल एिफसस सहरमा येशू नै िख्रष्ट, 
परमेश्वरका पुत्र हुनुहुन्छ भनी िसकाउँदै र घोषण गदैर् दुई वा तीन वषर् िबताए। पावलले चेलाहरु बनाए जसले अरु 
चेलाहरु बनाए र ित चेलाहरुले अरु चेलाहरु बनाए, “यसकारण यिशया प्रदेशमा बस्ने सबै यहूदी र िग्रकहरुले प्रभुको 
वचन सुने।” (प्रेिरत १९:१०)। त्यसपिछ, पावल िसकाउन र चेला बनाउन जारी राख्न अकोर् क्षेत्रमा गए तर एिफससका 
मण्डलीहरुलाई लेख्न र भ्रमण गनर् जारी राखे।   
लेखक: प्रेिरत पावल 
लेखको मीित: लगभग ६० AD मा लेिखएको िथए। 
मूल दशर्क: यस पत्रको पिहलो पदले भन्छ, “िख्रष्ट येशूमा 
िवश्वास गनेर् पिवत्र जनहरुलाई यो पत्र लेख्दै छु।” तैपिन, यस 
पत्रको सबैभन्दा पुरानो प्रितिलिपहरुमा “एिफिससमा” भन्ने 
शब्दहरु छैनन् । त्यसोभए, यो हुनसक्छ िक हामीले एिफसी 
भिनने पत्र एिशया भिनने क्षेत्रका सबै मण्डलीहरुलाई पत्र िथयो। 
सायद यो पत्र मण्डलीबाट मण्डलीमा हास्तान्तरण गनर्को िनिम्त 
िथयो। एिशयाका मण्डलीहरु धेरजैसो अन्यजाितहरु िथए, 
तैपिन त्यहाँ केही यहूदीहरु िथए। बाइबलमा “एिशया” भिनने 
क्षेत्रलाई आजको समयमा टकीर् भिनन्छ। 
पत्रको लेख्नुको कारण: पावल यो पत्र लेख्ने समयमा जेलमा 
छन् , र पावल आफ्नो सह-कमीर् तुिखकस नाम गिरएका 
व्यित्त्कको साथमा तीन वटा पत्रहरु पठाउँदै छन् ; एउटा पत्र चाहीँ िफिलमोनको लािग, एउटा कलस्सीका मण्डलीहरुको 
िनिम्त र एउटा चाहीँ एिफिससको लािग िथयो। यस पत्रलाई एिशयाका िविभन्न मण्डलीहरुले पढुन्  भन्ने पावलले 
सोचेको हुनले उसले मण्डलीमा मण्डलीहरुको समूहमा िवशेष समस्याहरुलाई सम्बोधन गिररहकेो छैन। बरु पावलले 
सबै मण्डलीहरुलाई महत्वपूणर् पाठ िसकाउन यो पात्र लेख्छन् ।  

पत्रको मुख्य सने्दश: पावल भन्छन्  िक परमेश्वरले िख्रष्टमा सबै चीजहरु जम्मा गनेर् आफ्नो योजना पूरा गदैर् हुनुहुन्छ: 
यहूदी र िग्रक दुवै। पावल भन्छन्  िक ितनीहरु एकपल्ट पापमा मरकेा िथए, तर परमेश्वरले ितनीहरुलाई अनुग्रहद्धारा 
बचाउनुभयो। अब परमेश्वरले ितनीहरुलाई िख्रष्टसँगै असल कामको लािग सृजना गिरएको परमेश्वरको जन हुनलाई 
उच्च पानुर्भएको छ। (२:१-१०)। िकनभने परमेश्वरले सबै मािनसहरुलाई आफ्ना पापहरुबाट मुत्त्क हुन र परमेश्वरको 
राज्यमा सामेल हुनको लािग बाटो उपलब्ध गराउनुभएको छ, उहाँले नयाँ मानवताको सृजना गनुर्भएको छ। अब यहूदी र 
अन्यजाितहरु बीच केही िभन्नता छैन (२:११-२२) उहाँले यो नयाँ मानवतालाई “िख्रष्टको रहस्य” भन्नुहुन्छ।(३:१-१३)।  
पावलले पत्रको दोस्रो भाग यसो भनै्द सुरु गछर्न् , “यसकारण, म प्रभुको िनिम्त एक कैदी, ितमीहरुलाई आग्रहपूवर्क 
िबन्ती गदर्छु, िक जुन बोलावटमा ितमीहरु बोलाइएका छौ त्यही योग्यको जीवन यापन गर” (४:१)। एिफसीको पिहलो 
तीन अध्यायहरुमा, पावलले मण्डलीले जान्न र िबश्वास गनेर् पानेर् महत्वपूणर् सत्यताहरु िसकाएका छन् । र त्यसपिछका 
िनम्न अध्यायहरुमा, पावलले येशूका अनुयायीहरुलाई कसरी व्यवहार गनेर् भनेर िसकाउँछन्  िकनभने परमेश्वरले 
हामीलाई उहाँको अनुग्रहमा उहाँको पिरवारमा ल्याउनुभएको छ। 



एिफसी पत्रको रुपरखेा: 
1. अिभवादन, धन्यवाद ज्ञापन र प्राथर्ना (१:१-२३) 
2. अनुग्रहबाट िबश्वासद्धारा मुित्त्क (२:१-१०) 
3. यहूदी र अन्यजाती बीच एकता (२:११-३:१३) 
4. एिफसीहरुको िनिम्त पावलको प्राथर्ना (३:१४-२१) 
5. मण्डलीमा एकता र पिरपक्कता (४:१-१६) 
6. पुरानो स्वभावलाई हटाएर नयाँ स्वभाव धारण गनुर्होस्  

(४:१७-५:२०) 
7. िख्रष्टको पिरवार (५:२१-६:९) 
8. परमेश्वरको हातहितयार धारण गनुर् (६:१०-२०) 
9. अिन्तमा अिभवादन (६:२१-२४) 

परमेश्वरको रहस्यमय योजना 
पावलले एिफसीका पत्रहरुमा “रहस्य” शब्द ६ पटक प्रयोग गरकेा छन्  (१:९, ३:३, ४, ९; ५:३२, ६:१९)। उनले “रहस्य” 
शब्द प्रयोग गदर्छ जुन सत्यको बारमेा कुरा गनर्को लािग बािहर कोहीले पिन पत्ता लगाउन सकै्दन। रहस्य पिहले नै 
थाहा भएको ब्यित्त्कले थाहा नभएको ब्यित्त्कलाई प्रकट गनुर्पछर्। परमेश्वरले पावललाई यो रहस्य प्रकट गनुर्भएको छ, 
र अब उहाँले यो रहस्यको योजना परमेश्वरको मण्डलीलाई प्रकट गदेर्हुनुहुन्छ। िख्रष्टमा सबै कुराहरुलाई एकताबद्ध 
गनेर् उहाँको योजना परमेश्वरले प्रकट गनुर्भएको रहस्य हो।(१:९-१०) परमेश्वरले अब “नयाँ मानवता” बनाउनुभएको छ। 
(२:१५), र त्यो “नयाँ मानवता” परमेश्वरको मण्डली हो। सबै िविभन्न प्रकारको मािनसहरु मण्डलीमा छन् , ितनीहरु सबै 
िख्रष्ट येशूमा एक हुन् -त्यो परमेश्वरको रहस्यमय योजना हो। 

परमेश्वरको हातहितयार 

मण्डली 
पावलले एिफसीका पत्रहरुमा “मण्डली” शब्द धेर ै
प्रयोग गरकेा छन् । यस पत्रमा, उसले एउटा िवशेष 
मण्डलीको बारमेा होइन तर सम्पूणर् मण्डलीको 
बारमेा कुरा गिररहकेो छ। परमेश्वरले सबै ठाउँबाट 
सबै िवश्वासीहरुको सम्पूणर् मण्डलीलाई प्रभुमा 
पिवत्र मिन्दर बनाउनको लािग िनमर्ण 
गिररहनुभएको छ।(२:२१) पावलले िविभन्ना 
तिरकामा मण्डलीलाई बुझाउँछन् । उहाँले 
मण्डलीलाई िख्रष्टको शरीर (१:२३), नयाँ मानवता 
(२:१५), र परमेश्वरको पिरवार भन्नुहुन्छ।(२:१९)

पत्रको अन्त्यमा, पावलले सबै िवश्वासीहरुलाई “परमेश्वरको पुरा हातहितयार धारण गर, तिक शैतनको योजनाहरु िवरुद्ध 
आफ्नो अडन िलन सकुन् । िकनकी हामीहरुको युद्ध शरीर र रगतको िवरुद्ध होइन, तर प्रधानताहरुका िवरुद्ध, शित्त्कहरुका 
िवरुद्ध, वतर्मान अन्धकारका संसािरक शासकहरुका िवरुद्ध र स्वगीर्या स्थानहरुमा भएका  
दषु्टयाइँका आित्मक सेनाहरुका िवरुद्ध हो।”(६:११-१२)। मण्डलीका सबै मािनसहरुले  
रोमी िसपाहीहरुलाई आफ्नो कवच लगाएको देखेका िथए। पावलले ितनीहरुलाई  
सत्य, धािमर् कता, शािन्तको सुसमाचार, िवश्वास र मुित्त्कको हितयार जस्तै धारण  
गनर् प्रोत्सािहत गनर् यो सामान्य दृश्य प्रयोग गदर्छ। उहाँले ितनीहरुलाई आत्माको  
तरवार बोक्न भन्नुहुन्छ, जुन परमेश्वरको वचन हो, जसले दषु्ट आक्रमणलाई नष्ट  
गनर् सक्छ। (६:१३-१७)

एिफसीका पत्र पढ् न समय िदनुहोस् । र त्यसपिछ सबै खण्डहरुलाई िवस्तृत रुपमा 
अध्ययन गनुर्होस्  र िनम्न प्रश्नहरुको छलफल गनुर्होस् ।  

1. १. हामीले परमेश्वर, येशू, र पिवत्र आत्मा बार ेके िसक्छौं? 
2. २. हामीले मण्डलीको बार ेके िसक्छौं? 
3. ३. िख्रष्टको एक अनुयायी हुनले मैले के गनुर्पछर्? 
4. ४. के त्यहाँ कुनै िवश्वास वा र कायर् मैले पिरवतर्न गनर् आवश्यक छ?  
5. ५. यी खण्डहरु मैले कसलाई बताउन सकु्छ?   


