
ཕི་ལིབ་པི། 
ཕི་ལིབ་པི་པ་ཀྱ་ལེ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ནི་དགའ་སྤྲོ་དིང་རེ་བའི་ཡི་གེ་ཞིག་ཡིན་དིག མཛད་པ་ལེའུ་ 16 ནང་ལེ། ཕོལ་ལོལ་དིང་། སི་ལཱ། ཐི་མོ་ཐེ། ལུ་ཀཱ། ཁོང་བཞི་པོ་ཕི་ལིབ་པི་ལེ་
ཐེངས་མ་དང་པོ་སླེབས་པི་མ་ཟད། དེ་རྒྱ་མིང་ལེ་ལི་དི་ཡཱ་ཟེར་མཁན་བུ་མའ་ཞིག་ཁོང་ཀྱ་ལེ་ཐུག་པི་དིག དེ་ནས་མོས་ཡེ་ཤུའི་གཏམ་བཟང་ལེ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ཏེ། མོའི་ནང་མི་ཡེ་རེས་
ཁྲུས་གསོལ་བྱས་པི་དིག དེ་ནི་ཕི་ལིབ་པིའི་ལུང་པའི་ནང་ལེ་ཆོས་ཚོགས་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་དིག ཉིན་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་ལེ། ཕོལ་ལོལ་​དིང་​སི་ལཱ་​ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་གདོན་
འདྲེ་​ཞུགས་པའི་རྐྱེན་​གྱི་​གདོན་འདྲེའི་བ​རྒྱུད་​ནས་​མ་འོངས་པའི་དུས་​ལེ་​ཅི་འོང་དིང་མི་འོང་གི་སྐོར་ལེ་མོ་རྒྱག་མཁན་​གཡོག་མོ་​ཞིག་​ཐུག་པི་དིག མོས་མོ་བརྒྱབ་སྟེ་རང་གི་བདག་པོ་ལེ་
རྒྱུ་ནོར་མང་པོ་འབུལ་​གྱོ་འོད་དིག དེ་ནས་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་མོའི་ཁོག་ལེ་​ཞུགས་​འོད་ཡོད་གདོན་འདྲེ་​དེ་ལེ།  
སྐྱབས་མགོན་​ཡེ་ཤུའི་​མཚན་​ནང་ནས་​ཁྱོད་​མོའི་ཁོག་ནས་​ཕྱི་​ལེ་​ཐོན་​ལེད་​ཟིན་སྨྲས་​ལོང་མེད། གདོན་འདྲེ་​དེ་​མོའི་
ཁོག་ནས་​ཐོན་བུད་དི་དིག གནས་ཚུལ་འོ་དེ་ལེ་བརྟེན་ཏེ་བདག་པོ་དེས་ཕོལ་ལོལ་དིང་སི་ལཱ་ཁོང་གཉིས་ལེ་ཞེ་སྡང་
འཇུ་གུ་ལངས་ཕེན། ཁོང་གཉིས་བཙོན་ཁང་ལེ་བཅུག་པི་དིག ཡིན་ནའང་། ཕོལ་ལོལ་​དིང་​སི་ལཱ་​ཁོང་གཉིས་​ཀྱིས་
དཀོན་མཆོག་​ལེ་​གསོལ་བ་​སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱ། དེ་​ལོང་མེད་​ས་འགུལ་​ཤུགས་​ཆེན་པོ་​ཞིག་​བརྒྱབ་​ཏེ། བཙོན་ཁང་
གི་རྨང་གཞི་ཟང་​ཁྲུགས་​པི་​མ་ཟད། བཙོན་ཁང་​གི་​སྒོ་​ཡེ་རེ་​ཟང་​ཕྱེ་འོང་པི་དིག དེ་ནས་​བཙོན་ཁང་​སྲུང་​མཁན་​ཀྱ་
གཉིད་​སད་རྒྱ། བཙོན་ཁང་​གི་​སྒོ་​ཡེ་རེ་​གདང་ངེ་​འོད་​དི་​མཐོང་​སྟེ། ད་བཙོན་པ་​ཡེ་རེ་​བྲོས་ཚར་རི་ཡིན་གྱི་དིག་
བསམས་​ཏེ། རལ་གྲི་​སྟོན་​ཏེ་​རང་གིས་​རང་​ལེ་​གསོད་​རྒྱུ་​བྱས་པི་དིག ཡིན་ནའང་​། ཕོལ་ལོལ་​གྱིས་སྐད་ཆེན་པོས་
ངང་ནས་ཁྱེད་ཀྱ་རང་གིས་​རང་​ལེ་​མ་​གསོད་​ཅིག ཉེད་​ཡེ་རེ་​རང་སོ་སོའི་​སྡོད་​ས་​ལེ་​བསྡད་འོད་ཟིན་སྨྲས་པི་དིག  
ཉིན་​དེའི་​མཚན་མོ། བཙོན་ཁང་​སྲུང་​མཁན་​ཁོ་དིང་​ཁོའི་​ནང་མི་​ཡེ་རེ་​ལེ་​ཁྲུས་གསོལ་​བྱས་​པི་​དིག (མཛད་པ་ལེའུ་ 
16.16-40) ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཕི་ལིབ་པི་ལེ་ཡི་གེ་བྲིས་རྒྱ། ཁོ་ནི་རྒྱལ་ས་ཆ་གཞན་མ་འོད་དི་མ་ཟད། དེ་རྒྱ་ཁོ་
ནི་བཙོན་ཁང་ལེ་འོད་དིག ཡིན་ནའང་། ཕོལ་ལོལ་ནི་ཕི་ལིབ་པིའི་མི་ཀྱ་ལེ་དགའ་སྤྲོ་དིང་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་
ཆེན་པོ་འཚོར་ཕེན། ཕི་ལིབ་པིའི་མི་ཀྱ་ལེ་ཟང་དགའ་སྤྲོ་འོང་རྒྱུ་རེ་བ་བྱས་པི་དིག   
རྩོམ་པ་པོ། སྐུ་ཚབ་ཕོལ་ལོལ་དིང་ཐི་མོ་ཐེ། 
རྩོམ་པའི་དུས། 50-60 དཀྱིལ་ཚོད་ལེ་ཡིན་དིག 
ཡི་གེ་འདི་ཀློག་མཁན་དང་པོ། ཕི་ལིབ་པིའི་རྒྱལ་ས་ལེ་སྡོད་མཁན་ཡེ་ཤུ་ལེ་དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཀྱ་ཡིན་དིག (གནའ་སྔ་མོའི་ཕི་ལིབ་པིའི་རྒྱལ་སའི་གནའ་ཤུལ་དེ་ནི། 
ད་ལྟའི་དུས་ལེ་གེ་རིག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ལེ་འོད་དིག) ཕི་ལིབ་པིའི་རྒྱལ་ས་ནང་ལེ་དད་པ་བགྱིད་མཁན་མི་མང་ཆེ་བ་ནི། ཡ་ཧུ་དཱ་པ་དིང་འབྲེལ་བ་མེད་དིག 
ཡི་གེ་འབྲི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕོལ་ལོལ་ནི་ཡེ་ཤུའི་གཏམ་བཟང་བཤད་དེ་རྐྱེན་གྱིས་བཙོན་ཁང་ལེ་བཅུག་པི་དིག ཕོལ་ལོལ་ནི། ཨེ་ཕེ་སི་དིང་། ཡང་ནི་རོ་མཱའི་
བཙོན་ཁང་ནང་ལེ་འོད་སྲིད་ཀྱི་དིག ཕོལ་ལོལ་བཙོན་ཁང་བཅུག་ཕེན། ཕི་ལིབ་པིའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་མིང་ལེ་ཨེ་པབ་རོ་དི་ཟེར་མཁན་བརྡ་ལན་སྐྱེལ་མཁན་ཁོ་ཕོལ་

ལོལ་ལེ་རོགས་བགྱིད་རྒྱུ་ཆེད་དུ་བརྫངས་པི་དིག ཡིན་ནའང་། ཨེ་པབ་རོ་དི་ཁོ་རང་ཕོལ་ལོལ་གྱི་སྐྱེན་ལེ་འོད་རྒྱ། ཁོ་ལེ་ན་ཚ་ཕོག་སྟེ་ཤི་ལྷག་བྱས་ཕེན། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་
ཨེ་པབ་རོ་དི་ཁོ་ཕར་རང་འཇགས་ཕི་ལིབ་པིའི་ཆོས་ཚོགས་ལེ་ལོག་བརྫངས་པི་མ་ཟད། ཁོའི་ལག་ལེ་ཕི་ལིབ་པིའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡི་གེ་ཞིག་བསྐུར་རི་དིག ཡི་གེ་
དེ་ནི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སེམས་ཤུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིག་ཡིན་དི་མ་ཟད། ཁོང་ཀྱ་ཀྱིས་ཕོལ་ལོལ་ལེ་རོགས་ལམ་བྱས་པི་དེ་ལེ་ཟང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཟིན་ཡི་གེ་དེའི་ནང་ལེ་བྲིས་
འོད་དིག  
ཡི་གེའི་བརྡ་ལེན་གཙོ་བོ། དང་པོ་ཡི་གེའི་ནང་ལེ་མཚམས་འདྲི་ཞུས་འོད་དིག (1.1-2) དེ་ནས་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་ལེ་འཀའ་དྲིན་​ཆེ་ཟིན་ཞུས་འོད་དི་མ་ཟད​། ཕི་ལིབ་
པིའི་དོན་​ལེ་​གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་​ཞུས་འོད་དིག (1.3-11) དེ་ནས་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ང་​བཙོན་​ལེ་​བཅུག་པི་དེ་ལེ་བརྟེན་ཏེ། ཡེ་ཤུའི་​གཏམ་བཟང་དེ་སྔར་ལས་ལྷག་ཚོད་འཕེལ་རྒྱུ་
དིང་། (1.12.18) ཡང་ཁོ་རང་གཙོན་ཁང་ནས་ཐར་ཏེ་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་རོགས་རམ་གནང་རྒྱུ་དོན་ལེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་རོགས་ཟིན་བྲིས་འོད་དིག  
(1.19-26) ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཡེ་ཤུ་ལེ་དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཀྱ་ལེ་དཀའ་བསྔལ་མྱོང་གྱི་དིག་ཟིན་སྨྲས་འོད་དིག (1.27-30) དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཀྱ་ཀྱིས་ཟང་ཡེ་ཤུས་བསྟན་
གནང་བའི་མིག་དཔེ་དེ་ལག་ལེན་བཏང་སྟེ་ཉམས་ཆུང་བགྱིད་དགོས་འོད་དིག ཡང་དེ་མ་ཟད། མི་སུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རང་གི་དོན་ལེ་པ་རྐྱང་མ་བསས་ཏེ། མི་གཞན་གྱི་དོན་ལེ་ཟང་
བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་འོད་དིག (2.1-11) ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཕི་ལིབ་པི་ལེ་ཕོ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལྤགས་གཅོད་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་སློབ་སྟོན་བགྱིད་མཁན་མི་ཀྱ་ལེ་དོག་ཟོན་བགྱིད་
དགོས་འོད་དིག་ཟིན་ཉེན་བརྡ་གཏོང་གྱོ་འོད་དིག ཕོལ་ལོལ་གྱིས་འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཆོས་ཁྲིམས་དིང་ནོར་སྐལ་ལེ་བརྟེན་པི་ཡིན་ནི། རང་གི་ལུས་པོ་ལེ་བརྟན་པི་དིང་ཅོག་འདྲ་ཡིན་ཟིན་ཟིན་
སྨྲས་འོད་དིག ཡིན་ནའང་། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ལུགས་སྲོལ་དེ་ཡེ་རེ་ནི། སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་ནི་ངའི་ཇོ་བོ་ཡིན་དི་ངོ་ཤེས་རྒྱུ་དེ་རིང་འགྲན་བསྡུར་བྱས་ནི། ལུགས་སྲོལ་དེ་ཡེ་རེ་ནི་གད་སྙིད་
ཅོག་འདྲ་ཡིན་དིག (3.1-11) ཡང་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཕི་ལིབ་པིའི་ཆོས་ཚོགས་ནང་ཁུལ་ལེ་བློ་སེམས་མཐུན་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་སྐུལ་མ་གཏོང་གྱོ་འོད་དི་མ་ཟད། (4.2-3)  
ཇོ་བོ་ལེ་བརྟེན་ཏེ་དུས་​རྒྱུན་དུ་​དགའ་སྤྲོ་​བགྱིད་རྒྱུ་དིང་། སེམས་ཁྲལ་གཅིག་ཟང་མ་བྱས་ཏེ། དོན་ཡེ་རེའི་ཆེད་དུ་ཇོ་བོ་ལེ་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས་པི་དིང་། ཡང་དག་པའི་
ཡོན་ཏན་དེ་ཀྱ་ལེ་ལག་ལེན་གཏོང་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་སྨྲས་འོད་དིག 4.4-9) མཇུག་མཐའ་མ་དེ་ལེ་ཁོང་ཀྱ་ཀྱིས་བསྐུར་རི་ཞལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་དིང་། ཁོང་ལེ་འཕྲད་པའི་དཀའ་
ལས་དེ་ལེ་རོགས་ལམ་བྱས་པི་དེ་ལེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཟིན་ཞུས་པི་མ་ཟད། ཡང་འཚམས་འདྲི་ཞུས་ཏེ་ཡི་གི་དེ་མཇུག་བསྡུས་པི་དིག (4.21-23) 

ཕོལ་ལོལ་དིང་ལི་དི་ཡཱ།



ཉམས་ཆུང་དིང་གུས་ཞབས། 
ཕོལ་ལོལ་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ཡེ་རེའི་ནང་ལེ་ཡེ་ཤུའི་རྗེས་འབྲང་པ་ཀྱ་ཀྱིས་ཉམས་ཆུང་བགྱིད་

དགོས་འོད་དིག་ཟིན་སྨྲས་འོད་དིག ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཕི་ལིབ་པི་ཀྱ་ལེ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དེའི་ནང་
ལེ། ཉམས་ཆུང་དིང་གུས་ཞབས་བགྱིད་དགོས་འོད་དི་ཟིན་གསལ་པོ་བྱས་ཏེ་བྲིས་འོད་དིག  
ལས་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནའང་སྒེར་​སེམས་​མེད་དི་དིང་། རང་དམའ་ས་ལེ་བོར་ཏེ། རང་ལས་ལྷག་ཚོད་མི་
གཞན་གལ་ཆེ་བ་རྩིས་རྒྱུ་དེ་ནི་ཉམས་ཆུང་ཡིན་དིག (2.3-4) ཉམས་ཆུང་གི་སྐོར་ལེ་ཧ་གོ་རྒྱུ་
དེ་ནི། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་བྱམས་པའི་སྐོར་ལེ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པི་ཅོག་འདྲ་ཡིན་དིག དཔེ་འདི་
ཅོག་འདྲ། རོ་མཱ་ལའེུ་ 12.10-14.15 ཀོ་རིན་ཐུ་དང་པོ་ལེའུ་ 14.4-7 ག་ལད་ཡཱ་ལའེུ་
 5.13 ནང་ལེ་བྲིས་འོད་དིག  
ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཕི་ལིབ་པི་ཀྱ་ལེ། ཁྱེད་ཀྱ་ཀྱིས་ཅི་བྱས་པའི་ལས་དིང་སྤྱོད་པ་དེ་ཀྱ་སྐྱབས་མགོན་གྱི་
གཏམ་བཟང་དིང་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག་ཟིན་སྨྲས་འོད་དིག (1.27) ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཁོང་ཀྱ་
ལེ། སེམས་གཅིག་མཐུན་དིང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལེ་བྱམས་བརྩེ་བ་བགྱིད་རྒྱུ་དིང་། དམིགས་
ཡུལ་གཅིག་མཐུན་གྱི་བརྒྱུད་ནས་ངའི་དགའ་སྤྲོ་སྒྲུབས་པར་གྱིས་ཤིག ལས་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནའང་སྒེར་
སེམས་​མེད་དི་དིང་། ང་རྒྱལ་ཅི་གང་མེད་དི་བརྒྱུད་ནས་རང་དམའ་ས་ལེ་བོར་ཏེ་རང་ལས་གཞན་
ཀྱ་གལ་ཆེ་བ་རྩིས་ཤིག མི་སུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། རང་གི་དོན་ལེ་པ་རྐྱང་མ་བསམ་སྟེ། མི་གཞན་གྱི་
དོན་ལེ་ཟང་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་སྨྲས་འོད་དིག (2.2-4) སྐྱབས་མགོན་ 
ཡེ་ཤུའི་བསམ་བློ་འཁྱེར་སྟངས་ཅོག་འདྲ། ཁྱེད་ཕན་ཚུན་བར་ལེ་འཁྱེར་དགོས་འོད་དིག  

ཁོང་དིང་དཀོན་མཆོག་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནའང་། །  
དཀོན་མཆོག་དིང་འདྲ་མཉམ་གྱི་གོ་གནས་དེ་མ་ཟིན། །  
རང་ལེ་འོད་ཡོད་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དེ་སྤངས་ཏེ། །  
རང་གིས་རང་ལེ་ཚེ་གཡོག་ཞིག་ལེ་ངོ་འཛིན་བྱས་ཏེ། །  
འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་མིའི་གཟུགས་བླངས་ཏེ་འཁྲུངས་པི་དིག །  
མིའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་གོ་གནས་དམའ་ས་དེ་བླངས་ཏེ། །  
དཀོན་མཆོག་​གི་​བཀའ་​ཡེ་རེ་ཉན་གནང་བའི་བརྒྱུད་ནས། །  
ཐ་ན་གདུང་མ་​ཀུ་རུ་ཁའི་ལྟག་ག་ལེ་གྲོངས་གནང་པི་དིག །  
འོ་དེ་ལེ་བརྟེན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་​ལེ། །  
འཕགས་དུ་མེད་པའི་གནས་མཐོ་ཤོས་ལེ་དྲངས་ཏེ། །  
འཕགས་དུ་མེད་པའི་མཚན་མཐོ་ཤོས་དེ་གནང་པི་དིག །  
གནམ་ས་​བར་​གསུམ་​ལེ་གནས་མཁན་ཀུན་གྱིས། །  
པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་ཁོང་གི་མཚན་ལེ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །  
ཁ་ནས་ཡབ་ཆེན་​དཀོན་མཆོག་ལེ་​བསྟོད་པའི་ཆེད་དུ། །  
སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་ནི་ཇོ་བོ་ཡིན་དི་མི་ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེན་བགྱིད་ཀྱི་དིག ། 

ཟིན་སྨྲས་འོད་དིག (2.5-11) 

བསྟོད་གླུ་སྙན་པོ་འདིའི་ནང་ནས། འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཡེ་ཤུའི་སྐོར་དིང་། དཀོན་མཆོག་གི་སྐོར་ལེ་མང་པོ་ཧ་གོ་ཐུབ་པི་མ་ཟད། མ་འོངས་ཀྱི་དུས་ལེ་ཅི་འོང་དིང་མི་འོང་གི་སྐོར་ལེ་ཧ་གོ་
ཐུབ་ཀྱི་དིག ཡང་ཉམས་ཆུང་གི་མིག་དཔེ་བཟང་པོ་བསྟན་གནང་པི་དེ་ལག་ལེན་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་དིག གང་ལེ་འོད་ཡོད་ཚིགས་བཅད་ཀྱ་ཡང་དང་ལེན་མ་གཉིས་ཀློག་ལས་གྱིས་
ཤིག དེ་ནས་ཚིག་དེ་ཀྱ་ག་ལས་ཀློག་སྟེ་དེའི་དོན་དག་ཅི་ཡིན་མིན་ཧ་གོ་ཐུབ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་དྲི་བ་དེ་ཀྱ་ལེ་ལན་རྒྱོབ་ཞིག

1. ཁྱོད་ཀྱིས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་སྐོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་བྱུང་གོ། 
2. ཁྱོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤུའི་སྐོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་བྱུང་གོ། 
3. ཡེ་ཤུས་ཅི་མཛད་གནང་པི་གོ། 
4. ད་མིག་དཔེ་འདི་ལེ་ཅི་གི་བྱས་ཏེ་ལག་ལན་གཏོང་རྒྱུ།

ལས་རོགས། 
ཕོལ་ལོལ་ནི་ཕི་ལིབ་པིའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཀྱ་

ཀྱི་སྐྱེན་ལེ་མཐུན་འབྲེལ་བཟང་པོ་འོད་དི་དིང་། ཁོང་ཀྱ་ཀྱི་དིང་
སྐྱེན་ལེ་གཏམ་བཟང་དེ་ས་ཆ་ཡེ་རེ་ལེ་འཕེལ་རྒྱུ་ལེ་རོགས་ལམ་

བགྱིད་མཁན་ཞིག་ཡིན་དི་རྩི་འོད་དིག ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ 
འགོ་བཙུགས་པའི་ཆོས་ཚོགས་དེའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་མི་ཀྱ་

ནི། ཁོང་རང་གི་ཕྲུ་གུ་ཡིན་དི་ཅོག་འདྲ་རྩི་འོད་དིག (ཀོ་རིན་ཐུ་
དང་པོ་ལེའུ་ 4.14 ག་ལད་ཡཱ་ལའེུ་ 4.19 ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་
དང་པོ་ལེའུ་ 2.11 ཕི་ལི་མོན་ལེའུ་ 1.10) ཡིན་ནའང་།  
ཕི་ལིབ་པི་པ་ཀྱ་ལེ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་འདིའི་ནང་ལེ། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་
ཁོང་ཀྱ་ནི་དད་སེམས་གཅིག་པའི་སྤུན་ཟླ་ཡིན་དི་རྩི་འོད་དིག  
(1.12-14, 2.25, 3.1, 3.13-17, 4.1, 4.8- 21)  
ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ང་​ཕི་ལིབ་པིའི་​རྒྱལ་ས་​ལེ་​འགྲོ་བའི་​ཉིན་​མ་དང་པོ་

ནས་​ད་ལྟ་​བར་དུ། ཁྱེད་ཀྱ་ཀྱིས་གཏམ་བཟང་གི་ལས་བགྱིད་རྒྱུ་ལེ་
བློ་སེམས་​གཅིག་མཐུན་གྱིས་​ངང་ནས་ང་ལེ་ལས་རོགས་བྱས་བྱུང་

ཟིན་སྨྲས་འོད་དིག (1.5) ཕི་ལིབ་པིའི་ཆོས་ཚོགས་ནང་ལེ་འོད་
ཡོད་མི་ཀྱ་ནི་རྒན་ཚད་ལོན་འོད་དི་འདྲ་པོ་འདུག ཕི་ལིབ་པི་པ་
དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཀྱ་ཀྱིས་ལམ་བཟང་པོ་ལེ་འགྲོ་འོད་དི་མ་ཟད། 
གཏམ་བཟང་དེ་ལུང་པ་དིང་རྒྱལ་ས་གཞན་མ་ཀྱ་ལེ་འཕེལ་རྒྱུ་ཆེད་

དུ་ལས་རོགས་བགྱིད་འོད་དིག འོ་དེ་ལེ་བརྟེན་ཏེ། ཕི་ལིབ་པི་པ་
ཀྱ་ལེ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ནི་དགའ་སྤྲོའི་ཡི་གེ་ཞིག་ཡིན་དིག


