
ཕི་ལིབ་པི། 
ཕི་ལིབ་པི་པ་(་ལེ་*ིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ནི་དགའ་12་ད3ང་རེ་བའི་ཡི་གེ་ཞིག་ཡིན་དིག མཛད་པ་ལེ9་ 16 ནང་ལེ། ཕོལ་ལོལ་དིང་། སི་;། ཐི་མ2་ཐ=། >་?། ཁོང་བཞི་པ2་ཕ3་ལིབ་པི་ལེ་
ཐེངས་མ་དང་པ2་A=བས་པི་མ་ཟད། དེ་C་མིང་ལེ་ལི་དི་D་ཟེར་མཁན་E་མའ་ཞིག་ཁོང་(་ལེ་Fག་པི་དིག དེ་ནས་མོས་ཡེ་Gའི་གཏམ་བཟང་ལེ་ཡིད་ཆེས་Jས་ཏེ། མ2འ3་ནང་མི་ཡེ་རེས་
Kས་གསོལ་Jས་པི་དིག དེ་ནི་ཕི་ལིབ་པིའི་>ང་པའི་ནང་ལེ་ཆོས་ཚMགས་Nང་བ་དེ་ནི་ཐེངས་དང་པ2་ཡ3ན་དིག ཉིན་མ་ཁ་ཤས་(ི་Qེས་ལེ། ཕོལ་ལོལ་དིང་སི་;་ཁོང་གཉིས་(ིས་གདོན་
འRེ་Sགས་པའི་Tེན་Uི་གདོན་འRེའི་བVད་ནས་མ་འོངས་པའི་Wས་ལེ་ཅི་འོང་དིང་མི་འོང་གི་Yོར་ལེ་མོ་Cག་མཁན་གཡོག་མ2་ཞ3ག་Fག་པི་དིག མོས་མོ་བCབ་Zེ་རང་གི་བདག་པ2་ལ=་
V་ནོར་མང་པོ་འEལ་U2་འ[ད་དིག དེ་ནས་ཕོལ་ལོལ་Uིས་མ2འ3་ཁོག་ལེ་Sགས་འོད་ཡོད་གདོན་འRེ་དེ་ལེ།  
\བས་མགོན་ཡེ་Gའི་མཚན་ནང་ནས་]ོད་མ2འ3་ཁོག་ནས་^ི་ལེ་ཐོན་ལེད་ཟིན་_ས་ལོང་མེད། གདོན་འRེ་དེ་མ2འ3་
ཁོག་ནས་ཐོན་Eད་དི་དིག གནས་`ལ་འ2་ད=་ལེ་བaེན་ཏེ་བདག་པ2་ད=ས་ཕོལ་ལོལ་དིང་སི་;་ཁོང་གཉིས་ལེ་ཞེ་bང་
འc་d་ལངས་ཕེན། ཁོང་གཉིས་བཙMན་ཁང་ལེ་བfག་པི་དིག ཡིན་ནའང་། ཕོལ་ལོལ་དིང་སི་;་ཁོང་གཉིས་(ིས་
དཀོན་མཆོག་ལེ་གསོལ་བ་hོན་ལམ་འདེབས་C། དེ་ལོང་མེད་ས་འdལ་Gགས་ཆེན་པ2་ཞ3ག་བCབ་ཏེ། བཙMན་ཁང་
གི་iང་གཞི་ཟང་Kགས་པི་མ་ཟད། བཙMན་ཁང་གི་j2་ཡ=་རེ་ཟང་^ེ་འོང་པི་དིག དེ་ནས་བཙMན་ཁང་kང་མཁན་(་
གཉིད་སད་C། བཙMན་ཁང་གི་j2་ཡ=་རེ་གདང་ངེ་འོད་དི་མཐོང་Zེ། ད་བཙMན་པ་ཡེ་རེ་*ོས་ཚར་རི་ཡིན་Uི་དིག་
བསམས་ཏེ། རལ་lི་Zོན་ཏེ་རང་གིས་རང་ལེ་གསོད་V་Jས་པི་དིག ཡིན་ནའང་། ཕོལ་ལོལ་Uིས་Yད་ཆེན་པོས་
ངང་ནས་]ེད་(་རང་གིས་རང་ལེ་མ་གསོད་ཅིག ཉེད་ཡེ་རེ་རང་ས2་ས2འ3་bོད་ས་ལེ་བbད་འོད་ཟིན་_ས་པི་དིག  
ཉིན་དེའི་མཚན་མོ། བཙMན་ཁང་kང་མཁན་ཁ2་ད3ང་ཁ2འ3་ནང་མི་ཡེ་རེ་ལེ་Kས་གསོལ་Jས་པི་དིག (མཛད་པ་ལེ9་ 
16.16-40) ཕོལ་ལོལ་Uིས་ཕི་ལིབ་པི་ལེ་ཡི་གེ་*ིས་C། ཁ2་ན3་Cལ་ས་ཆ་གཞན་མ་འོད་དི་མ་ཟད། དེ་C་ཁ2་
ན3་བཙMན་ཁང་ལེ་འོད་དིག ཡིན་ནའང་། ཕོལ་ལོལ་ནི་ཕི་ལིབ་པིའི་མི་(་ལེ་དགའ་12་ད3ང་Fགས་Qེ་བཀའ་Rིན་
ཆེན་པོ་འཚMར་ཕེན། ཕི་ལིབ་པིའི་མི་(་ལེ་ཟང་དགའ་12་འ[ང་V་རེ་བ་Jས་པི་དིག   
!ོམ་པ་པོ། m་ཚབ་ཕོལ་ལོལ་དིང་ཐི་མ2་ཐ=། 
!ོམ་པའི་)ས། 50-60 ད(ིལ་ཚMད་ལེ་ཡིན་དིག 
ཡི་གེ་འདི་/ོག་མཁན་དང་པོ། ཕི་ལིབ་པིའི་Cལ་ས་ལེ་bོད་མཁན་ཡེ་G་ལེ་དད་པ་བUིད་མཁན་(་ཡིན་དིག (གནའ་n་མ2འ3་ཕི་ལིབ་པིའི་Cལ་སའི་གནའ་Gལ་དེ་ནི། 
ད་oའི་Wས་ལེ་གེ་རིག་གི་Cལ་ཁབ་(ི་Jང་^ོགས་ལེ་འོད་དིག) ཕི་ལིབ་པིའི་Cལ་ས་ནང་ལེ་དད་པ་བUིད་མཁན་མི་མང་ཆེ་བ་ནི། ཡ་p་q་པ་དིང་འ*ེལ་བ་མེད་དིག 
ཡི་གེ་འ3ི་དགོས་པའི་4་མཚན། ཕོལ་ལོལ་ནི་ཡེ་Gའི་གཏམ་བཟང་བཤད་དེ་Tེན་Uིས་བཙMན་ཁང་ལེ་བfག་པི་དིག ཕོལ་ལོལ་ནི། ཨེ་ཕེ་སི་དིང་། ཡང་ནི་རོ་sའི་
བཙMན་ཁང་ནང་ལེ་འོད་tིད་(ི་དིག ཕོལ་ལོལ་བཙMན་ཁང་བfག་ཕེན། ཕི་ལིབ་པིའི་ཆོས་ཚMགས་(ིས་མིང་ལེ་ཨེ་པབ་ར2་ད3་ཟེར་མཁན་བu་ལན་\ེལ་མཁན་ཁ2་ཕ[ལ་

ལོལ་ལེ་རོགས་བUིད་V་ཆེད་W་བvངས་པི་དིག ཡིན་ནའང་། ཨེ་པབ་ར2་ད3་ཁོ་རང་ཕོལ་ལོལ་Uི་\ེན་ལེ་འོད་C། ཁ2་ལ=་ན་ཚ་ཕོག་Zེ་ཤི་wག་Jས་ཕེན། ཕོལ་ལོལ་Uིས་
ཨེ་པབ་ར2་ད3་ཁོ་ཕར་རང་འཇགས་ཕི་ལིབ་པིའི་ཆོས་ཚMགས་ལེ་ལོག་བvངས་པི་མ་ཟད། ཁ2འ3་ལག་ལེ་ཕི་ལིབ་པིའི་ཆོས་ཚMགས་(ི་ཆེད་W་ཡི་གེ་ཞིག་བmར་རི་དིག ཡི་གེ་
དེ་ནི་ཆོས་ཚMགས་(ི་ཆེད་W་སེམས་Gགས་(ི་ཡི་གེ་ཞིག་ཡིན་དི་མ་ཟད། ཁོང་(་(ིས་ཕོལ་ལོལ་ལེ་རོགས་ལམ་Jས་པི་དེ་ལེ་ཟང་Fགས་Qེ་ཆེ་ཟིན་ཡི་གེ་དེའི་ནང་ལེ་*ིས་
འོད་དིག  
ཡི་གེའི་བ7་ལེན་གཙ:་བ;། དང་པ2་ཡ3་གེའི་ནང་ལེ་མཚམས་འRི་Sས་འོད་དིག (1.1-2) དེ་ནས་ཕོལ་ལོལ་Uིས་དཀོན་མཆོག་ལེ་འཀའ་Rིན་ཆེ་ཟིན་Sས་འོད་དི་མ་ཟད། ཕི་ལིབ་
པིའི་དོན་ལེ་གསོལ་བ་hོན་ལམ་Sས་འོད་དིག (1.3-11) དེ་ནས་ཕོལ་ལོལ་Uིས་ང་བཙMན་ལེ་བfག་པི་དེ་ལེ་བaེན་ཏེ། ཡེ་Gའི་གཏམ་བཟང་དེ་nར་ལས་wག་ཚMད་འཕེལ་V་
དིང་། (1.12.18) ཡང་ཁོ་རང་གཙMན་ཁང་ནས་ཐར་ཏེ་\བས་མགོན་ཡེ་Gའི་Fགས་ཉིད་(ི་རོགས་རམ་གནང་V་དོན་ལེ་hོན་ལམ་འདེབས་རོགས་ཟིན་*ིས་འོད་དིག  
(1.19-26) ཕོལ་ལོལ་Uིས་ཡེ་G་ལེ་དད་པ་བUིད་མཁན་(་ལེ་དཀའ་བnལ་yོང་Uི་དིག་ཟིན་_ས་འོད་དིག (1.27-30) དད་པ་བUིད་མཁན་(་(ིས་ཟང་ཡེ་Gས་བZན་
གནང་བའི་མིག་དཔེ་དེ་ལག་ལེན་བཏང་Zེ་ཉམས་zང་བUིད་དགོས་འོད་དིག ཡང་དེ་མ་ཟད། མི་{་ཞིག་ཡིན་ནའང་རང་གི་དོན་ལེ་པ་Tང་མ་བསས་ཏེ། མི་གཞན་Uི་དོན་ལེ་ཟང་
བསམ་|་ོགཏོང་དགོས་འོད་དིག (2.1-11) ཕོལ་ལོལ་Uིས་ཕི་ལིབ་པི་ལེ་ཕོ་མཚན་Uི་}ེ་~གས་གཅོད་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་Aོབ་Zོན་བUིད་མཁན་མི་(་ལེ་དོག་ཟོན་བUིད་
དགོས་འོད་དིག་ཟིན་ཉེན་བu་གཏོང་U2་འ[ད་དིག ཕོལ་ལོལ་Uིས་9་(་(ིས་ཆོས་�ིམས་དིང་ནོར་Yལ་ལེ་བaེན་པི་ཡིན་ནི། རང་གི་>ས་པ2་ལ=་བaན་པི་དིང་ཅོག་འR་ཡིན་ཟིན་ཟིན་
_ས་འོད་དིག ཡིན་ནའང་། ཕོལ་ལོལ་Uིས་>གས་tོལ་དེ་ཡེ་རེ་ནི། \བས་མགོན་ཡེ་G་ནི་ངའི་ཇ2་བ2་ཡ3ན་དི་ང2་ཤ=ས་V་དེ་རིང་འlན་བ�ར་Jས་ནི། >གས་tོལ་དེ་ཡེ་རེ་ནི་གད་�ིད་
ཅོག་འR་ཡིན་དིག (3.1-11) ཡང་ཕོལ་ལོལ་Uིས་ཕི་ལིབ་པིའི་ཆོས་ཚMགས་ནང་�ལ་ལེ་|2་ས=མས་མFན་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་mལ་མ་གཏོང་U2་འ[ད་དི་མ་ཟད། (4.2-3)  
ཇ2་བ2་ལ=་བaེན་ཏེ་Wས་Vན་W་དགའ་1ོ་བUིད་V་དིང་། སེམས་�ལ་གཅིག་ཟང་མ་Jས་ཏེ། དོན་ཡེ་རེའི་ཆེད་W་ཇ2་བ2་ལ=་གསོལ་བ་hོན་ལམ་འདེབས་དགོས་པི་དིང་། ཡང་དག་པའི་
ཡོན་ཏན་དེ་(་ལེ་ལག་ལེན་གཏོང་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་_ས་འོད་དིག 4.4-9) མcག་མཐའ་མ་དེ་ལེ་ཁོང་(་(ིས་བmར་རི་ཞལ་འདེབས་(ི་Yོར་དིང་། ཁོང་ལེ་འ�ད་པའི་དཀའ་
ལས་དེ་ལེ་རོགས་ལམ་Jས་པི་དེ་ལེ་Fགས་Qེ་ཆེ་ཟིན་Sས་པི་མ་ཟད། ཡང་འཚམས་འRི་Sས་ཏེ་ཡི་གི་དེ་མcག་བ�ས་པི་དིག (4.21-23) 

ཕོལ་ལོལ་དིང་ལི་དི་D།



ཉམས་=ང་དིང་>ས་ཞབས། 
ཕོལ་ལོལ་Uིས་*ིས་པའི་ཡི་གེ་ཡེ་རེའི་ནང་ལེ་ཡེ་Gའི་Qེས་འ*ང་པ་(་(ིས་ཉམས་zང་བUིད་

དགོས་འོད་དིག་ཟིན་_ས་འོད་དིག ཕོལ་ལོལ་Uིས་ཕི་ལིབ་པི་(་ལེ་*ིས་པའི་ཡི་གེ་དེའི་ནང་
ལེ། ཉམས་zང་དིང་dས་ཞབས་བUིད་དགོས་འོད་དི་ཟིན་གསལ་པོ་Jས་ཏེ་*ིས་འོད་དིག  
ལས་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནའང་jེར་སེམས་མེད་དི་དིང་། རང་དམའ་ས་ལེ་བོར་ཏེ། རང་ལས་wག་ཚMད་མི་
གཞན་གལ་ཆེ་བ་}ིས་V་དེ་ནི་ཉམས་zང་ཡིན་དིག (2.3-4) ཉམས་zང་གི་Yོར་ལེ་ཧ་གོ་V་
དེ་ནི། ཕོལ་ལོལ་Uིས་Jམས་པའི་Yོར་ལེ་འlེལ་བཤད་བCབ་པི་ཅོག་འR་ཡིན་དིག དཔེ་འདི་
ཅོག་འR། རོ་s་ལ9ེ་ 12.10-14.15 ཀ2་ར3ན་F་དང་པ2་ལ=9་ 14.4-7 ག་ལད་D་ལ9ེ་
 5.13 ནང་ལེ་*ིས་འོད་དིག  
ཕོལ་ལོལ་Uིས་ཕི་ལིབ་པི་(་ལེ། ]ེད་(་(ིས་ཅི་Jས་པའི་ལས་དིང་�ོད་པ་དེ་(་\བས་མགོན་Uི་
གཏམ་བཟང་དིང་མFན་པར་Uིས་ཤིག་ཟིན་_ས་འོད་དིག (1.27) ཕོལ་ལོལ་Uིས་ཁོང་(་
ལེ། སེམས་གཅིག་མFན་དིང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལེ་Jམས་བ}ེ་བ་བUིད་V་དིང་། དམིགས་
�ལ་གཅིག་མFན་Uི་བVད་ནས་ངའི་དགའ་1ོ་�བས་པར་Uིས་ཤིག ལས་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནའང་jེར་
སེམས་མེད་དི་དིང་། ང་Cལ་ཅི་གང་མེད་དི་བVད་ནས་རང་དམའ་ས་ལེ་བོར་ཏེ་རང་ལས་གཞན་
(་གལ་ཆེ་བ་}ིས་ཤིག མི་{་ཞིག་ཡིན་ནའང་། རང་གི་དོན་ལེ་པ་Tང་མ་བསམ་Zེ། མི་གཞན་Uི་
དོན་ལེ་ཟང་བསམ་|ོ་གཏོང་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་_ས་འོད་དིག (2.2-4) \བས་མགོན་ 
ཡེ་Gའི་བསམ་|ོ་འ]ེར་Zངས་ཅོག་འR། ]ེད་ཕན་`ན་བར་ལེ་འ]ེར་དགོས་འོད་དིག  

ཁོང་དིང་དཀོན་མཆོག་ང2་བ[་གཅིག་ཡིན་ནའང་། །  
དཀོན་མཆོག་དིང་འR་མཉམ་Uི་གོ་གནས་དེ་མ་ཟིན། །  
རང་ལེ་འོད་ཡོད་གཟི་བQིད་(ི་བགོ་Yལ་དེ་�ངས་ཏེ། །  
རང་གིས་རང་ལེ་ཚ�་གཡོག་ཞིག་ལེ་ངོ་འཛ�ན་Jས་ཏེ། །  
འཇིག་aེན་འདི་�་མིའི་ག�གས་|ངས་ཏེ་འKངས་པི་དིག །  
མིའི་�མ་པར་�ར་ཏེ་གོ་གནས་དམའ་ས་དེ་|ངས་ཏེ། །  
དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཡེ་རེ་ཉན་གནང་བའི་བVད་ནས། །  
ཐ་ན་གWང་མ་�་�་ཁའི་oག་ག་ལེ་lོངས་གནང་པི་དིག །  
འ2་ད=་ལེ་བaེན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གིས་ཁོང་ལེ། །  
འཕགས་W་མེད་པའི་གནས་མཐ2་ཤ[ས་ལེ་Rངས་ཏེ། །  
འཕགས་W་མེད་པའི་མཚན་མཐ2་ཤ[ས་དེ་གནང་པི་དིག །  
གནམ་ས་བར་ག{མ་ལེ་གནས་མཁན་�ན་Uིས། །  
�ས་མོ་བ�གས་ཏེ་ཁོང་གི་མཚན་ལེ་^ག་འཚལ་ཏེ། །  
ཁ་ནས་ཡབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལེ་བZོད་པའི་ཆེད་W། །  
\བས་མགོན་ཡེ་G་ནི་ཇ2་བ2་ཡ3ན་དི་མི་�ན་Uིས་ཁས་ལེན་བUིད་(ི་དིག ། 

ཟིན་_ས་འོད་དིག (2.5-11) 

བZོད་�་�ན་པོ་འདིའི་ནང་ནས། 9་(་(ིས་ཡེ་Gའི་Yོར་དིང་། དཀོན་མཆོག་གི་Yོར་ལེ་མང་པོ་ཧ་གོ་Fབ་པི་མ་ཟད། མ་འོངས་(ི་Wས་ལེ་ཅི་འོང་དིང་མི་འོང་གི་Yོར་ལེ་ཧ་གོ་
Fབ་(ི་དིག ཡང་ཉམས་zང་གི་མིག་དཔེ་བཟང་པོ་བZན་གནང་པི་དེ་ལག་ལེན་གཏོང་Fབ་(ི་དིག གང་ལེ་འོད་ཡོད་ཚ�གས་བཅད་(་ཡང་དང་ལེན་མ་གཉིས་�ོག་ལས་Uིས་
ཤིག དེ་ནས་ཚ�ག་དེ་(་ག་ལས་�ོག་Zེ་དེའི་དོན་དག་ཅི་ཡིན་མིན་ཧ་གོ་Fབ་བར་Uིས་ཤིག དེ་ནས་Rི་བ་དེ་(་ལེ་ལན་Cོབ་ཞིག

1. ]ོད་(ིས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་Yོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་Nང་གོ། 
2. ]ོད་(ིས་ཡེ་Gའི་Yོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་Nང་གོ། 
3. ཡེ་Gས་ཅི་མཛད་གནང་པི་གོ། 
4. ད་མིག་དཔེ་འདི་ལེ་ཅི་གི་Jས་ཏེ་ལག་ལན་གཏོང་V།

ལས་རོགས། 
ཕོལ་ལོལ་ནི་ཕི་ལིབ་པིའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་དད་པ་བUིད་མཁན་(་

(ི་\ེན་ལེ་མFན་འ*ེལ་བཟང་པ2་འ[ད་དི་དིང་། ཁོང་(་(ི་དིང་
\ེན་ལེ་གཏམ་བཟང་དེ་ས་ཆ་ཡེ་རེ་ལེ་འཕེལ་V་ལེ་རོགས་ལམ་

བUིད་མཁན་ཞིག་ཡིན་དི་}ི་འོད་དིག ཕོལ་ལོལ་Uིས་ 
འགོ་བ�གས་པའི་ཆོས་ཚMགས་དེའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་མི་(་

ནི། ཁོང་རང་གི་�་d་ཡིན་དི་ཅོག་འR་}ི་འོད་དིག (ཀ2་ར3ན་F་
དང་པ2་ལ=9་ 4.14 ག་ལད་D་ལ9ེ་ 4.19 ཐེ་ས་ལ2་ན3་ཀེ་
དང་པ2་ལ=9་ 2.11 ཕི་ལི་མོན་ལེ9་ 1.10) ཡིན་ནའང་།  
ཕི་ལིབ་པི་པ་(་ལེ་*ིས་པའི་ཡི་གེ་འདིའི་ནང་ལེ། ཕོལ་ལོལ་Uིས་
ཁོང་(་ནི་དད་སེམས་གཅིག་པའི་�ན་�་ཡིན་དི་}ི་འོད་དིག  
(1.12-14, 2.25, 3.1, 3.13-17, 4.1, 4.8- 21)  
ཕོལ་ལོལ་Uིས་ང་ཕི་ལིབ་པིའི་Cལ་ས་ལེ་འlོ་བའི་ཉིན་མ་དང་པོ་

ནས་ད་o་བར་W། ]ེད་(་(ིས་གཏམ་བཟང་གི་ལས་བUིད་V་ལེ་
|2་ས=མས་གཅིག་མFན་Uིས་ངང་ནས་ང་ལེ་ལས་རོགས་Jས་Nང་

ཟིན་_ས་འོད་དིག (1.5) ཕི་ལིབ་པིའི་ཆོས་ཚMགས་ནང་ལེ་འོད་
ཡོད་མི་(་ནི་�ན་ཚད་ལོན་འོད་དི་འR་པོ་འWག ཕི་ལིབ་པི་པ་
དད་པ་བUིད་མཁན་(་(ིས་ལམ་བཟང་པ2་ལ=་འl2་འ[ད་དི་མ་ཟད། 
གཏམ་བཟང་དེ་>ང་པ་དིང་Cལ་ས་གཞན་མ་(་ལེ་འཕེལ་V་ཆེད་

W་ལས་རོགས་བUིད་འོད་དིག འ2་ད=་ལེ་བaེན་ཏེ། ཕི་ལིབ་པི་པ་
(་ལེ་*ིས་པའི་ཡི་གེ་ནི་དགའ་12འ3་ཡི་གེ་ཞིག་ཡིན་དིག


