
ཀོ་ལོ་སཱ་པ། 
ཀོ་ལོ་སཱ་པ་ཀྱ་ལེ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ནི་ཐུང་མ་དིང་སློབ་སྟོན་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྐོར་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཡིན་དིག དང་པོ། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཀོ་ལོ་སཱ་པ་ཀྱ་ལེ་ཇོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ནི་མིའི་ལུས་བརྒྱུད་
ནས་འཇིག་རྟེན་འདི་རུ། ཁོང་ཀྱ་ཀྱི་མི་ཚེའི་དུས་ལེ་ཕེབས་གནང་པི་མ་ཟད། ཡེ་ཤུ་ནི་ནམ་ཡིན་ནའང་དཀོན་མཆོག་ཡིན་དིག ཡང་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་དཀོན་མཆོག་འོང་གྱི་དིག་ཟིན་
དྲན་སྐུལ་གཏོང་གྱོ་འོད་དིག ཁོང་ལེ་ཐོག་མ་མེད་དིག ཡང་མཐའ་མ་ཟང་མེད་དིག ཁོང་གི་བརྒྱུད་ནས་གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ལ་ེ​འོད་ཡོད་དངོས་པོ་ཡེ་རེ་དིང་། མིག་​གིས་​མཐོང་​རྒྱུ་
འོད་ཡོད་​དིང་​མེད་​མེད། རྒྱལ་ཁྲི་ཐོབ་​མཁན། སྲིད་​འཛིན་​མཁན་དིང་། མཐུ་སྟོབས་ཅན་ཡེ་རེ་ཁོང་གི་བརྒྱུད་ནས་བཀོད་གནང་པི་མ་ཟད། ཁོང་རང་གི་དོན་ལེ་ཡེ་རེ་​བཀོད་​གནང་པི་
དིག (1.16) ཡེ་ཤུའི་སྐོར་ལེ་ཧ་གོ་ཐུབ་པ་དེའི་བརྒྱུད་ནས། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཀོ་ལོ་སཱ་པ་ཀྱ་ལེ། ཁྱེད་ཀྱ་ཀྱིས་རང་སོ་སོ་ཡེ་ཤུ་ལེ་བརྟེན་ཏེ། ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་དིང་ཅོག་འདྲ་
བྱས་ཏེ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་སློབ་སྟོན་བགྱིད་འོད་དིག  
རྩོམ་པ་པོ། སྐུ་ཚབ་ཕོལ་ལོལ་དིང་ཐི་མོ་ཐེ་ཡིན་དིག 
རྩོམ་པའི་དུས། 60 དཀྱིལ་ཚོད་ལེ་བྲིས་འདུག 
ཡི་གེ་འདི་ཀློག་མཁན་དང་པོ་ནི། ཀོ་ལོ་སཱའི་རྒྱལ་ས་ལེ་སྡོད་མཁན་ཡེ་ཤུ་ལེ་དད་པ་བགྱིད་ཀྱ་
ཡིན་དིག རྒྱལ་ས་དེ་ནི་ཆུང་མ་ཞིག་ཡིན་དི་མ་ཟད། ཀི་ལོ་མི་ཊར་ 160 ཚོད་ཤར་ཕྱོགས་ལེ་
འོད་དིག ཀོ་ལོ་སཱ་པ་ཀྱ་ནི་ཡ་ཧུ་དཱ་པ་མ་དིག 
ཡི་གེ་བྲིས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕོལ་ལོལ་ནི་བཙོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཕེན། བཙོན་ཁང་ནང་ལེ་
སྡོད་རྒྱ་ཁོས་ཡི་གེ་གསུམ་བྲིས་ཏེ། ཁོའི་ལས་རོགས་ཀྱི་མིང་ལེ་ཐི་ཀེ་ཀུ་ཟེར་མཁན་ཁོའི་ལག་ལེ་
ཡི་གེ་དེ་ཀྱ་བསྐུར་ཏེ་བརྫངས་པི་དིག (4.7) ཡི་གེ་གཅིག་ནི་མིང་ལེ་ཕི་ལེ་མོན་ཟེར་མཁན་
ཁོའི་ཆེད་དུ་ཡིན་དིག ཡི་གེ་གཅིག་ནི་ཨེ་ཕེ་སི་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་དིག ཡི་གེ་
གཅིག་ནི་ཀོ་ལོ་སཱ་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་དིག ཕོལ་ལོལ་གྱི་ལས་རོགས་མིང་ལེ་ཨེ་

པབ་རཱ་མཁན་ཁོས་ཀོ་ལོ་སཱའི་ནང་ལེ་ཆོས་ཚོགས་འགོ་བཙུགས་པི་དིག (1.7) ཡང་ཕོལ་
ལོལ་གྱིས་ཟང་ཆོས་ཚོགས་དེས་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་ལེ་བཅངས་པི་དད་པའི་སྐོར་དིང་། ཡང་ཁོང་ཀྱ་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་མི་ཀྱ་ལེ་བྱམས་པ་བགྱིད་འོད་དི་ཐོས་པི་
དིག (1.4) འོ་དེ་ལེ་བརྟེན་ཏེ། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཀོ་ལོ་སཱ་པ་ཀྱ་ལེ་ཡེ་ཤུ་སུ་ཡིན་མིན་དིང་། ཡང་དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཀྱ་ཀྱིས་ཟང་སྐྱབས་མགོན་གྱི་རྗེས་འབྲང་པ་བགྱིད་
རྒྱུ་ལེ་རྒན་ཚོད་ལོན་པའི་བགྱིད་དགོས་འོ་དིག་ཟིན་ཡི་གེ་བྲིས་པི་དིག  
ཡི་གེའི་བརྡ་ལེན་གཙོ་བོ། འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཕོལ་ལོལ་གྱི་ཡི་གེ་དེ་སྡེ་ཚན་དུམ་བུ་གཉིས་ལེ་བགོས་ཐུབ་ཀྱི་དིག ལེའུ་དང་པོ་དིང་ལའེུ་གཉིས་པའི་ནང་ལེ་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་དཀོན་
མཆོག་ནི་ཡབ་དིང་། སྲས་ཡེ་ཤུ་དིང་། དཀོན་མཆོག་ནི་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཡིན་དི་རྨང་གཞིའི་བསླབ་བྱ་དེའི་སྐོར་ལེ་སློབ་ཁྲིད་བྱས་འོད་དིག དཀོན་མཆོག་གི་སྐོར་ཀྱི་རྨང་
གཞི་སླབས་བྱ་འདི་ནི་ཀོ་ལོ་སཱ་པའི་ཆོས་ཚོགས་ནང་ལེ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ཆོས་ཚོགས་དེའི་ནང་ལེ་ཡེ་ཤུ་དིང་དཀོན་མཆོག་གི་སྐོར་ལེ།   
འཇིག་རྟེན་འདིའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཆོས་ལུགས་གཞན་མ་དིང་། ཡང་ཆོས་ལུགས་དེའི་གྲུབ་མཐའ་དིང་བསླབ་བྱ་མང་པོ་སླེབས་འོད་སྲིད་དིག ཀོ་ལོ་སཱ་པ་ཀྱ་ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་སུ་
ཡིན་མིན་དེའི་སྐོར་ལེ་ཉུང་མ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཐོས་མེད་ཕེན། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཁོང་ཀྱ་ལེ་ཡེ་ཤུའི་སྐོར་ལེ་ཤེས་རྟོག་གི་སླབས་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དིང་། ཡང་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཡེ་ཤུ་ནི་
མཐོང་​མི་ཐུབ་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་དིག་སྨྲས་འོད་དིག (1.15)  མིག་​གིས་​མཐོང་​རྒྱུ་​འོད་ཡོད་​དིང་​མེད་​མེད་ཡེ་རེ་ཁོང་གི་བརྒྱུད་ནས་བཀོད་གནང་
པི་དིག (1.16) ཁོང་​ནི་​དངོས་པོ་​ཡེ་རེ་མ་བཀོད་པའི་​སྔོན་​ལེ་​བཞུགས་​འོད་​དི་​དིང་། ཡང་དངོས་པོ་ཡེ་རེ་​ཟང་​ཁོང་​ལེ་​བརྟེན་​ཏེ་​གནས་འོད་དིག (1.17) ཡེ་ཤུ་ནི་
དབང་དིང་ནུས་མཐུ་འོད་ཡོད་ཀུན་གྱི་དབུ་ཡིན་དི་མ་ཟད། (2.10) ཡང་སྐྱབས་མགོན་​ཡེ་ཤུ་ནི་ད་ལྟ་དཀོན་མཆོག་​གི་​གཡས་​ཕྱོགས་​ལེ་​བཞུགས་འོད་ཕེན། ཡེ་རེ་སྐྱེན་ལེ་
དུས་རྒྱུན་ནས་རྒྱུན་དུ་དབང་འཛིན་གནང་གྱོ་འོད་དིག (3.1) ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཡེ་ཤུ་ནི་སུ་ཡིན་མིན་སྐོར་ལེ་གསལ་བཤད་བྱས་འཚར་རི་རྗེས་ལེ། ད་ལའེུ་གསུམ་པ་དིང་
བཞི་བའི་ནང་ལེ་དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཀྱ་ཀྱིས་ཅི་བགྱིད་དགོས་འོད་དིང་མེད་ཀྱི་སྐོར་ལེ་བྲིས་འོད་དིག ཕོལ་ལོལ་གྱིས་དེ་ནི་འུའི་རང་བཞིན་རྙིང་བའི་མི་ཚེ་སྐྱེལ་རྒྱུ་དེ་
སྤངས་ཏེ། སྐྱབས་མགོན་གྱི་ནང་ལེ་མི་ཚེ་གསར་པ་གནང་པི་དིང་ཅོག་འདྲ་ཡིན་དིག་ཟིན་སྨྲས་འོད་དིག འོ་དེ་ལེ་བརྟེན་ཏེ། ཁྱེད་​ཀྱ་​ནི་​དཀོན་མཆོག་​གིས་​བདམས་
གནང་སྟེ། དམ་པ་​དིང་​གཅེས་པོ་​གནང་ས་​ཡིན་ཕེན། སྙིང་རྗེ་​དིང་། བྱམས་པ། ཉམས་ཆུང་། གཤིས་ཀ་​འཇམ་པོ། བཟོད་སྒོམ་གྱི་སྤྱོད་པ་དེ་ཀྱ་ནི་གོས་ཅོག་འདྲ་གྱོན་
དགོས་འོད་དིག ཁྱེད་​ཀྱ་​ནང་​ནས་མི་​སུ་ཞིག་གིས་​མི་​གཞན་​ལེ་​མི་​མཐུན་པའི་ལས་​བྱས་​འོད་​ནི། ཕན་ཚུན་​བར་​ལེ་​བཟོད་སྒོམ་​དིང་དགོངས་ཡངས་གཏོང་དགོས་འོད་དིག 
ཇོ་བོ་ཡེ་ཤུས་​ཟང་ཅི་གི་​བྱས་​ཏེ་​ཁྱེད་​ཀྱ་​ལེ་​དགོངས་ཡངས་གནང་པི་ཅོག་འདྲ། ཁྱེད་ཀྱ་ཀྱིས་​ཟང་​མི་​གཞན་​ལེ་​དགོངས་ཡངས་གཏོང་དགོས་འོད་དིག དོན་​འདི་​ཡེ་རེ་​ནང་
ནས་གཙོ་ཆེ་ཤོས་དེ་ནི། བྱམས་​པ་དེ་ཡིན་དིག བྱམས་པ་​དེས་ཕན་ཚུན་བར་ལེ་​མཐུན་འབྲེལ་བཟང་པོ་བཟོ་འོད་དིག་ཟིན་སྨྲས་འོད་དིག (3.12-14) ཕོལ་ལོལ་
གྱིས་སྡེ་ཚན་འདི་ནང་ལེ་འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ངང་ནས་ཕན་ཚུར་བར་འབྲེལ་བ་བཟང་པོ་བགྱིད་དགོས་པའི་སྐོར་ལེ་སློབ་ཁྲིད་བྱས་འོད་དིག ཡང་དེ་མ་ཟད། 
ཕོལ་ལོལ་གྱིས་འུ་ཀྱ་ལེ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་ལག་ལེན་གཏོང་དགོས་པའི་སྐོར་ལེ་ལམ་སྟོན བྱས་པི་མ་ཟད། ཡང་ལུས་ངག་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་ལས་དོན་​ཅི་​ཞིག་​བྱས་
ནའང་། ཇོ་བོ་​ཡེ་ཤུའི་​མཚན་​གྱི་བརྒྱུད་ནས་བྱས་ཏེ།  ཡབ་​དཀོན་མཆོག་​ལེ་​ཡེ་ཤུའི་བརྒྱུད་ནས་འཀའ་དྲིན་ཆེ་​ཞུས་ཤིག་ཟིན་སྨྲས་འོད་དིག  (3.17)  



ཀོ་ལོ་སཱ་པའི་ས་བཅད།

1. མཚམས་འདྲི་དིང་། དཀོན་མཆོག་​ལེ་འཀའ་དྲིན་ཆེ། ཡང་སྨོན་ལམ། (1.1-14) 
2. སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུའི་སྐོར་ལེ་བྲིས་པའི་སྙན་རྩོམ། (1.15-23) 
3. དཀོན་མཆོག་གིས་ཕོལ་ལོལ་ལེ་གནང་བའི་ཕྱག་ལས། (1.24-2:5) 
4. ཡེ་ཤུ་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་ཤེས་རབ་ལས་ལྷག་ཚོད་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པ། (2.6-23) 
5. ཡེ་ཤུའི་རྗེས་འབྲང་པ་ཀྱ་འགྱུར་བ་བྱུང་སྟེ་མི་ཚེ་གསར་པ་སྐྱེལ་པ། (3.1-17) 
6. དད་པ་​བགྱིད་མཁན་​ཀྱ་ཀྱི་​འབྲེལ་ལམ། (3.18-4.1) 
7. སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ་དིང་། བཀོད་བྱུས། འཚམས་འདྲི། (4.2-18) 

  
འཚམས་འདྲི། 
ཕོལ་ལོལ་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ཡེ་རེའི་ནང་ལེ་དང་པོ་འཚམས་འདྲི་དིང་། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་པ། ཡི་གེ་
འབྲི་ས་དེའི་དོན་ལེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་གྱོ་འོད་དིག ཡང་ཁོང་གིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་མཇུག་མཐའ་མ་དེ་ལེ་
འཚམས་འདྲི་ཞུས་འོད་དི་མ་ཟད། ཁོང་གི་སྐྱེན་ལེ་འོད་ཡོད་ལས་རོགས་ཀྱ་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་འཚམས་འདྲི་དེ་
ཟང་བྲིས་འོད་དིག ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཀོ་ལོ་སཱ་པ་ཀྱ་ལེ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ཐུང་ཐུང་འདིའི་ནང་ལེ། འཚམས་འདྲི་
སྐོར་ལེ་སྡེ་ཚན་རིང་པོ་ཞིག་བྲིས་འོད་དིག ཡིན་ནའང་། འུ་ཀྱ་ཀྱིས་འཚམས་འདྲི་སྐོར་ལེ་བྲིས་པའི་སྡེ་ཚན་
དེ་ཀྱ་སློབ་སྦྱོང་བགྱིད་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་སྲིད་ཀྱི་དིག ཡིན་ནའང་། འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཁོང་ཀྱ་ཀྱི་སྐོར་ལེ་མང་
པོ་སྦྱོང་ཐུབ་ཀྱི་དིག ཀོ་ལོ་སཱ་པ་ཀྱ་ལེ་བྲིས་པའི་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པའི་ཡི་གེ་འདིའི་ནང་ལེ་ཟང་། འུ་ཀྱ་ཀྱིས་
དོན་ཁ་ཤས་སྦྱོང་ཐུབ་ཀྱི་དིག དཔེར་ན། ཐི་ཀེ་ཀུ་ཁོས། ཀོ་ལོ་སཱ་པ་ཀྱ་ལེ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་སྐྱེལ་གྱོ་འོད་དིག 
སྔོན་མ་ཕི་ལི་མོན་གྱི་གཡོག་པོ་མིང་ལེ་ཨོ་ནེ་སི་མུ་ཟེར་མཁན་ཁོ་རང་ཟང་ཐི་ཀེ་ཀུ་དིང་སྐྱེན་ལེ་བུད་དི་དིག 
ཡང་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཕི་ལི་མོན་ལེ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཀློག་པི་ཡིན་ནི། ཨོ་ནེ་སི་མུ་དིང་ཕི་ལི་མོན་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ལེ་མང་པོ་ཧ་གོ་ཐུབ་ཀྱི་དིག 
ཕོལ་ལོལ་གྱིས་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པའི་ཡི་གེ་དེ་འབྲི་རྒྱ། ཁོང་རང་གི་ལས་རོགས་ཟང་ཁོང་དིང་སྐྱེན་ལེ་འོད་དི་འུ་ཀྱ་ལེ་བརྡ་གཏོང་གྱོ་འོད་དིག དཔེར་ན། ཀོ་ལོ་སཱ་པ་ལེ་
ཡི་གེ་འབྲི་རྒྱ། ཡོ་ཧ་ནན་མར་ཀུ་ཁོ་རང་ཟང་ཕོལ་ལོལ་གྱི་སྐྱེན་ལེ་ལས་ཀ་བགྱིད་འོད་དིག ཡོ་ཧ་ནན་མར་ཀུ་ཁོས་ཟང་མར་ཀུ་ཟེར་རི་གཏམ་བཟང་དེ་བྲིས་པའི་མ་
ཟད། ཁོ་རང་ནི་པར་ན་པཱའི་སྤུན་ཡིན་དིག ཡོ་ཧ་ནན་མར་ཀུ་ཁོ་རང་ཕོལ་ལོལ་དིང་​པར་ན་པཱ་སྐྱེན་ལེ་ཐེངས་དང་པོ་འགྲོ་རྒྱ། ཡོ་ཧ་ནན་མར་ཀུ་ཁོ་རང་ལམ་ཕྱེ་ནས་
སྐྱེན་ལེ་མ་འོངས་པི་དིག འོ་དེ་ལེ་བརྟེན་ཏེ། ཕོལ་ལོལ་​གྱིས་ཡོ་ཧ་ནན་མཱར་ཀུ་​ཁོ་རང་ཐེངས་པ་གཉིས་པ་འགྲོ་རྒྱ། རང་གི་སྐྱེན་ལེ་ཁོ་འཁྲིད་འདོད་མེད་དིག  
ཡིན་ནའང་། པར་ན་པཱ་​ཁོ་རང་​ཡོ་ཧ་ནན་མར་ཀུ་ཁོ་འ​ཁྲིད་​འདོད་འོད་དིག འོ་དེ་ལེ་བརྟེན་ཏེ། ཁོང་ཀྱ་ཁ་གྱེས་ཕེན། པར་ན་པཱ་ཁོས་ཡོ་ཧ་ནན་མར་ཀུ་ཁོ་ཁྲིད་དི་དིག 
ཕོལ་ལོལ་​གྱིས་​སི་ལཱ་​ཁོ་​ཁྲིད་དི་དིག (མཛད་པ་ལེའུ་ 15.36-40) ཡིན་ནའང་། ད་ལྟ་ཡོ་ཧ་ནན་མར་ཀུ་ཁོ་རང་ནི་ཕོལ་ལོལ་དིང་། ཡང་མཛད་པ་བྲིས་མཁན་ལུ་
ཀཱ་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེན་ལེ་ཡང་དང་ལས་ཀ་བགྱིད་འོད་དིག ད་མཇུག་མཐའ་མ་དེ་ལེ་འུ་ཀྱ་ཀྱིས་དེའི་དུས་ལེ་འོད་ཡོད་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལེ་དོན་གལ་ཆེན་པོ་གཉིས་སྦྱོང་
ཐུབ་ཀྱི་དིག དང་པོ། དེ་དུས་གང་ལེ་ཆོས་ཚོགས་མང་ཆེ་བ་ནི་ཁྱིམ་ཀྱ་ནང་ལེ་འཛོམས་གྱོ་འོད་དིག དཔེར་ན། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་བྲིས་པའི་འཚམས་འདྲི་ཡི་གེའི་ནང་ལེ།  
ཁོང་གིས་མི་ལེ་འཚམས་འདྲི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དིང་། ཡང་ཁོང་ཀྱ་ཀྱི་ཁྱིམ་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཆོས་ཚོགས་ཀྱ་ལེ་འཚམས་འདྲི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུས་འོད་དི་སྐོར་ལེ་
སྦྱོང་ཐུབ་ཀྱི་དིག (4.14) གཉིས་པ། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ཀྱ་ཀློག་ཚར་རི་རྗེས་ལེ། ཡི་གེ་དེ་ཆོས་ཚོགས་གཞན་མ་ལེ་ཟང་ཀློག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་འདོད་པ་འོད་དི་
སྐོར་ལེ་འུ་ཀྱ་ཀྱིས་སྦྱོང་ཐུབ་ཀྱི་དིག དཔེར་ན། ཚིགས་བཅད་ 16 ནང་ལེ་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཡི་གེ་འདི་ཁྱེད་ཀྱ་ཀྱིས་ཀློག་​ཚར་རི་རྗེས་​ལེ། ལའོ་དི་ཀེ་ཡཱའི་ཆོས་ཚོགས་ལེ་
ཀློག་ཏུ་ཆུག་ཅིག ཡང་ལའོ་དི་ཀེ་ཡཱའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཀློག་ཚར་རི་རྗེས་ལེ། ཡི་གེ་དེ་ཚུར་ལེ་ཁྱེར་འོང་སྟེ་ཁྱེད་ཀྱ་ཀྱིས་ཟང་ཀློགས་ཤིག་ཟིན་བྲིས་འོད་དིག 
  
ཀོ་ལོ་སཱ་པ་དེ་ནི་མགོ་ནས་མཇུག་བར་དུ་དགའ་མོ་བྱས་ཏེ་ཀློག་རོགས་གནང་། དེ་ཡང་དེའི་རྗེས་ལེ། སྡེ་ཚན་དེ་ཀྱ་རེ་རེ་ལེ་ཞིབ་ཕྲ་དགའ་མོ་དིང་། བསམ་ཞིག་བྱས་ཏེ།  
འོག་ལེ་བྲིས་པའི་དྲི་བ་དེ་ཀྱ་སྐོར་ལེ་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་ཤིག

1. འུ་ཀྱ་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ཡང་ནི་ཡེ་ཤུ་དིང་དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་སྐོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་བྱུང་གོ། 
2. འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་བྱུང་གོ། 
3. ང་སྐྱསབ་མགོན་ཡེ་ཤུའི་རྗེས་འབྲང་པ་ཞིག་ཡིན་དི་ཆ་ནས་ངའི་ཅི་བགྱིད་དགོས་འོད་དིག་གོ། 
4. ངས་དད་པ་བགྱིད་དགོས་རྒྱུ་དིང་། ཡང་ནི་ངས་ལག་ལེན་གཏོང་དགོས་པའི་དོན་ཅི་འདུག་གས། 
5. ངས་ཚིགས་གཅད་དེ་ཀྱ་མི་སུ་ལེ་ཤོད་རྒྱུ།

འབྲེལ་བ་བཟོས་པ། 
ཀོ་ལོ་སཱ་པའི་ནང་ལེ་དུམ་བུ་ཁ་ཤས་ཞིག་འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཧ་

གོ་ཐུབ་རྒྱུ་ལེ་དཀའ་ལས་འོད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི།  
ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཀོ་ལོ་སཱ་པ་ལེ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་བསམ་
བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཁག་པོ་འོད་ཡོད་ཚིག་བེད་སྤྱོད་བཏང་འོད་

དིག ཡིན་ནའང་། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཀོ་ལོ་སཱ་པ་ཀྱ་ལེ་
སློབ་ཁྲིད་བྱས་པི་དེ་འུ་ཀྱ་ཀྱིས་གསལ་པོ་ཧ་གོ་ཐུབ་རྒྱུ་

ལེ། གསུང་རབ་གཞན་མའི་ནང་ལེ་ཀློག་པའི་ཡིན་ནི།  
འུ་ཀྱ་ཀྱིས་གསལ་པོ་ཧ་གོ་ཐུབ་རྒྱུ་ལེ་རོགས་ལམ་བགྱིད་

ཀྱི་དིག ད་འོག་ལེ་བྲིས་འོད་ཡོད་དུམ་བུ་འདི་ཀྱ་ཀློག་
པི་ཡིན་ནི་འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཧ་གོ་ཐུབ་ཀྱི་དིག

ཀོ་ལོ་སཱ་པ་ 1.15-23 ཡང་ཡོ་ཧ་ནན་ 1.1-18  
དེ་སྐྱེན་ལེ་ཀློགས་ཤིག

ཀོ་ལོ་སཱ་པ་ 1.24-2.5 ཡང་ཨེ་ཕི་སི་པ་ 3.1-13  
དེ་སྐྱེན་ལེ་ཀློགས་ཤིག

ཀོ་ལོ་སཱ་པ་ 2.6-23 ཡང་རོ་མཱ་ 14.1-23  
དེ་སྐྱེན་ལེ་ཀློགས་ཤིག


