
ཀ"་ལ%་&་པ། 
ཀ"་ལ%་&་པ་)་ལེ་+ིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ནི་3ང་མ་དིང་6ོབ་9ོན་གལ་ཆེན་པ"་ཞ<ག་གི་=ོར་)ི་?ེང་གཞི་ཡིན་དིག དང་པོ། ཕོལ་ལོལ་Aིས་ཀ"་ལ%་&་པ་)་ལེ་ཇ"་བ"་ཡC་D་ནི་མིའི་Eས་བFད་
ནས་འཇིག་Gེན་འདི་H། ཁོང་)་)ི་མི་ཚKའི་Lས་ལེ་ཕེབས་གནང་པི་མ་ཟད། ཡེ་D་ནི་ནམ་ཡིན་ནའང་དཀོན་མཆོག་ཡིན་དིག ཡང་Lས་Fན་ཆད་མེད་དཀོན་མཆོག་འོང་Aི་དིག་ཟིན་
Nན་Oལ་གཏོང་A"་འ%ད་དིག ཁོང་ལེ་ཐོག་མ་མེད་དིག ཡང་མཐའ་མ་ཟང་མེད་དིག ཁོང་གི་བFད་ནས་གནམ་ས་གཉིས་)ི་ནང་ལ་ེའོད་ཡོད་དངོས་པ"་ཡC་རེ་དིང་། མིག་གིས་མཐོང་F་
འོད་ཡོད་དིང་མེད་མེད། Sལ་Tི་ཐོབ་མཁན། Uིད་འཛWན་མཁན་དིང་། མ3་9ོབས་ཅན་ཡེ་རེ་ཁོང་གི་བFད་ནས་བཀོད་གནང་པི་མ་ཟད། ཁོང་རང་གི་དོན་ལེ་ཡེ་རེ་བཀོད་གནང་པི་
དིག (1.16) ཡེ་Dའི་=ོར་ལེ་ཧ་གོ་3བ་པ་དེའི་བFད་ནས། ཕོལ་ལོལ་Aིས་ཀ"་ལ%་&་པ་)་ལེ། Zེད་)་)ིས་རང་ས"་ས"་ཡC་D་ལེ་བGེན་ཏེ། ཁོང་གི་3གས་དགོངས་དིང་ཅོག་འN་
[ས་ཏེ་མི་ཚK་\ེལ་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་6ོབ་9ོན་བAིད་འོད་དིག  
!ོམ་པ་པོ། O་ཚབ་ཕོལ་ལོལ་དིང་ཐི་མ"་ཐC་ཡིན་དིག 
!ོམ་པའི་)ས། 60 ད)ིལ་ཚ]ད་ལེ་+ིས་འLག 
ཡི་གེ་འདི་/ོག་མཁན་དང་པ3་ན4། ཀ"་ལ%་&འི་Sལ་ས་ལེ་^ོད་མཁན་ཡེ་D་ལེ་དད་པ་བAིད་)་
ཡིན་དིག Sལ་ས་དེ་ནི་_ང་མ་ཞིག་ཡིན་དི་མ་ཟད། ཀི་ལ"་མ<་ཊར་ 160 ཚ]ད་ཤར་bོགས་ལེ་
འོད་དིག ཀ"་ལ%་&་པ་)་ནི་ཡ་c་d་པ་མ་དིག 
ཡི་གེ་5ིས་དགོས་པའི་6་མཚན། ཕོལ་ལོལ་ནི་བཙ]ན་པ་ཞིག་ཡིན་ཕེན། བཙ]ན་ཁང་ནང་ལེ་
^ོད་S་ཁོས་ཡི་གེ་གfམ་+ིས་ཏེ། ཁ"འ<་ལས་རོགས་)ི་མིང་ལེ་ཐི་ཀེ་g་ཟེར་མཁན་ཁ"འ<་ལག་ལེ་
ཡི་གེ་དེ་)་བOར་ཏེ་བhངས་པི་དིག (4.7) ཡི་གེ་གཅིག་ནི་མིང་ལེ་ཕི་ལེ་མོན་ཟེར་མཁན་
ཁ"འ<་ཆེད་L་ཡིན་དིག ཡི་གེ་གཅིག་ནི་ཨེ་ཕེ་སི་པའི་ཆོས་ཚ]གས་)ི་ཆེད་L་ཡིན་དིག ཡི་གེ་
གཅིག་ནི་ཀ"་ལ%་&་པའི་ཆོས་ཚ]གས་)ི་ཆེད་L་ཡིན་དིག ཕོལ་ལོལ་Aི་ལས་རོགས་མིང་ལེ་ཨེ་

པབ་j་མཁན་ཁོས་ཀ"་ལ%་&འི་ནང་ལེ་ཆོས་ཚ]གས་འགོ་བkགས་པི་དིག (1.7) ཡང་ཕོལ་
ལོལ་Aིས་ཟང་ཆོས་ཚ]གས་དེས་\བས་མགོན་ཡེ་D་ལེ་བཅངས་པི་དད་པའི་=ོར་དིང་། ཡང་ཁོང་)་)ིས་དཀོན་མཆོག་གི་མི་)་ལེ་[མས་པ་བAིད་འོད་དི་ཐོས་པི་
དིག (1.4) འ"་དC་ལེ་བGེན་ཏེ། ཕོལ་ལོལ་Aིས་ཀ"་ལ%་&་པ་)་ལེ་ཡེ་D་f་ཡིན་མིན་དིང་། ཡང་དད་པ་བAིད་མཁན་)་)ིས་ཟང་\བས་མགོན་Aི་lེས་འ+ང་པ་བAིད་
F་ལེ་mན་ཚ]ད་ལོན་པའི་བAིད་དགོས་འ"་ད<ག་ཟིན་ཡི་གེ་+ིས་པི་དིག  
ཡི་གེའི་བ9་ལེན་གཙ<་བ=། n་)་)ིས་ཕོལ་ལོལ་Aི་ཡི་གེ་དེ་^ེ་ཚན་Lམ་o་གཉིས་ལེ་བགོས་3བ་)ི་དིག ལེn་དང་པ"་ད<ང་ལnེ་གཉིས་པའི་ནང་ལེ་ཕོལ་ལོལ་Aིས་དཀོན་
མཆོག་ནི་ཡབ་དིང་། Uས་ཡེ་D་དིང་། དཀོན་མཆོག་ནི་དམ་པའི་3གས་ཉིད་ཡིན་དི་pང་གཞིའི་བ6བ་[་དེའི་=ོར་ལེ་6ོབ་Tིད་[ས་འོད་དིག དཀོན་མཆོག་གི་=ོར་)ི་pང་
གཞི་6བས་[་འདི་ནི་ཀ"་ལ%་&་པའི་ཆོས་ཚ]གས་ནང་ལེ་མེད་L་མི་Hང་བ་ཞིག་ཡིན་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ཆོས་ཚ]གས་དེའི་ནང་ལེ་ཡེ་D་དིང་དཀོན་མཆོག་གི་=ོར་ལེ།   
འཇིག་Gེན་འདིའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཆོས་Eགས་གཞན་མ་དིང་། ཡང་ཆོས་Eགས་དེའི་qབ་མཐའ་དིང་བ6བ་[་མང་པ"་6Cབས་འོད་Uིད་དིག ཀ"་ལ%་&་པ་)་)ིས་ཡེ་D་f་
ཡིན་མིན་དེའི་=ོར་ལེ་rང་མ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཐོས་མེད་ཕེན། ཕོལ་ལོལ་Aིས་ཁོང་)་ལེ་ཡེ་Dའི་=ོར་ལེ་ཤེས་Gོག་གི་6བས་[་S་ཆེན་པ"་ད<ང་། ཡང་ཕོལ་ལོལ་Aིས་ཡེ་D་ནི་
མཐོང་མི་3བ་པའི་དཀོན་མཆོག་གི་གsགས་བtན་ཡིན་དིག་uས་འོད་དིག (1.15)  མིག་གིས་མཐོང་F་འོད་ཡོད་དིང་མེད་མེད་ཡེ་རེ་ཁོང་གི་བFད་ནས་བཀོད་གནང་
པི་དིག (1.16) ཁོང་ནི་དངོས་པ"་ཡC་རེ་མ་བཀོད་པའི་vོན་ལེ་བwགས་འོད་དི་དིང་། ཡང་དངོས་པ"་ཡC་རེ་ཟང་ཁོང་ལེ་བGེན་ཏེ་གནས་འོད་དིག (1.17) ཡེ་D་ནི་
དབང་དིང་xས་མ3་འོད་ཡོད་gན་Aི་དo་ཡིན་དི་མ་ཟད། (2.10) ཡང་\བས་མགོན་ཡེ་D་ནི་ད་y་དཀོན་མཆོག་གི་གཡས་bོགས་ལེ་བwགས་འོད་ཕེན། ཡེ་རེ་\ེན་ལེ་
Lས་Fན་ནས་Fན་L་དབང་འཛWན་གནང་A"་འ%ད་དིག (3.1) ཕོལ་ལོལ་Aིས་ཡེ་D་ནི་f་ཡིན་མིན་=ོར་ལེ་གསལ་བཤད་[ས་འཚར་རི་lེས་ལེ། ད་ལnེ་གfམ་པ་དིང་
བཞི་བའི་ནང་ལེ་དད་པ་བAིད་མཁན་)་)ིས་ཅི་བAིད་དགོས་འོད་དིང་མེད་)ི་=ོར་ལེ་+ིས་འོད་དིག ཕོལ་ལོལ་Aིས་དེ་ནི་nའི་རང་བཞིན་tིང་བའི་མི་ཚK་\ེལ་F་དེ་
zངས་ཏེ། \བས་མགོན་Aི་ནང་ལེ་མི་ཚK་གསར་པ་གནང་པི་དིང་ཅོག་འN་ཡིན་དིག་ཟིན་uས་འོད་དིག འ"་དC་ལེ་བGེན་ཏེ། Zེད་)་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་བདམས་
གནང་9ེ། དམ་པ་དིང་གཅེས་པོ་གནང་ས་ཡིན་ཕེན། {ིང་lེ་དིང་། [མས་པ། ཉམས་_ང་། གཤིས་ཀ་འཇམ་པོ། བཟོད་|ོམ་Aི་}ོད་པ་དེ་)་ནི་གོས་ཅོག་འN་Aོན་
དགོས་འོད་དིག Zེད་)་ནང་ནས་མི་f་ཞིག་གིས་མི་གཞན་ལེ་མི་མ3ན་པའི་ལས་[ས་འོད་ནི། ཕན་~ན་བར་ལེ་བཟོད་|ོམ་དིང་དགོངས་ཡངས་གཏོང་དགོས་འོད་དིག 
ཇ"་བ"་ཡC་Dས་ཟང་ཅི་གི་[ས་ཏེ་Zེད་)་ལེ་དགོངས་ཡངས་གནང་པི་ཅོག་འN། Zེད་)་)ིས་ཟང་མི་གཞན་ལེ་དགོངས་ཡངས་གཏོང་དགོས་འོད་དིག དོན་འདི་ཡེ་རེ་ནང་
ནས་གཙ�་ཆ�་ཤོས་དེ་ནི། [མས་པ་དེ་ཡིན་དིག [མས་པ་དེས་ཕན་~ན་བར་ལེ་མ3ན་འ+ེལ་བཟང་པོ་བཟ"་འ%ད་དིག་ཟིན་uས་འོད་དིག (3.12-14) ཕོལ་ལོལ་
Aིས་^ེ་ཚན་འདི་ནང་ལེ་n་)་)ིས་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ངང་ནས་ཕན་~ར་བར་འ+ེལ་བ་བཟང་པོ་བAིད་དགོས་པའི་=ོར་ལེ་6ོབ་Tིད་[ས་འོད་དིག ཡང་དེ་མ་ཟད། 
ཕོལ་ལོལ་Aིས་n་)་ལེ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་)ི་ལག་ལེན་གཏོང་དགོས་པའི་=ོར་ལེ་ལམ་9ོན [ས་པི་མ་ཟད། ཡང་Eས་ངག་གཉིས་)ི་བFད་ནས་ལས་དོན་ཅི་ཞིག་[ས་
ནའང་། ཇ"་བ"་ཡC་Dའི་མཚན་Aི་བFད་ནས་[ས་ཏེ།  ཡབ་དཀོན་མཆོག་ལེ་ཡེ་Dའི་བFད་ནས་འཀའ་Nིན་ཆེ་wས་ཤིག་ཟིན་uས་འོད་དིག  (3.17)  



ཀ3་ལ?་@་པའི་ས་བཅད།

1. མཚམས་འNི་དིང་། དཀོན་མཆོག་ལེ་འཀའ་Nིན་ཆེ། ཡང་�ོན་ལམ། (1.1-14) 
2. \བས་མགོན་ཡེ་Dའི་=ོར་ལེ་+ིས་པའི་{ན་�ོམ། (1.15-23) 
3. དཀོན་མཆོག་གིས་ཕོལ་ལོལ་ལེ་གནང་བའི་bག་ལས། (1.24-2:5) 
4. ཡེ་D་ནི་འ�ོ་བ་མིའི་ཤེས་རབ་ལས་�ག་ཚ]ད་Zད་L་འཕགས་པ་ཡིན་པ། (2.6-23) 
5. ཡེ་Dའི་lེས་འ+ང་པ་)་འ�ར་བ་�ང་9ེ་མི་ཚK་གསར་པ་\ེལ་པ། (3.1-17) 
6. དད་པ་བAིད་མཁན་)་)ི་འ+ེལ་ལམ། (3.18-4.1) 
7. �ོན་ལམ་འདེབས་F་དིང་། བཀོད་�ས། འཚམས་འNི། (4.2-18) 

  
འཚམས་འBི། 
ཕོལ་ལོལ་Aིས་+ིས་པའི་ཡི་གེ་ཡེ་རེའི་ནང་ལེ་དང་པོ་འཚམས་འNི་དིང་། བཀའ་Nིན་ཆེ་wས་པ། ཡི་གེ་
འ+ི་ས་དེའི་དོན་ལེ་�ོན་ལམ་འདེབས་A"་འ%ད་དིག ཡང་ཁོང་གིས་+ིས་པའི་ཡི་གེ་མ�ག་མཐའ་མ་དེ་ལེ་
འཚམས་འNི་wས་འོད་དི་མ་ཟད། ཁོང་གི་\ེན་ལེ་འོད་ཡོད་ལས་རོགས་)་)ིས་བOར་བའི་འཚམས་འNི་དེ་
ཟང་+ིས་འོད་དིག ཕོལ་ལོལ་Aིས་ཀ"་ལ%་&་པ་)་ལེ་+ིས་པའི་ཡི་གེ་3ང་3ང་འདིའི་ནང་ལེ། འཚམས་འNི་
=ོར་ལེ་^ེ་ཚན་རིང་པ"་ཞ<ག་+ིས་འོད་དིག ཡིན་ནའང་། n་)་)ིས་འཚམས་འNི་=ོར་ལེ་+ིས་པའི་^ེ་ཚན་
དེ་)་6ོབ་�ོང་བAིད་F་དེ་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་Uིད་)ི་དིག ཡིན་ནའང་། n་)་)ིས་ཁོང་)་)ི་=ོར་ལེ་མང་
པ"་�%ང་3བ་)ི་དིག ཀ"་ལ%་&་པ་)་ལེ་+ིས་པའི་འཚམས་འNི་wས་པའི་ཡི་གེ་འདིའི་ནང་ལེ་ཟང་། n་)་)ིས་
དོན་ཁ་ཤས་�ོང་3བ་)ི་དིག དཔེར་ན། ཐི་ཀེ་g་ཁོས། ཀ"་ལ%་&་པ་)་ལེ་+ིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་\ེལ་A"་འ%ད་དིག 
vོན་མ་ཕི་ལི་མོན་Aི་གཡོག་པ"་མ<ང་ལེ་ཨ"་ནC་སི་�་ཟེར་མཁན་ཁོ་རང་ཟང་ཐི་ཀེ་g་དིང་\ེན་ལེ་oད་དི་དིག 
ཡང་ཕོལ་ལོལ་Aིས་ཕི་ལི་མོན་ལེ་+ིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་�ོག་པི་ཡིན་ནི། ཨ"་ནC་སི་�་དིང་ཕི་ལི་མོན་ཁོང་གཉིས་)ི་=ོར་ལེ་མང་པོ་ཧ་གོ་3བ་)ི་དིག 
ཕོལ་ལོལ་Aིས་འཚམས་འNི་wས་པའི་ཡི་གེ་དེ་འ+ི་S། ཁོང་རང་གི་ལས་རོགས་ཟང་ཁོང་དིང་\ེན་ལེ་འོད་དི་n་)་ལེ་བ�་གཏོང་A"་འ%ད་དིག དཔེར་ན། ཀ"་ལ%་&་པ་ལེ་
ཡི་གེ་འ+ི་S། ཡོ་ཧ་ནན་མར་g་ཁོ་རང་ཟང་ཕོལ་ལོལ་Aི་\ེན་ལེ་ལས་ཀ་བAིད་འོད་དིག ཡོ་ཧ་ནན་མར་g་ཁོས་ཟང་མར་g་ཟེར་རི་གཏམ་བཟང་དེ་+ིས་པའི་མ་
ཟད། ཁོ་རང་ནི་པར་ན་�འི་�ན་ཡིན་དིག ཡོ་ཧ་ནན་མར་g་ཁོ་རང་ཕོལ་ལོལ་དིང་པར་ན་�་\ེན་ལེ་ཐེངས་དང་པོ་འ�ོ་S། ཡོ་ཧ་ནན་མར་g་ཁོ་རང་ལམ་bེ་ནས་
\ེན་ལེ་མ་འོངས་པི་དིག འ"་དC་ལེ་བGེན་ཏེ། ཕོལ་ལོལ་Aིས་ཡོ་ཧ་ནན་�ར་g་ཁོ་རང་ཐེངས་པ་གཉིས་པ་འ�ོ་S། རང་གི་\ེན་ལེ་ཁོ་འTིད་འདོད་མེད་དིག  
ཡིན་ནའང་། པར་ན་�་ཁོ་རང་ཡོ་ཧ་ནན་མར་g་ཁོ་འTིད་འདོད་འོད་དིག འ"་དC་ལེ་བGེན་ཏེ། ཁོང་)་ཁ་Aེས་ཕེན། པར་ན་�་ཁོས་ཡོ་ཧ་ནན་མར་g་ཁ"་T<ད་དི་དིག 
ཕོལ་ལོལ་Aིས་སི་�་ཁ"་T<ད་དི་དིག (མཛད་པ་ལེn་ 15.36-40) ཡིན་ནའང་། ད་y་ཡོ་ཧ་ནན་མར་g་ཁོ་རང་ནི་ཕོལ་ལོལ་དིང་། ཡང་མཛད་པ་+ིས་མཁན་E་
�་ཁོང་གཉིས་)ི་\ེན་ལེ་ཡང་དང་ལས་ཀ་བAིད་འོད་དིག ད་མ�ག་མཐའ་མ་དེ་ལེ་n་)་)ིས་དེའི་Lས་ལེ་འོད་ཡོད་ཆོས་ཚ]གས་)ི་=ོར་ལེ་དོན་གལ་ཆེན་པོ་གཉིས་�ོང་
3བ་)ི་དིག དང་པོ། དེ་Lས་གང་ལེ་ཆོས་ཚ]གས་མང་ཆེ་བ་ནི་Zིམ་)་ནང་ལེ་འཛ]མས་A"་འ%ད་དིག དཔེར་ན། ཕོལ་ལོལ་Aིས་+ིས་པའི་འཚམས་འNི་ཡི་གེའི་ནང་ལེ།  
ཁོང་གིས་མི་ལེ་འཚམས་འNི་བ�་ཤིས་བདེ་ལེགས་དིང་། ཡང་ཁོང་)་)ི་Zིམ་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཆོས་ཚ]གས་)་ལེ་འཚམས་འNི་བ�་ཤིས་བདེ་ལེགས་wས་འོད་དི་=ོར་ལེ་
�ོང་3བ་)ི་དིག (4.14) གཉིས་པ། ཕོལ་ལོལ་Aིས་+ིས་པའི་ཡི་གེ་)་�ོག་ཚར་རི་lེས་ལེ། ཡི་གེ་དེ་ཆོས་ཚ]གས་གཞན་མ་ལེ་ཟང་�ོག་�་འ�ག་F་འདོད་པ་འོད་དི་
=ོར་ལེ་n་)་)ིས་�ོང་3བ་)ི་དིག དཔེར་ན། ཚWགས་བཅད་ 16 ནང་ལེ་ཕོལ་ལོལ་Aིས་ཡི་གེ་འདི་Zེད་)་)ིས་�ོག་ཚར་རི་lེས་ལེ། ལའ"་ད<་ཀེ་�འི་ཆོས་ཚ]གས་ལེ་
�ོག་�་_ག་ཅིག ཡང་ལའ"་ད<་ཀེ་�འི་ཆོས་ཚ]གས་)ིས་�ོག་ཚར་རི་lེས་ལེ། ཡི་གེ་དེ་~ར་ལེ་Zེར་འོང་9ེ་Zེད་)་)ིས་ཟང་�ོགས་ཤིག་ཟིན་+ིས་འོད་དིག 
  
ཀ"་ལ%་&་པ་དེ་ནི་མགོ་ནས་མ�ག་བར་L་དགའ་མོ་[ས་ཏེ་�ོག་རོགས་གནང་། དེ་ཡང་དེའི་lེས་ལེ། ^ེ་ཚན་དེ་)་རེ་རེ་ལེ་ཞིབ་�་དགའ་མ"་ད<ང་། བསམ་ཞིག་[ས་ཏེ།  
འོག་ལེ་+ིས་པའི་Nི་བ་དེ་)་=ོར་ལེ་�ོས་བ�ར་Aིས་ཤིག

1. n་)་)ིས་དཀོན་མཆོག་ཡང་ནི་ཡེ་D་དིང་དམ་པའི་3གས་ཉིད་)ི་=ོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་�ང་གོ། 
2. n་)་)ིས་ཆོས་ཚ]གས་)ི་=ོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་�ང་གོ། 
3. ང་\སབ་མགོན་ཡེ་Dའི་lེས་འ+ང་པ་ཞིག་ཡིན་དི་ཆ་ནས་ངའི་ཅི་བAིད་དགོས་འོད་དིག་གོ། 
4. ངས་དད་པ་བAིད་དགོས་F་དིང་། ཡང་ནི་ངས་ལག་ལེན་གཏོང་དགོས་པའི་དོན་ཅི་འLག་གས། 
5. ངས་ཚWགས་གཅད་དེ་)་མི་f་ལེ་ཤོད་F།

འ5ེལ་བ་བཟོས་པ། 
ཀ"་ལ%་&་པའི་ནང་ལེ་Lམ་o་ཁ་ཤས་ཞིག་n་)་)ིས་ཧ་

གོ་3བ་F་ལེ་དཀའ་ལས་འོད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི།  
ཕོལ་ལོལ་Aིས་ཀ"་ལ%་&་པ་ལེ་+ིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་བསམ་
�ོ་གཏོང་F་ཁག་པ"་འ%ད་ཡོད་ཚWག་བེད་}ོད་བཏང་འོད་

དིག ཡིན་ནའང་། ཕོལ་ལོལ་Aིས་ཀ"་ལ%་&་པ་)་ལེ་
6ོབ་Tིད་[ས་པི་དེ་n་)་)ིས་གསལ་པོ་ཧ་གོ་3བ་F་

ལེ། གfང་རབ་གཞན་མའི་ནང་ལེ་�ོག་པའི་ཡིན་ནི།  
n་)་)ིས་གསལ་པོ་ཧ་གོ་3བ་F་ལེ་རོགས་ལམ་བAིད་

)ི་དིག ད་འོག་ལེ་+ིས་འོད་ཡོད་Lམ་o་འདི་)་�ོག་
པི་ཡིན་ནི་n་)་)ིས་ཧ་གོ་3བ་)ི་དིག

ཀ"་ལ%་&་པ་ 1.15-23 ཡང་ཡོ་ཧ་ནན་ 1.1-18  
དེ་\ེན་ལེ་�ོགས་ཤིག

ཀ"་ལ%་&་པ་ 1.24-2.5 ཡང་ཨེ་ཕི་སི་པ་ 3.1-13  
དེ་\ེན་ལེ་�ོགས་ཤིག

ཀ"་ལ%་&་པ་ 2.6-23 ཡང་རོ་�་ 14.1-23  
དེ་\ེན་ལེ་�ོགས་ཤིག


