
कलस्सी 
कलस्सी एउटा छोटो पात्र हो जसले धेर ैठुला िवषयहरु िसकाउँछन् ! पिहलो,पावलले कलस्सीहरुलाई सम्झाउँछन्  िक 
यध्दिप प्रभु येशू ितनीहरुको जीवनकालमा मनावको रुपमा ितनीहरुको संसारमा आउनुभयो, येशू सधै परमेश्वर 
हुनहुन्थ्यो र सधै परमेश्वर हुनुहुनेछ। उहाँको कुनै सुरु र अन्त्य छैन। पावल भन्नुहुन्छ, “िकनकी उहाँमा नै सबै थोक सृिष्ट 
भएका िथए। स्वगर्मा र पृथ्वीमाथी भएका दश्य र अदृश्य थोकहरु, चाह ेिसंहासनहरु, चाह ेप्रभुत्वहरु, चाह ेप्रधानताहरु, 
चाह ेअिधकारहरु, सबै थोक उहाँद्धार ैर उहाँकै िनिम्त सृिजएका हुन् । येशु को हुनुहुन्छ भनी बुझाइको साथ, पावलले 
कलस्सीका िवस्वासीहरुलाई येशू िख्रष्टमा आफ्नो मगस राख्न र उहाँलाई खुसी हुने तिरकामा जीवन िबताउन िसकाउदै 
हुनुहुन्छ। 
लेखक: पावल प्रेिरत र ितमोथी। 
लेखको मीित: लागभग ६० AD मा। 
मूल दशर्क: कलस्सी सहरमा रहकेा येशूलाई पछयाउनेहरु िथए। कलस्सी 
एउटा सानो सहर िथयो जुन पूवर्मा रहकेा एिफसस सहरबाट १६० 
िकलोिमटर िथए। धेर-ैजसो कलस्सीका िवस्वासीहरु यहूदी पृष्टभुिमका 
िथएनन् । 
पत्रको लेख्नुको कारण: पावल पात्र लेख्ने समयमा जेलमा छन् , र उनले 
तीन वटा पात्रहरु आफ्नो सहकमीर् साथी तुिखकसका साथ पठाउँदै छन् : 
एउटा पात्र चािहँ िफलेमोनको लािग र एउटा एिफससका मण्डलीका िनिम्त 
र अकार् चािहँ कलस्सीको लािग िथयो। पावलका सहकमीर् िमत्र 
इपाफ्रासले कलस्सीमा मण्डली सुरु गरकेा िथए।(१:७) त्यसैकारण 
पावलले कलस्सीहरुलाई येशू को हुन्  र येशू िख्रष्टका पिरपक्का अनुयायी 
हुनको िनिम्त के गनुर्पछर् भन्ने कुराहरु बुझ्नलाई यस पात्रमा िसकाउँदै छन् । 
पत्रको मुख्य सने्दश: हामीले पावलको पात्रलाई लगभग दुई समान भागहरुमा िवभजन गनर् सक्छौं। पिहलो र दोस्रो 
अध्ययमा, पावलले परमेश्वर िपता, येशू पुत्र र परमेश्वर पिवत्र आत्माको बारमेा आधारभूत िशक्षा िसकाउँछन् । 
कलस्सी मण्डलीको िनिम्त यस िकिसमको आधारभूत िशक्षाको आवश्यक िथयो िकनभने कलस्सी मण्डलीले येशू, 
परमेश्वरको र यस संसारको बारमेा अन्य धमर् र दशर्नहरुबाट बािहरका िवचारहरु ल्याएको हुन सक्छ। कलस्सीहरुले 
येशू को हुनुहुन्थ्यो भनी थोर ैदृिष्टकोण राखेको जस्तो देिखन्छ, र पावलले ितनीहरुलाई ठूलो िचत्र िदइरहकेा छन् । उहाँ 
भन्नुहुन्छ, “नदेिखने परमेश्वरकै देिखने रुप िख्रष्ट हुनुहुन्छ। उहाँ सृिष्टभन्दा जेठो हुनुहुन्छ।(१:१५)। दृश्य र अदृश्य सबै 
थोकहरु उहाँले नै सृिष्ट गनुर्भएको िथयो।(१:१६)। उहाँ नै सबै कुराभन्दा अगािड हुनुहुन्छ, र उहाँमा नै सबै कुरा बाँिधएर 
रहकेा छन् ।(१:१७)। येशू नै समस्त शासन र अिधकारको िशर हुनुहुन्छ।(२:१०), र अिहले येशू िख्रष्ट परमेश्वर िपताको 
दािहने बाहुलीपिट्ट बस्नुभएको छ, र उहाँसँग एकतामा अनन्तसम्म शासन गनुर्हुनेछ। (३:१) 
येशू प्रित त्यस िकिसमको बुझाइ स्थािपत भएकाले, पावलले हामीले िवश्वासीको रुपमा के गनुर्पछर् र के गनुर् हँुदैन भनेर 
अध्याय ३ र ४ मा लेख्छन् । पावल भन्छन्  िक यो हाम्रो पुरानो जीवन शैलीमा मरकेा छौं र अब िख्रष्टमा नयाँ जीवन 
िदइएको छ। हामीले पुरानो फोहोर लुगाजस्ता हाम्रा पुराना आचरण र अभ्यासहरु हटाउनुपछर् र नयाँ सफा लुगाजस्ता 
नयाँ तिरकाहरु धारण गनुर्पछर्। पावल भन्छन् , “यसकारण परमेश्वरका चुिनएकाहरु, पिवत्र र िप्रय भएर ितमीहरुले 
करूणा, दया, दीनता र धैयर् धारण गर। एउटाले अकार्लाई सहने गर, कुनै मािनसको िवरूद्धमा केही दोषको कारण छ 
भने, एक-अकार्लाई क्षमा गनेर् गर। जसरी प्रभुले ितमीहरुलाई क्षमा गनुर्भएको छ, त्यसरी ितमीहरुले पिन क्षमा गनुर्पछर्। 
यी सबैभन्दा बढी प्रेम धारण गर, जसले सबै थोकलाई सम्पूणर् एकतामा एकसाथ बाँध्छ।” (३:१२-१४)। पावलले यस 



खण्डमा एकअकार्सँगको हाम्रो सम्बन्धको बारमेा व्यावहािरक िनदेर्शनहरु िदन्छन् । 
उहाँले हाम्रो सबै कायर्हरुको लािग एक सामान्य मागर्िनदेर्शन पिन िदनुहु◌ुन्छ, 
यसो भन्नुहुन्छ, “कुरा वा काममा जे-जे गछौर्, सबै कुरा उहाँद्धारा नै परमेश्वर 
िपतालाई धन्यवाद चढाउँदै प्रभु येशूको नाउँमा गर।” (३:१७) 
कलस्सीको रुपरखेा:

1. अिभवादन, धन्यवार र प्राथर्ना (१:१-१४) 
2. येशू िख्रष्टको बारमेा किवता (१:१५-२३) 
3. पावललाई परमेश्वरले िदनुभएको सेवा (१:२४-२:५) 
4. येशू मानव बुिद्ध भन्दा उतृ्कष्ट हुनुहुन्छ (२:६-२३) 
5. येशूका अनुयायीहरु पिरवतर्न भएर नयाँ जीवन िवताउनु (३:१-१७) 
6. िवश्वासीहरुका सम्बन्ध (३:१८-४:१) 
7. प्राथर्ना अनुरोध, थप िनदेर्शन र अिभवादन (४:२-१८) 

  
अिभवादन 
पावलले आफ्ना प्रत्येक पत्रलाई अिभवादन, धन्यवाद र पत्र पाउनेहरुका िनिम्त 
प्राथर्नाको साथ सुरु गछर्न् । उसले प्रत्येक पत्रलाई आफ्ना सहकमीर्हरुबाट अिन्तम 
अिभवादनको साथ समाप्त गदर्छ। पावलले कलस्सीहरुलाई आफ्नो छोटो पत्रमा अिन्तम अिभवादनको लामो भाग 
लेख्छन् । उहाँका पत्रका यी खण्डहरु अध्ययन गनर् महत्वपूणर् छैनन्  भनी हामीलाई लाग्न सक्छ, तर हामी ितनीहरुबाट धेर ै
कुरा िसक्न सक्छौं। कलस्सीहरुलाई अिन्तम अिभवादनबाट हामीले िसक्ने केही कुराहरु यहाँ छन् : तुिखकसले 
कलस्सीहरुलाई पत्र बोकेर जाँदैछन् । िफलेमोनका पूवर् दास ओनेिसमस तुिखकससँगै यात्रा गदेर्छन् । िफलेमोन र 
ओनेिसमसको बारमेा धेर ैबुझ्नको िनिम्त पावलले िफलेमोनलाई लेखेको पत्र पढ् नुहोस् । 
अिन्तम अिभवादनले हामीलाई बताउँछ िक पावलका सहकमीर्हरु पत्र लेख्दा पावलसँगै छन् । उदाहरणको लािग, 
कलस्सीको पत्र लेख्दा, मकूर् स यूहन्ना पावलसँगै काम गदैर् िथए। मकूर् स यूहन्नाले मकूर् सको सुसमाचार लेखेका िथए र 
उनी बारनाबासका नातेधार िथए। उनले आफ्नो पिहलो यात्रामा पावल र बारनाबाससँग यात्रा गर ेतर आधा बाटोमा 
छोडे। पावलले आफ्नो दोस्रो यात्रामा मकूर् सलाई लान चाहकेो िथएनन्  तर बारनबासले मकूर् सलाई आफ्नो यात्रामा समेल 
गराए, त्यसैले ितनीहरु िवभािजत भए। त्यसैकारण बारनाबासले मकूर् सलाई आफ्नो साथ लागे र पावललाई िसलासको 
साथमा छोडे (प्रेिरत १५:३६-४०)। र अब फेरी मकूर् स यूहन्ना पावलसँग र लूका र प्रेिरतका लेखक लूकासँग काम 
गदैर्छन् ।अन्तमा, त्यस समयमा हामीले मण्डलीको बार ेदुई महत्वपूणर् कुराहरु िसक्नसक्छौं। पिहलो, धेर-ैजसो 
मण्डलीहरु घरमा भेला हुन्थ्यो। धेर-ैजसो पावलको पत्रको अिन्तम अिभवादनहरुमा, उहाँले आफ्नो घर र घरमा भेला हुने 
मण्डलीलाई अिभवादन गनर् भन्नुहुन्छ।(४:१४) दोस्रो, हामी जान्दछौं िक पावलले आफ्ना केही पत्रहरु पढेर अकोर् 
मण्डलीलाई िदइयोस्  भन्ने चाहन्थे। उदाहरणको लािग: पद १६ मा, पावल भन्छन्  िक, “ितमीहरुले यो पत्र पिढसकेपिछ 
लाउिडिकयामा भएको मण्डलीलाई पिन पढ् न देओ। त्यसै गरी लाउिडिकयाको पत्र पिन ितमीहरुले पढ् नू।” 

कलस्सीका पत्र पढ् न समय िदनुहोस् । र त्यसपिछ सबै खण्डहरुलाई िवस्तृत रुपमा 
अध्ययन गनुर्होस्  र िनम्न प्रश्नहरुको छलफल गनुर्होस् ।  

1. हामीले परमेश्वर, येशू, र पिवत्र आत्मा बार ेके िसक्छौं? 
2. हामीले मण्डलीको बार ेके िसक्छौं? 
3. िख्रष्टको एक अनुयायी हुनले मैले के गनुर्पछर्? 
4. के त्यहाँ कुनै िवश्वास वा र कायर् मैले पिरवतर्न गनर् आवश्यक छ?  
5. यी खण्डहरु मैले कसलाई बताउन सकु्छ?

एउट धमर्शास्त्रा राम्रोसँग बुझ्नुको 
िनिम्त अकोर् धमर्शास्त्र प्रयोग गनुर् 

कलस्सीका केही खण्डहरु बुझ्नलाई 
गाह्रो छ। यो िकनभने पावलले 
कलस्सीहरुलाई कुराकानी गनर् केही 
जिटल िवचारहरु प्रयोग गछर्न् । यध्यिप, 
धमर्शास्त्रका अन्य खण्डहरुले हामीलाई 
कलस्सीहरुमा पावलको िशक्षा बुझ्न 
मद्दत गनर् सक्छ।
यहाँ कलस्सीको पत्रसँगै अन्य खण्डहरु 
पिन पढ् न सक्छौं: कलस्सी १:१५-२३ र 
यूहन्ना १:१-१८ सँगै पढ् नुहोस् । कलस्सी 
१:२४-२:५ र एिफसी ३:१-१३ सँगै 
पढ् नुहोस् । कलस्सी २:६-२३ र रोमी 
१४:१-२३ सँगै पढ् नुहोस् ।


