
पिहलो थेसलोिनकी 
थेसलोिनकीहरुलाई पावलको पत्र सायद उनले लेखेका पिहलो पत्र हो जुन आज पिन हाम्रो धमर्शास्त्रमा छ। यिद यो 
साँचो हो भने, यो नयाँ िनयमको २७ पुस्तकहरु मध्ये लेिखएको पिहलो “पुस्तक” हो र आज हामीसँग भएको सबैभन्दा 
पुरानो िवश्वासीहरुको लेखन हो। पावलले यो पिहलो पत्र थेसलोिनकीहरुलाई लागभग ५० AD ितर लेखेका िथए, 
येशू मनुर्भएर उहाँ पुनरुत्थान हुनुभएको मात्र १८ वषर् पिछ।     

लेखक: पावल प्रेिरत, साथै ितमोथी र िसलास 
लेखको मीित: लगभग ५० AD मा लेिखएका िथए। 
मूल दशर्क: थेसलोिनकी सहरमा येशूका अनुयायीहरु िथए। 
थेसलोिनकालाई अिहले थेसालोिनकी भिनन्छ र आधुिनक समयको 
िग्रसमा छ। 
पत्रको लेख्नुको कारण: प्रेिरत १७:१-९ मा, हामीले पावल र िसलास 
थेसलोिनकी सहरमा यात्रा गरकेा िथए भनी हामी जान्दछौं। ितनीहरुले 
यहूदी आराधनाको घर भनी सभाघरमा येशूको बार ेसुसमाचार सुनाउन 
थाले। पावल र िसलास येशू नै पुरानो करारको धमर्शस्त्रमा परमेश्वरले 
प्रितज्ञा गनुर्भएको िख्रष्ट हुनुहुन्छ भनी घोषण गर।े प्रेिरत १७:४ ले 
भन्छन् ,”ितनीहरुमध्ये कित जना िवश्वास गररे पावल र िसलासतफर्  
लागे। ठूलो संख्यामा ईश्वरभत्त्क ग्रीकहरु र कितपय प्रमुख मिहलाहरु 
पिन लागेका िथए। तैपिन केही अन्य यहूदीहरुले समस्या िनम्तयाउन 
थाले र पावल र िसलासले “अकोर् राजा छ भनी िसजरको आदेशको अवहलेाना गिररहकेा िथए” भनी दंग भए। त्यसैले 
पावल र िसलास त्यस ठाउँ छोडेर अकोर् ठाउँ जानुपरकेो िथयो। केही समयपछी, पावलका सह-कमीर् ितमोथी 
थेसलोिनकीका मण्डलीको अवस्था के छ भनी हनेर् थेसलोिनकी फकेर् । ितनी पावललाई भेटेर त्यहाँका िवश्वासीहरु बार े
राम्रो सने्दश सुनाए। (३:६-१०) पावलले अब थेसलोिनकीका िवश्वासीहरुलाई येशूलाई पछयाउन र पिरपक्कता र 
पिवत्रतामा बढ् न प्रोत्साहन िदनको लािग लेिखरहकेा छन् ।  
 
पत्रको मुख्य सने्दश: थेसलोिनकीका िवश्वासीहरुलाई पावलको यस छोटो पत्रमा, पावलले परमेश्वरको प्रशंसा गररे र 
थेसलोिनकीहरुलाई िख्रष्ट येशूप्रितको िवश्वासको लािग प्रशंसा गररे सुरु गछर्न् । पावल खुशी छन्  यध्पी उनले चाहना अिघ 
थेसलोिनकीहरु छोड् नुपयोर्, उनले त्यहाँका मण्डली बिलयो र वफादार रहकेो प्रितवेदानहरु सुिनरहकेा छन् । पावल भन्छन्  
िक वरपरका क्षेत्रका मािनसहरुले थेसलोिनकी मण्डलीको बारमेा कुरा गर,े “अिन जीिवत र साँचो परमेश्वरको सेवा गनर् 
ितमीहरु मूितर् हरुबाट परमेश्वरतफर्  फक्यौ, सो त मािनसहरुले नै बताउँछन् ।(१:९) िकनभने थेसलोिनकीहरु जीिवत 
परमेश्वरको सेवा गनर् मूितर् हरुबाट फकेर् का िथए, ितनीहरु अब आफ्नै मािनसहरुबाट सतावटको सामना गिररहकेा िथए।
(२:१४) 
पत्रको बीचमा, पावलले थेसलोिनकीहरुका लािग यसो भनै्द प्राथर्ना गछर्न्  “अब हाम्रा परमेश्वर र िपता स्वयम् ले र हाम्रा प्रभु 
येशूले ितमीहरुकहाँ आउने हाम्रो बाटो खोिलदेऊन् । जसरी हामी ितमीहरुलाई प्रेम गदर्छौं त्यसरी नै प्रभुले ितमीहरुलाई 
एकले-अकार्सँग र सबै मािनससँग प्रेममा बढ् ने र प्रशस्त भइरहने तुल्याऊन् , यस हतेुले िक उहाँको सबै सन्तहरुका साथमा 
हाम्रा प्रभु येशू िख्रष्टको पुनरागमन हँुदा उहाँले हाम्रा परमेश्वर िपताको सामुन्ने ितमीहरुका ह्रदय पिवत्र र िनष्कोट तुल्याई 
िस्थर गराऊन् ।”(३:११-१३)  पावलले ितनीहरुलाई अरुलाई माया गररे, पिवत्र भएर र हाम्रा प्रभु येशूको अगमनको 



उत्सुकतापूवर्क प्रितक्षा गररे सतवाटको जवाफ िदन प्रोत्साहन िदन्छन् । पावलले पत्रको दोस्रो भाग यसो भनै्द सुरु गछर्न् , 
“अन्य मािमलाहरुमा, दाजुभाइहरु र िददीबिहनीहरु, हामीले तपाईलाई परमेश्वरलाई खुशी पानर् कसरी बाँच्ने भनेर िनदेर्शन 
िदयौं, जसरी वास्तवमा तपाई बाँच्दै हुनुहुन्छ।”(४:१) पावलले 
िवश्वासीहरुलाई येशूको लािग पिवत्र जीवन िबताउन िसकाउन र 
प्रोत्साहन िदन जारी राख्छन् । अन्तमा, पावलले येशू फकर् न अिघ मरकेा 
िवश्वासीहरुलाई के हुन्छ र येशू आउँदा कस्तो हुन्छ भनेर िसकाउँछन् । 
पावलले थेसलोिनकीका मण्डलीका लािग अिन्तम िनदेर्शनहरु सिहत 
पत्र बन्द गछर्न्  र ितनीहरुलाई “सधैं आनिन्दत रहो। िनरन्तर प्राथर्ना 
गिररहो। सबै पिरिस्थितमा धन्यवाद देओ, िकनकी िख्रष्ट येशूमा 
ितमीहरुका लािग परमेश्वरको इच्छा यही हो।(५:१६-१८)  

पिहलो थेसलोिनकीका रुपरखेा: 
1. अिभवादन र धन्यवादज्ञापन (१:१-१०) 
2. थेसलोिनकीमा पावलको सेवाकाई (२:१-१६) 
3. पावल थेसलोिनकी जाने उत्कट इच्छा (२:१७-३:१३) 
4. पिवत्रताको लािग आह्रान (४:१-१२) 
5. येशूको पुनरागमनको बार ेिसकाउँदै (४:१३-५:११) 
6. मण्डलीलाई प्रोत्साहन र अिन्तम अिभवादन (५:१२-२८) 

जीवनयापनको लािग काम गनुर् 
पावलले थेसलोिनकीका िवश्वासीहरुलाई आफ्नो हातले काम गनर् र 
कसैको भर नपनर् आग्रह गदर्छ। (४:११-१२) पावल र िसलास 
थेसलोिनकीमा बसेर आफ्नै आवश्यकताहरु पु◌ुरा गनर् काम गररे यो 
उदाहरण बसाले। (२:९) दुभर्ग्यवश, त्यहाँ केही मािनसहरु जो 
थेसलोिनयन समूदायमा काम गनर् चाहँदैनन्  जस्तो देिखन्छ। (५:१४) 
पावलले थेसलोिनकीहरुलाई लेखेको दोस्रो पत्रमा (२ थेसलोिनकी 
३:६-१३) यो कुरा फेरी उठ् नेछ। 

पावलको पत्रको अन्त्यमा, उनी भन्छन् , “म ितमीहरुलाई प्रभुमा अनुरोध गदर्छु िक यो पत्र पढेर सबै भाइहरुलाई 
सुनाइदेओ।”(५:२७) पावलले आफ्नो पत्र िख्रष्ट येशूमा िवश्वास गनेर् सबै जनाले पढेको चाहन्छ िक सबै िख्रष्ट येशूका 
अनुयायीहरु कसरी जीवन िबताउनुपदर्छ भनी भनेर िनदेर्शन िदनको लािग पढेर सुनाउने उदे्दश्य राखेका िथए। पत्रको 
सुरु देिख अन्तमा सम्म पढ् नुहोस्  वा सुन्नुहोस् । त्यसपिछ मािथका ६ वटा रुपरखेा पढ् नुहोस्  र यी िनम्न प्रश्नहरुको 
छलफल गनुर्होस् :

1. परमेश्वर, येशू र पिवत्र आत्माको बार ेके िसक्छौं? 
2. मािनस बार ेके िसक्छौं? 
3. यी खण्डहरुले इज्जत र लाज बार ेके भन्छ? 
4. यी खण्डहरु पिढसकेपिछ, हामीले के गनुर् आवश्यक छ? 
5. यी खण्डहरु तपाई कसलाई बताउनुहुन्छ?

इज्जत र लाज 
थेसलोिनकीहरुलाई यो पत्र पढ् दा तपाईले 
थेसलोिनकीहरुले लाजको अनुभाव 
गिररहनुभएको िथयो र पावलले ितनीहरुलाई 
प्रोत्साहन र सम्मान गनर् लेिखरहकेा िथए भनी 
बुझ्न थाल्नुहुन्छ। िवश्वासीहरु येशूको पिछ 
लागेकाले समाजबाट सतावट र लज्जाको 
सामना गिररहकेा िथए। पत्रभरी पावलले 
उनीहरुलाई समाजले सम्मान नगर ेपिन 
परमेश्वरबाट सम्मािनत हुन्छन्  भनी 
सम्झाउँछन् । पावल भन्छन्  िक िवश्वासीहरु 
परमेश्वरले चुन्नुभएकाहरु हुन्  (१:४) र 
सुसमाचार ितनीहरुकहाँ शब्दहरुद्धारा मात्र 
होइन शाित्त्कद्धारा आएका हुन् । (१:५) 
ितनीहरु अन्य मण्डलीहरुद्धारा पिन सम्मािनत 
छन्  जसले दु;खको समयमा आफ्नो 
िवश्वासको बार ेसुनेका छन् । पावलले 
“थेसलोिनकीहरु माकेडोिनया र अखैयाका सबै 
िवश्वासीहरुका लािग नमूना” हुन्  भन्छन् । 
(१:७) उहाँले ितनीहरुलाई “एकअकार्लाई 
प्रोत्साहन िदनुहोस्  र एक अकार्लाई िनमर्ण 
गनुर्होस् ” भन्नुहुन्छ।(५:११)


