
पहिलो थेसलोनिकी 
थेसलोनिकीहरुलाई पावलको पत्र सायद उनले लेखेका पहिलो पत्र हो जुन आज पनि हाम्रो धर्मशास्त्रमा छ। यदि यो 
साँचो हो भने, यो नयाँ नियमको २७ पुस्तकहरु मध्ये लेखिएको पहिलो “पुस्तक” हो र आज हामीसँग भएको सबैभन्दा 
पुरानो विश्वासीहरुको लेखन हो। पावलले यो पहिलो पत्र थेसलोनिकीहरुलाई लागभग ५० AD तिर लेखेका थिए, 
येशू मर्नुभएर उहाँ पुनरुत्थान हुनुभएको मात्र १८ वर्ष पछि।     

लेखक: पावल प्रेरित, साथै तिमोथी र सिलास 
लेखको मीति: लगभग ५० AD मा लेखिएका थिए। 
मूल दर्शक: थेसलोनिकी सहरमा येशूका अनुयायीहरु थिए। 
थेसलोनिकालाई अहिले थेसालोनिकी भनिन्छ र आधुनिक समयको 
ग्रिसमा छ। 
पत्रको लेख्नुको कारण: प्रेरित १७:१-९ मा, हामीले पावल र सिलास 
थेसलोनिकी सहरमा यात्रा गरेका थिए भनी हामी जान्दछौं। तिनीहरुले 
यहूदी आराधनाको घर भनी सभाघरमा येशूको बारे सुसमाचार सुनाउन 
थाले। पावल र सिलास येशू नै पुरानो करारको धर्मशस्त्रमा परमेश्वरले 
प्रतिज्ञा गर्नुभएको ख्रिष्ट हुनुहुन्छ भनी घोषण गरे। प्रेरित १७:४ ले 
भन्छन्‌,”तिनीहरुमध्ये कति जना विश्वास गरेर पावल र सिलासतर्फ  
लागे। ठू लो संख्यामा ईश्वरभत्त्क ग्रीकहरु र कतिपय प्रमुख महिलाहरु 
पनि लागेका थिए। तैपनि केही अन्य यहूदीहरुले समस्या निम्तयाउन 
थाले र पावल र सिलासले “अर्को राजा छ भनी सिजरको आदेशको अवहेलाना गरिरहेका थिए” भनी दंग भए। त्यसैले 
पावल र सिलास त्यस ठाउँ छोडेर अर्को ठाउँ जानुपरेको थियो। केही समयपछी, पावलका सह-कर्मी तिमोथी 
थेसलोनिकीका मण्डलीको अवस्था के छ भनी हेर्न थेसलोनिकी फर्के । तिनी पावललाई भेटेर त्यहाँका विश्वासीहरु बारे 
राम्रो सन्देश सुनाए। (३:६-१०) पावलले अब थेसलोनिकीका विश्वासीहरुलाई येशूलाई पछयाउन र परिपक्कता र 
पवित्रतामा बढ्‌न प्रोत्साहन दिनको लागि लेखिरहेका छन्‌।  
 
पत्रको मुख्य सन्देश: थेसलोनिकीका विश्वासीहरुलाई पावलको यस छोटो पत्रमा, पावलले परमेश्वरको प्रशंसा गरेर र 
थेसलोनिकीहरुलाई ख्रिष्ट येशूप्रतिको विश्वासको लागि प्रशंसा गरेर सुरु गर्छन्‌। पावल खुशी छन्‌ यध्पी उनले चाहना अघि 
थेसलोनिकीहरु छोड्‌नुपर्यो, उनले त्यहाँका मण्डली बलियो र वफादार रहेको प्रतिवेदानहरु सुनिरहेका छन्‌। पावल भन्छन्‌ 
कि वरपरका क्षेत्रका मानिसहरुले थेसलोनिकी मण्डलीको बारेमा कुरा गरे, “अनि जीवित र साँचो परमेश्वरको सेवा गर्न 
तिमीहरु मूर्ति हरुबाट परमेश्वरतर्फ  फक्यौ, सो त मानिसहरुले नै बताउँछन्‌।(१:९) किनभने थेसलोनिकीहरु जीवित 
परमेश्वरको सेवा गर्न मूर्ति हरुबाट फर्के का थिए, तिनीहरु अब आफ्नै मानिसहरुबाट सतावटको सामना गरिरहेका थिए।
(२:१४) 
पत्रको बीचमा, पावलले थेसलोनिकीहरुका लागि यसो भन्दै प्रार्थना गर्छन्‌ “अब हाम्रा परमेश्वर र पिता स्वयम्‌ले र हाम्रा प्रभु 
येशूले तिमीहरुकहाँ आउने हाम्रो बाटो खोलिदेऊन्‌। जसरी हामी तिमीहरुलाई प्रेम गर्दछौं त्यसरी नै प्रभुले तिमीहरुलाई 
एकले-अर्कासँग र सबै मानिससँग प्रेममा बढ्‌ने र प्रशस्त भइरहने तुल्याऊन्‌, यस हेतुले कि उहाँको सबै सन्तहरुका साथमा 
हाम्रा प्रभु येशू ख्रिष्टको पुनरागमन हुँदा उहाँले हाम्रा परमेश्वर पिताको सामुन्ने तिमीहरुका ह्रदय पवित्र र निष्कोट तुल्याई 
स्थिर गराऊन्‌।”(३:११-१३)  पावलले तिनीहरुलाई अरुलाई माया गरेर, पवित्र भएर र हाम्रा प्रभु येशूको अगमनको 



उत्सुकतापूर्वक प्रतिक्षा गरेर सतवाटको जवाफ दिन प्रोत्साहन दिन्छन्‌। पावलले पत्रको दोस्रो भाग यसो भन्दै सुरु गर्छन्‌, 
“अन्य मामिलाहरुमा, दाजुभाइहरु र दिदीबहिनीहरु, हामीले तपाईलाई परमेश्वरलाई खुशी पार्न कसरी बाँच्ने भनेर निर्देशन 
दियौं, जसरी वास्तवमा तपाई बाँच्दै हुनुहुन्छ।”(४:१) पावलले 
विश्वासीहरुलाई येशूको लागि पवित्र जीवन बिताउन सिकाउन र 
प्रोत्साहन दिन जारी राख्छन्‌। अन्तमा, पावलले येशू फर्क न अघि मरेका 
विश्वासीहरुलाई के हुन्छ र येशू आउँदा कस्तो हुन्छ भनेर सिकाउँछन्‌। 
पावलले थेसलोनिकीका मण्डलीका लागि अन्तिम निर्देशनहरु सहित 
पत्र बन्द गर्छन्‌ र तिनीहरुलाई “सधैं आनन्दित रहो। निरन्तर प्रार्थना 
गरिरहो। सबै परिस्थितिमा धन्यवाद देओ, किनकी ख्रिष्ट येशूमा 
तिमीहरुका लागि परमेश्वरको इच्छा यही हो।(५:१६-१८)  

पहिलो थेसलोनिकीका रुपरेखा: 
1. अभिवादन र धन्यवादज्ञापन (१:१-१०) 
2. थेसलोनिकीमा पावलको सेवाकाई (२:१-१६) 
3. पावल थेसलोनिकी जाने उत्कट इच्छा (२:१७-३:१३) 
4. पवित्रताको लागि आह्रान (४:१-१२) 
5. येशूको पुनरागमनको बारे सिकाउँदै (४:१३-५:११) 
6. मण्डलीलाई प्रोत्साहन र अन्तिम अभिवादन (५:१२-२८) 

जीवनयापनको लागि काम गर्नु 
पावलले थेसलोनिकीका विश्वासीहरुलाई आफ्नो हातले काम गर्न र 
कसैको भर नपर्न आग्रह गर्दछ। (४:११-१२) पावल र सिलास 
थेसलोनिकीमा बसेर आफ्नै आवश्यकताहरु पुु रा गर्न काम गरेर यो 
उदाहरण बसाले। (२:९) दुर्भग्यवश, त्यहाँ केही मानिसहरु जो 
थेसलोनियन समूदायमा काम गर्न चाहँदैनन्‌ जस्तो देखिन्छ। (५:१४) 
पावलले थेसलोनिकीहरुलाई लेखेको दोस्रो पत्रमा (२ थेसलोनिकी 
३:६-१३) यो कुरा फेरी उठ्‌नेछ। 

पावलको पत्रको अन्त्यमा, उनी भन्छन्‌, “म तिमीहरुलाई प्रभुमा अनुरोध गर्दछु  कि यो पत्र पढेर सबै भाइहरुलाई 
सुनाइदेओ।”(५:२७) पावलले आफ्नो पत्र ख्रिष्ट येशूमा विश्वास गर्ने सबै जनाले पढेको चाहन्छ कि सबै ख्रिष्ट येशूका 
अनुयायीहरु कसरी जीवन बिताउनुपर्दछ भनी भनेर निर्देशन दिनको लागि पढेर सुनाउने उद्देश्य राखेका थिए। पत्रको 
सुरु देखि अन्तमा सम्म पढ्‌नुहोस्‌ वा सुन्नुहोस्‌। त्यसपछि माथिका ६ वटा रुपरेखा पढ्‌नुहोस्‌ र यी निम्न प्रश्नहरुको 
छलफल गर्नुहोस्‌:

1. परमेश्वर, येशू र पवित्र आत्माको बारे के सिक्छौं? 
2. मानिस बारे के सिक्छौं? 
3. यी खण्डहरुले इज्जत र लाज बारे के भन्छ? 
4. यी खण्डहरु पढिसकेपछि, हामीले के गर्नु आवश्यक छ? 
5. यी खण्डहरु तपाई कसलाई बताउनुहुन्छ?

इज्जत र लाज 
थेसलोनिकीहरुलाई यो पत्र पढ्‌दा तपाईले 
थेसलोनिकीहरुले लाजको अनुभाव 
गरिरहनुभएको थियो र पावलले तिनीहरुलाई 
प्रोत्साहन र सम्मान गर्न लेखिरहेका थिए भनी 
बुझ्न थाल्नुहुन्छ। विश्वासीहरु येशूको पछि 
लागेकाले समाजबाट सतावट र लज्जाको 
सामना गरिरहेका थिए। पत्रभरी पावलले 
उनीहरुलाई समाजले सम्मान नगरे पनि 
परमेश्वरबाट सम्मानित हुन्छन्‌ भनी 
सम्झाउँछन्‌। पावल भन्छन्‌ कि विश्वासीहरु 
परमेश्वरले चुन्नुभएकाहरु हुन्‌ (१:४) र 
सुसमाचार तिनीहरुकहाँ शब्दहरुद्धारा मात्र 
होइन शात्त्किद्धारा आएका हुन्‌। (१:५) 
तिनीहरु अन्य मण्डलीहरुद्धारा पनि सम्मानित 
छन्‌ जसले दु;खको समयमा आफ्नो 
विश्वासको बारे सुनेका छन्‌। पावलले 
“थेसलोनिकीहरु माकेडोनिया र अखैयाका सबै 
विश्वासीहरुका लागि नमूना” हुन्‌ भन्छन्‌। 
(१:७) उहाँले तिनीहरुलाई “एकअर्कालाई 
प्रोत्साहन दिनुहोस्‌ र एक अर्कालाई निर्मण 
गर्नुहोस्‌” भन्नुहुन्छ।(५:११)


