
ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་དང་པོ། 
ད་འུ་ཀྱ་ཀྱི་གསུང་རབ་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་ལེ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ནི། ཕལ་ཅེར་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཡིན་སྲིད་ཀྱི་དིག  
གལ་སྲིད་དེ་བདེན་པ་ཡིན་ནི། དེ་ནི་གསུང་རབ་གསར་པའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་དེབ་ 27 ནང་ནས་དེབ་དང་པོ་ཡིན་དི་མ་ཟད། ཡང་དད་པ་བགྱིད་མཁན་རྙིང་ཤོས་ཀྱ་
ཀྱིས་བྲིས་པི་དེ་ནི། ད་ལྟ་འུ་ཀྱ་ལེ་འོད་དིག ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་ཀྱ་ལེ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དང་པོ་དེ་ནི། སྤྱི་ལོ་ 50 བར་ཚོད་ལེ་བྲིས་པི་ཡིན་དི་མ་ཟད། ཡེ་ཤུ་གྲོངས་
ནས་ཡང་དང་གསོན་པོ་བྱུང་སྟེ། ལོ་ 18 ཀྱི་རྗེས་ལེ་ཚོད་བྲིས་པི་དིག     

རྩོམ་པ་པོ། སྐུ་ཚབ་ཕོལ་ལོལ་དིང་། སི་ལཱ། ཐི་མོ་ཐེ་ཁོང་གསུམ་པོ་ཡིན་དིག 
རྩོམ་པའི་དུས། སྤྱི་ལོ་ 50 བར་ཚོད་ལེ་བྲིས་འདུག 
ཡི་གེ་འདི་ཀློག་མཁན་དང་པོ་ནི། ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀའི་རྒྱལ་ས་ལེ་སྡོད་མཁན་ཡེ་ཤུ་ལེ་དད་པ་བགྱིད་མཁན་
ཀྱ་ཡིན་དིག ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀ་ཟེར་རི་དེ་ནི། ད་ལྟའི་དུས་ལེ་ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་ཟིན་འོད་དི་མ་ཟད།  
རྒྱལ་ས་དེ་ནི་གེ་རིག་ལུང་བའི་ནང་ལེ་འོད་དིག 
ཡི་གེ་འབྲི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། མཛད་པ་ 17.1-9 ནང་ལེ་ཕོལ་ལོལ་དིང་སི་ལཱ་ཁོང་གཉིས་སྐྱེན་
ལེ་ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེའི་རྒྱལ་ས་ལེ་བུད་དི་གནས་ཚུལ་དེ་འུ་ཀྱ་ཀྱིས་སྦྱངས་ཚར་རི་དིག ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤུའི་སྐོར་ཀྱི་གཏམ་བཟང་དེ་ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་​ཚོགས་ཁང་​ཟེར་རི་དེའི་ནང་དུ་མི་ཀྱ་ལེ་ཤོད་གྱོ་འོད་དིག  
ཡང་ཕོལ་ལོལ་དིང་སི་ལཱ་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་ནི་སྐྱབས་མགོན་ཡིན་དི་མ་ཟད། དཀོན་མཆོག་གིས་
གསུང་རབ་རྙིང་བའི་ནང་ལེ་དམ་བཅའ་བཞེས་གནང་བའི་སྐྱབས་མགོན་དེ་ཡིན་དིག་ཟིན་གསལ་

བསྒྲགས་བྱས་པི་དིག མཛད་པ་ 17.4 དེའི་ནང་ལེ། མི་​དེ་ཀྱ་​ནང་​ནས་མི་ཁ་ཤས་​ཀྱིས་ཕོལ་ལོལ་
གྱིས་བཤད་དི་ལབ་​དེ་ལེ་ཡིད་ཆེས་​བྱས་པི་མ་ཟད​། ཆོས་སེམས་ཆེན་པོ་འོད་ཡོད་​གེ་རིག་​གི་​མི་​མང་པོ་
དིང་​། ཡང་དེ་མིན་​བུ་མའ་​མཐོང་ཆེ་བ་​ཁ་ཤས་​ཀྱིས་​ཟང་ལབ་དེ་​ལེ་ཡིད་ཆེས་​བྱས་ཏེ། ཕོལ་ལོལ་​དིང་
སི་ལཱ་​ཁོང་​གཉིས་​ཀྱི་རྗེས་ལེ་འབྲངས་ཏེ་སྐྱེན་རོགས་བྱས་པི་དིག་ཟིན་འུ་ཀྱ་ལེ་ཤོད་གྱོ་འོད་དིག ཡིན་ནའང་། ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་ནང་ནས་མི་ཁ་ཤེས་ཀྱིས་མི་​འདི་​གཉིས་ཀྱིས་​སེ་
བཟིར་​རྒྱལ་པོའི་​བཀའ་​དིང་​འགལ་​ཏེ། ཡེ་ཤུ་​ཟེར་མཁན་​རྒྱལ་པོ་​གཞན་མ་​ཞིག་​འོད་དིག་​ཟིན་​འདུག་ཟིན་སྨྲས་ཏེ་འཁྲུག་འཛིང་བསླངས་པི་དིག འོ་དེ་ལེ་བརྟེན་ཏེ།  
ཕོལ་ལོལ་དིང་སི་ལཱ་ཁོང་གཉིས་རྒྱལ་ས་དེ་ནས་ས་ཆ་གཞན་མ་ལེ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་པི་དིག དེ་ནས་དུས་ཡུན་ཁ་ཤས་རྗེས་ལེ། ཕོལ་ལོལ་གྱི་ལས་རོགས་ཐི་མོ་ཐེ་ཁོ་ནི།  
ཆོས་ཚོགས་ཀྱ་ཅི་བགྱིད་འོད་མེད་ལྟ་རུ་ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་ལེ་ལོག་འོངས་པི་དིག དེ་ནས་ཁོ་ཕར་ཕོལ་ལོལ་འོད་ས་ལེ་ལོག་འོངས་ཏེ། ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཟང་པོ་དེ་
བཤད་དི་དིག (3.6-10) དེ་ནས་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཡང་དང་ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེའི་ཆོས་ཚོགས་དེ་ཀྱ་ལེ། ད་རུང་ཟང་མུ་མཐུད་ནས་ཡེ་ཤུ་ལེ་དད་པ་བགྱིད་དགོས་པི་མ་ཟད།  
དམ་པའི་ནང་ལེ་འཚར་ལོངས་བགྱིད་དགོས་འོད་དི་ཟིན་སེམས་ཤུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞིག་བྲིས་པི་དིག  
 
ཡི་གེའི་བརྡ་ལན་གཙོ་བོ། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱ་ལེ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ཐུང་ཐུང་དེའི་ནང་ལེ། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་ལེ་བསྟོད་པ་འབུལ་རྒྱུ་འགོ་
བཙུགས་པི་མ་ཟད། ཡང་ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱ་ཀྱིས་ད་རུང་མུ་མཐུད་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུའི་ནང་ལེ་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་འཐོབ་པར་བགྱིད་དགོས་འོད་དིག་
ཟིན་སྐུལ་མ་གཏོང་གྱོ་འོད་དིག ཡང་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་ནས་ཁ་འབྲལ་ཏེ་ས་ཆ་གཞན་ལེ་འགྲོ་རྒྱུ་ཐག་གཅོད་མ་བྱ་པའི་སྔོན་ལེ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ནའང་། ཐེ་ས་ལོ་
ནི་ཀེའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱ་ཀྱིས་རང་གི་དད་པ་ལེ་བརྟེན་ཏེ་བརྟན་པོ་གནས་འོད་དི་གནས་ཚུལ་དེ་ཐོས་ཏེ་ཕོལ་ལོལ་དགའ་རི་ཆེན་པོ་བགྱིད་འོད་དིག ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཨེ་ཞེ་ཡཱའི་

མཐའ་སྐོར་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཀྱ་ཀྱིས་ཟང་། ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལེ་གཏམ་གླེང་བགྱིད་འོད་དི་མ་ཟད། ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱ་ཀྱིས་ཟང་འདེན་པ་​དིང་
གསོན་པོའི་དཀོན་མཆོག་​ལེ་ཞབས་ཕྱི་​སྒྲུབ་​རྒྱུ་​ཆེད་དུ། ལྷ་​སྐུ་དེ་​ཀྱ་​སྤངས་​ཏེ་​དཀོན་མཆོག་​གི་​ཕྱོགས་​ལེ་​སེམས་​ཅི་གི་​བྱས་​ཏེ་ཁུག་གི་ཡ་​ཟིན་འོད་དིག་ཟིན་སྨྲས་པི་དིག  
(1.9) ཅི་ལེ་​ཟེར་​ནི། ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེའི་མི་ཀྱ་ཀྱིས་ལྷ་སྐུ་ལེ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྒྱུ་དེ་སྤངས་ཏེ། གསོན་པོའི་དཀོན་མཆོག་ལེ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་འོད་ཕེན། ཁོང་ཀྱ་ལེ་ཟང་རང་གི་ཡུལ་
མི་​ཀྱ་​ཀྱིས་​ཕྱོགས་ནས་གནོད་འཚེ་​དེ་མྱོང་གྱོ་​འོད་དིག (2:14)  
ཡི་གེའི་དཀྱིལ་ལེ་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེའི་ཆེད་དུ། ད་​འུའི་ཡབ་​དཀོན་མཆོག་​ཁོང་དིང་། འུའི་ཇོ་བོ་​ཡེ་ཤུ་ཁྱེད་ཀྱ་ཀྱི་མདུན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་​ལམ་དེ་གྲ་སྒྲིག་བཟོ་གནང་
རོགས། ཡང་​ཉེད་ཀྱ་ཀྱིས་​ཁྱེད་ཀྱ་​ལེ་བྱམས་​བརྩེ་བ་​ཅི་གི་བྱས་པི་ཅོག་འདྲ། ཁྱེད་​ཀྱ་​ཀྱིས་ཟང་​ཕན་ཚུན་​གཅིག་​གིས་​གཅིག་​ལེ་​བྱམས་བརྩེ་བ་​བགྱིད་དགོས་​པི་​མ་ཟད།  
མི་​ཡེ་རེ་​ལེ་​ཟང་​མཐུན་པོ་དིང་​བྱམས་པ་​བརྩེ་བ་བགྱིད་​རྒྱུ་​སེམས་​དེ་​ཇོ་བོ་​ཡེ་ཤུས་​འཕེལ་རྒྱས་​གནང་བར་​ཤོག ཡང་འུའི་​ཁྲིམས་དཔོན་​ཡབ་​དཀོན་མཆོག་​གི་​དྲུང་དུ་​ཁྱེད་ཀྱ་
ཀྱི་​དད་སེམས་​དེ་ཟང་བརྟན་པོ་དིང་། དམ་པ་སྐྱོན་​མེད་མེད་​མི་​བཟང་པོ་​ཞིག་​འོང་​རྒྱུ་​ཆེད་དུ། ཡེ་ཤུས་​ཁྱེད་​ཀྱ་​ལེ་​མཐུ་ནུས་བ་​གནང་​བར་​ཤོག་ཟིན་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་
བཏབ་པི་དིག (3.11-13) ཡང་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཁོང་ཀྱ་ལེ་སྡང་འཛིན་འོང་རྒྱ། ཕར་ལེ་བྱམས་བརྩེ་བའི་བརྒྱུད་ནས་གཏམ་གླེང་བྱས་ཏེ། རང་ལེ་ཉེས་མེད་དམ་པ་དིང་།  



ཇོ་བོ་ཡེ་ཤུ་ཕེབས་གནང་རྒྱུ་ཡིན་དི་དེ་ལེ་འདོད་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་སྒུགས་ཤིག་ཟིན་སེམས་ཤུགས་སྤར་རི་དིག ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཡི་གེ་གཉིས་པ་དེ་འབྲི་རྒྱུ་འགོ་བཙུག་རྒྱ།  
ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཁྱེད་​སྤུ་ཟླ་ཀྱ། དཀོན་མཆོག་​གི་​ཐུགས་​དགྱེས་པའི་​སྤྱོད་ལམ་​ཅི་གི་​བགྱིད་​དགོས་​འོད་​མེད་དིང་། ཡང་​དེ་​སྔོན་ཉེད་ཀྱ་ཀྱིས་​ཁྱེད་ཀྱ་ལེ་བསྟན་པའི་བསླབ་བྱ་དེ་
ཅོག་འདྲ་​བགྱིད་​རོགས་​གྱིས་​ཟིན་​ངས་ཁྱེད་​ཀྱ་​ལེ་​མཐེ་བོ་​སློང་​གྱོ་​འོད་ཟིན་བྲིས་འོད་དིག (4.1)  
ཡང་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་མུ་མཐུད་ནས་དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཀྱ་ལེ། ཡེ་ཤུའི་དོན་དུ་རང་གི་མི་ཚེ་དེ་
དམ་པ་ཞིག་སྐྱེལ་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་སེམས་ཤུགས་སྤར་རི་དིག ཡང་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཡེ་ཤུ་མ་
ཕེབས་པའི་སྔོན་ལེ་གྲོངས་ཚར་ཚར་དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཀྱ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཅི་འོང་རྒྱུ་འོད་མེད་སྐོར་

དིང་། ཡེ་ཤུ་ཡང་དང་ཕེབས་གནང་རྒྱ་ཅི་འོང་རྒྱུ་འོད་མེད་སྐོར་དེ་མཇུག་མཐའ་མ་དེ་ལེ་སློབ་སྟོན་
བྱས་འོད་དིག ཡང་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེའི་ཆོས་ཚོགས་ལེ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དེའི་མཇུག་ལེ།  
ཁྱེད་ཀྱ་དུས་རྟག་ཏུ་​སྣང་བ་​སྐྱིད་པོ་​གྱིས་​ཤིག རྒྱུན་ཆད་​མེད་​དི་ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་ནང་ལེ་
བསྡད་དེ་​གསོལ་བ་​སྨོན་ལམ་ཐོབས་​ཤིག ཡང་ཁྱེད་​ཀྱ་​ལེ་​དོན་​ཅི་​ཞིག་​འཕྲད་​ནའང་​།  
དཀོ​ན་མཆོག་​ལེ་​ཐུགས་རྗེ་ཆེ་​ཟིན་​ཞུས་ཤིག སྐྱབས་མགོན་​ཡེ་ཤུའི་​མཚན་​ནང་​ལེ་​ཁྱེད་ཀྱ་སྡོད་དུ་
འཇུག་​རྒྱུ་​དེ་ནི་​ཁོང་​གི་ཐུགས་དགོངས་​ཡིན་​དིག་ཟིན་བྲིས་འོད་དིག (5.16-18) 

ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་དང་པོའི་ས་བཅད། 
1. འཚམས་འདྲི་དིང་། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་པ། (1.1-10) 
2. ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེའི་ཆོས་ཚོགས་ནང་ལེ་ལས་ཀ་བྱས་པ། (2.1-16) 
3. ཕོལ་ལོལ་​ཁོ་རང་​ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེའི་ཆོས་ཚོགས་ལ་ེ​ལོག་འདོད་བྱས་པ།  

(2.17-3.13) 
4. དམ་པ་དིང་མི་ཚེ་བཟང་པོ་སྐྱེལ་རྒྱུ་ལེ་འབོད་གནང་བ། (4.1.12) 
5. ཡེ་ཤུ་ཡང་དང་ཕེབས་གནང་རྒྱུ་ལེ་སློབ་སྟོན་བྱས་པ། (4.13-5.11) 
6. མཇུག་སྡོམ་དེ་ལེ་སེམས་ཤུགས་སྤར་ཏེ་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ། (5.12-28) 

རང་གི་འཚོ་གནས་ཆེད་དུ་ལས་ཀ་བྱས་པ། 
ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེའི་ཆོས་ཚོགས་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཀྱ་ལེ། རང་​དོན་
རང་​གིས་​སྒྲུབ་​རྒྱུ་དོན་ལེ། རང་གི་ལག་​ག་གཉིས་​ཀྱིས་​ལས་ཀ་​བྱས་​ཏེ་​མི་ཚེ་​སྐྱེལ་​རྒྱུ་​ལེ་​འབད་བརྩོན་
གྱིས་ཤིག འོ་དེ་གི་ཅོག་འདྲ་བྱས་ནི། མི་​གཞན་​ཀྱི་​ལག་​ནས་​རེ་​དགོས་​དོན་ཅི་​གང་​མེད་​དི་ཆེད་དུ་
ཡིན་དི་དིང་། ཡང་དད་པ་​མི་​བགྱིད་​མཁན་མི་ཀྱ་ཀྱིས་ཟང་ཁྱེད་ཀྱ་ལེ་བརྩི་བཀུར་བགྱིད་ཀྱི་དིག་ཟིན་
སྐུལ་མ་བཏང་པི་དིག (4.11-12) ཕོལ་ལོལ་དིང་སི་ལཱ་ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་མི་​སུ་ལེ་ཟང་​བཀའ་ལས་ 
མི་བཟོ་བའི་ཆེད་​དུ། རང་གི་​སྟོད་​དགོས་​དེ་རང་གིས་​འཚལ་​ཏེ་​ལས་ཀ་བྱས་པི་དེ་ནི་མི་གཞན་ལེ་མིག་དཔེ་བསྟན་པི་དིག (2.9) ཐབས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ལེ།  
ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེའི་ཚོགས་པའི་ནང་ལེ་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མི་འདུལ་བྱས་ཏེ་སྡོད་གྱོ་འོད་དིག (5.14) ཡང་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེའི་ཆེད་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་
པ། 3.6-13) དེའི་ནང་ལེ་ཟང་གནས་ཚུལ་དེའི་སྐོར་ལེ་ཡང་དང་གཏམ་གླེང་འདི་སླེབ་འོང་ཀྱི་དིག 

ཕོལ་ལོལ་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་མཇུག་མཐའ་མ་དེ་ལེ། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ངས་​ཇོ་བོ་​ཡེ་ཤུའི་​ཚབ་​བྱས་​ཏེ་​ཡི་གེ་​འདི་​སྤུན་ཟླ་ཡེ་རེ་​ལེ་​ཀློགས་​རོགས་​གྱིས་​ཟིན་​བཀའ་གཏོང་གྱོ་འོད་
ཟིན་སྨྲས་པི་དིག ( 5.27) ཕོལ་ལོལ་གྱི་འདོད་པ་ལེ་ཁོས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་འདི་སྐྱབས་མགོན་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་དད་སེམས་གཅིག་པའི་སྤུན་ཟླ་ཡེ་རེས་ཀློག་སྟེ།  
དཀོན་མཆོག་གི་སྐོར་ལེ་དིང་། ཡང་འུ་ཀྱ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་རྗེས་འབྲང་པ་ཞིག་ཡིན་དི་ཆ་ནས་མི་ཚེ་ཅི་གྱི་བྱས་ཏེ་སྐྱེལ་དགོས་འོད་མེད་དེའི་དོན་ལེ་སློབ་ཁྲིད་བགྱིད་དགོས་
འོད་དིག ཡི་གེ་འདི་འགོ་ནས་མཇུག་བར་དུ་ཀློག་སྟེ་ཉན་དགོས་འོད་དིག དེ་ནས་རྒྱབ་ལེ་ལོག་སྟེ། སྡེ་ཚན་དྲུག་པའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ས་བཅད་དེ་ཀློག་པའི་རྗེས་ལེ།  
འོག་ལེ་འོད་ཡོད་དྲི་བ་འདི་ཀྱ་ལེ་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་ཤིག 

1. འུ་ཀྱ་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་དིང་། ཡེ་ཤུ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་སྐོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་བྱུང་གོ། 
2. མི་ཀྱ་ཀྱི་སྐོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་བྱུང་གོ། 
3. ཚིགས་བཅད་དེ་ཀྱ་ཀྱིས་གཟི་བརྗིད་དིང་། ངོ་ཚའི་སྐོར་ལེ་ཅི་ཟིན་འདུག་གོ། 
4. འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་དེ་ཀྱ་ཀློག་ཚར་རི་རྗེས་ལེ་ཅི་བགྱིད་དགོས་འོད་དི་གོ། 
5. ཡི་གེ་འདི་མི་སུ་ལེ་ཤོད་དགོས་འོད་དི་གོ།

གཟི་བརྗིད་དིང་ངོ་ཚ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེའི་ཆེད་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་འདི་ཀློག་རྒྱ།  
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་ཀྱ་ནི་ངོ་ཚ་བགྱིད་འོད་དི་ཧ་གོ་ཐུབ་ཀྱི་དིག 
ཡང་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཟང་ཁོང་ཀྱ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སེམས་ཤུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་

ཞིག་བྲིས་ཏེ་གུས་ཞབས་བྱས་པི་དིག ཡེ་ཤུའི་རྗེས་འབྲང་པ་ཀྱ་ལེ། 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྡང་འཛིན་བགྱིད་འོད་དི་དིང་། ཡང་ངོ་ཚ་དམའ་
འབེབས་བགྱིད་གྱོ་འོད་དི་ཧ་གོ་ནའང་། ཁོང་ཀྱ་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་
ལེ་བཟོད་སྒོམ་བགྱིད་འོད་དིག ཡང་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱ་ལེ་སྤྱི་
ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་གུས་ཞབས་ཐོབ་མེད་ནའང་། ཁྱེད་ཀྱ་ལེ་
དཀོན་མཆོག་གི་བརྒྱུད་ནས་གུས་ཞབས་ཐོབ་འོད་དིག་ཟིན་ཡི་

གེའི་བརྒྱུད་ནས་དྲན་སྐུལ་བགྱིད་འོད་དིག ཡང་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་
དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཀྱ་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་​འདམས་གནང་པི་

ཡིན་​དིག་ཟིན་སྨྲས་འོད་དིག (1.4) ཡང་གཏམ་བཟང་​གི་ཚིག་
འདི་ཁོང་ཀྱ་ནང་ལེ་སླེབས་ཏེ་པ་རྐྱང་​མ་​དིག ཁོང་​གི་​ནུས་མཐུ་​དེ་
ཟང་སྐྱེན་ལེ་འོད་དིག (1.5) ཡང་དཀའ་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་
བརྒྱུད་ནས་ཟང་། ཁོང་ཀྱ་ཀྱིས་རང་གི་དད་པ་དེ་བརྟན་པོ་ཟིན་
པའི་གནས་ཚུལ་མཐོད་མཁན་ཆོས་ཚོགས་གཞན་གྱིས་ཟང་ཁོང་

ཀྱ་ལེ་གུས་ཞབས་བྱས་པི་དིག ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཐེ་ས་ལོ་ནི་ཀེ་ཀྱ་ནི།
མ་ཀེ་དོན་ཡཱ་​དིང་​ཨ་ཀ་ཡཱ་​ལུང་པའི་​ནང་​ལེ་​དད་པ་​བགྱིད་​མཁན་
ཡེ་རེའི་ཆེད་དུ་​མིག་དཔེ་​ལྟ་​ས་​ཞིག་​ཟང་​བྱུང་པི་​དིག་ཟིན་སྨྲས་པི་

དིག (1.7) ཡང་དང་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཁོང་ཀྱ་ལེ། ཁྱེད་​ཀྱ་​ཀྱིས་
གཅིག་​གིས་​གཅིག་​ལེ་​སེམས་གསོ་བཏང་སྟེ་​དད་སེམས་དེ་ཆེ་རུ་

སྤེལ་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་སྨྲས་པི་དིག (5.11)


