
ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེ་དང་པོ། 
ད་/་0་0ི་ག3ང་རབ་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཕོལ་ལོལ་9ིས་ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེ་ལེ་:ིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ནི། ཕལ་ཅེར་ཕོལ་ལོལ་9ིས་:ིས་པའི་ཡི་གེ་དང་པ&་ཡ(ན་<ིད་0ི་དིག  
གལ་<ིད་དེ་བདེན་པ་ཡིན་ནི། དེ་ནི་ག3ང་རབ་གསར་པའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་དེབ་ 27 ནང་ནས་དེབ་དང་པ&་ཡ(ན་དི་མ་ཟད། ཡང་དད་པ་བ9ིད་མཁན་@ིང་ཤོས་0་
0ིས་:ིས་པི་དེ་ནི། ད་B་/་0་ལེ་འོད་དིག ཕོལ་ལོལ་9ིས་ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེ་0་ལེ་:ིས་པའི་ཡི་གེ་དང་པ&་དC་ནི། Dི་ལོ་ 50 བར་ཚFད་ལེ་:ིས་པི་ཡིན་དི་མ་ཟད། ཡེ་G་Hོངས་
ནས་ཡང་དང་གསོན་པོ་Iང་Jེ། ལོ་ 18 0ི་Kེས་ལེ་ཚFད་:ིས་པི་དིག     

!ོམ་པ་པོ། L་ཚབ་ཕོལ་ལོལ་དིང་། སི་M། ཐི་མ&་ཐC་ཁོང་ག3མ་པ&་ཡ(ན་དིག 
!ོམ་པའི་)ས། Dི་ལོ་ 50 བར་ཚFད་ལེ་:ིས་འNག 
ཡི་གེ་འདི་/ོག་མཁན་དང་པ3་ན4། ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀའི་Oལ་ས་ལེ་Pོད་མཁན་ཡེ་G་ལེ་དད་པ་བ9ིད་མཁན་
0་ཡིན་དིག ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀ་ཟེར་རི་དེ་ནི། ད་Bའི་Nས་ལེ་ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེ་ཟིན་འོད་དི་མ་ཟད།  
Oལ་ས་དེ་ནི་གེ་རིག་Qང་བའི་ནང་ལེ་འོད་དིག 
ཡི་གེ་འ5ི་དགོས་པའི་6་མཚན། མཛད་པ་ 17.1-9 ནང་ལེ་ཕོལ་ལོལ་དིང་སི་M་ཁོང་གཉིས་Tེན་
ལེ་ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེའི་Oལ་ས་ལེ་Uད་དི་གནས་Vལ་དེ་/་0་0ིས་Wངས་ཚར་རི་དིག ཁོང་གཉིས་0ིས་ 
ཡེ་Gའི་Xོར་0ི་གཏམ་བཟང་དེ་ཡ་Z་[་པའི་ཚFགས་ཁང་ཟེར་རི་དེའི་ནང་N་མི་0་ལེ་ཤོད་9&་འ\ད་དིག  
ཡང་ཕོལ་ལོལ་དིང་སི་M་ཁོང་གཉིས་0ིས་ཡེ་G་ནི་Tབས་མགོན་ཡིན་དི་མ་ཟད། དཀོན་མཆོག་གིས་
ག3ང་རབ་@ིང་བའི་ནང་ལེ་དམ་བཅའ་བཞེས་གནང་བའི་Tབས་མགོན་དེ་ཡིན་དིག་ཟིན་གསལ་

བ_གས་`ས་པི་དིག མཛད་པ་ 17.4 དེའི་ནང་ལེ། མི་དེ་0་ནང་ནས་མི་ཁ་ཤས་0ིས་ཕོལ་ལོལ་
9ིས་བཤད་དི་ལབ་དེ་ལེ་ཡིད་ཆེས་`ས་པི་མ་ཟད། ཆོས་སེམས་ཆེན་པ&་འ\ད་ཡོད་གེ་རིག་གི་མི་མང་པ&་
ད(ང་། ཡང་དེ་མིན་U་མའ་མཐོང་ཆེ་བ་ཁ་ཤས་0ིས་ཟང་ལབ་དེ་ལེ་ཡིད་ཆེས་`ས་ཏེ། ཕོལ་ལོལ་དིང་
སི་M་ཁོང་གཉིས་0ི་Kེས་ལེ་འ:ངས་ཏེ་Tེན་རོགས་`ས་པི་དིག་ཟིན་/་0་ལེ་ཤོད་9&་འ\ད་དིག ཡིན་ནའང་། ཡ་Z་[་པའི་ནང་ནས་མི་ཁ་ཤེས་0ིས་མི་འདི་གཉིས་0ིས་སེ་
བཟིར་Oལ་པ&འ(་བཀའ་དིང་འགལ་ཏེ། ཡེ་G་ཟེར་མཁན་Oལ་པོ་གཞན་མ་ཞིག་འོད་དིག་ཟིན་འNག་ཟིན་aས་ཏེ་འbག་འཛcང་བdངས་པི་དིག འ&་དC་ལེ་བeེན་ཏེ།  
ཕོལ་ལོལ་དིང་སི་M་ཁོང་གཉིས་Oལ་ས་དེ་ནས་ས་ཆ་གཞན་མ་ལེ་འHོ་དགོས་Iང་པི་དིག དེ་ནས་Nས་fན་ཁ་ཤས་Kེས་ལེ། ཕོལ་ལོལ་9ི་ལས་རོགས་ཐི་མ&་ཐC་ཁ&་ན(།  
ཆོས་ཚFགས་0་ཅི་བ9ིད་འོད་མེད་B་g་ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེ་ལེ་ལོག་འོངས་པི་དིག དེ་ནས་ཁོ་ཕར་ཕོལ་ལོལ་འོད་ས་ལེ་ལོག་འོངས་ཏེ། ཆོས་ཚFགས་0ི་གནས་Vལ་བཟང་པ&་དC་
བཤད་དི་དིག (3.6-10) དེ་ནས་ཕོལ་ལོལ་9ིས་ཡང་དང་ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེའི་ཆོས་ཚFགས་དེ་0་ལེ། ད་gང་ཟང་h་མiད་ནས་ཡེ་G་ལེ་དད་པ་བ9ིད་དགོས་པི་མ་ཟད།  
དམ་པའི་ནང་ལེ་འཚར་ལོངས་བ9ིད་དགོས་འོད་དི་ཟིན་སེམས་Gགས་0ི་ཡི་གེ་ཞིག་:ིས་པི་དིག  
 
ཡི་གེའི་བ9་ལན་གཙ<་བ=། ཕོལ་ལོལ་9ིས་ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེའི་ཆོས་ཚFགས་0་ལེ་:ིས་པའི་ཡི་གེ་iང་iང་དེའི་ནང་ལེ། ཕོལ་ལོལ་9ིས་དཀོན་མཆོག་ལེ་བJོད་པ་འUལ་j་འགོ་
བkགས་པི་མ་ཟད། ཡང་ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེའི་ཆོས་ཚFགས་0་0ིས་ད་gང་h་མiད་ནས་Tབས་མགོན་ཡེ་Gའི་ནང་ལེ་འ:ས་U་བཟང་པོ་འཐོབ་པར་བ9ིད་དགོས་འོད་དིག་
ཟིན་Lལ་མ་གཏོང་9&་འ\ད་དིག ཡང་ཕོལ་ལོལ་9ིས་ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེ་ནས་ཁ་འ:ལ་ཏེ་ས་ཆ་གཞན་ལེ་འHོ་j་ཐག་གཅོད་མ་`་པའི་lོན་ལེ་འHོ་དགོས་Iང་ནའང་། ཐེ་ས་ལ&་
ན(་ཀེའི་ཆོས་ཚFགས་0་0ིས་རང་གི་དད་པ་ལེ་བeེན་ཏེ་བeན་པོ་གནས་འོད་དི་གནས་Vལ་དེ་ཐོས་ཏེ་ཕོལ་ལོལ་དགའ་རི་ཆེན་པོ་བ9ིད་འོད་དིག ཕོལ་ལོལ་9ིས་ཨེ་ཞེ་nའི་

མཐའ་Xོར་0ི་fལ་མི་0་0ིས་ཟང་། ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེའི་ཆོས་ཚFགས་0ི་Xོར་ལེ་གཏམ་oེང་བ9ིད་འོད་དི་མ་ཟད། ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེའི་ཆོས་ཚFགས་0་0ིས་ཟང་འདེན་པ་དིང་
གསོན་པ&འ(་དཀོན་མཆོག་ལེ་ཞབས་pི་qབ་j་ཆེད་N། r་L་དེ་0་sངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་pོགས་ལེ་སེམས་ཅི་གི་`ས་ཏེ་tག་གི་ཡ་ཟིན་འོད་དིག་ཟིན་aས་པི་དིག  
(1.9) ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེའི་མི་0་0ིས་r་L་ལེ་ཞབས་pི་u་j་དེ་sངས་ཏེ། གསོན་པ&འ(་དཀོན་མཆོག་ལེ་ཞབས་pི་uས་འོད་ཕེན། ཁོང་0་ལེ་ཟང་རང་གི་fལ་
མི་0་0ིས་pོགས་ནས་གནོད་འཚv་དེ་wོང་9&་འ\ད་དིག (2:14)  
ཡི་གེའི་ད0ིལ་ལེ་ཕོལ་ལོལ་9ིས་ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེའི་ཆེད་N། ད་/འི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་ཁོང་དིང་། /འི་ཇ&་བ&་ཡC་G་yེད་0་0ི་མNན་N་འHོ་j་ལམ་དེ་H་_ིག་བཟོ་གནང་
རོགས། ཡང་ཉེད་0་0ིས་yེད་0་ལེ་`མས་བzེ་བ་ཅི་གི་`ས་པི་ཅོག་འ{། yེད་0་0ིས་ཟང་ཕན་Vན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལེ་`མས་བzེ་བ་བ9ིད་དགོས་པི་མ་ཟད།  
མི་ཡེ་རེ་ལེ་ཟང་མiན་པ&་ད(ང་`མས་པ་བzེ་བ་བ9ིད་j་སེམས་དེ་ཇ&་བ&་ཡC་Gས་འཕེལ་Oས་གནང་བར་ཤོག ཡང་/འི་|ིམས་དཔོན་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་}ང་N་yེད་0་
0ི་དད་སེམས་དེ་ཟང་བeན་པ&་ད(ང་། དམ་པ་Tོན་མེད་མེད་མི་བཟང་པ&་ཞ(ག་འོང་j་ཆེད་N། ཡེ་Gས་yེད་0་ལེ་མi་~ས་བ་གནང་བར་ཤོག་ཟིན་གསོལ་བ་�ོན་ལམ་
བཏབ་པི་དིག (3.11-13) ཡང་ཕོལ་ལོལ་9ིས་ཁོང་0་ལེ་Pང་འཛcན་འོང་O། ཕར་ལེ་`མས་བzེ་བའི་བjད་ནས་གཏམ་oེང་`ས་ཏེ། རང་ལེ་ཉེས་མེད་དམ་པ་དིང་།  



ཇ&་བ&་ཡC་G་ཕེབས་གནང་j་ཡིན་དི་དེ་ལེ་འདོད་པ་ཆེན་པ&འ(་ངང་ནས་�གས་ཤིག་ཟིན་སེམས་Gགས་sར་རི་དིག ཕོལ་ལོལ་9ིས་ཡི་གེ་གཉིས་པ་དེ་འ:ི་j་འགོ་བkག་O།  
ཕོལ་ལོལ་9ིས་yེད་�་�་0། དཀོན་མཆོག་གི་iགས་ད9ེས་པའི་Dོད་ལམ་ཅི་གི་བ9ིད་དགོས་འོད་མེད་དིང་། ཡང་དེ་lོན་ཉེད་0་0ིས་yེད་0་ལེ་བJན་པའི་བdབ་`་དེ་
ཅོག་འ{་བ9ིད་རོགས་9ིས་ཟིན་ངས་yེད་0་ལེ་མཐེ་བ&་d\ང་9&་འ\ད་ཟིན་:ིས་འོད་དིག (4.1)  
ཡང་ཕོལ་ལོལ་9ིས་h་མiད་ནས་དད་པ་བ9ིད་མཁན་0་ལེ། ཡེ་Gའི་དོན་N་རང་གི་མི་ཚv་དེ་
དམ་པ་ཞིག་Tེལ་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་སེམས་Gགས་sར་རི་དིག ཡང་ཕོལ་ལོལ་9ིས་ཡེ་G་མ་
ཕེབས་པའི་lོན་ལེ་Hོངས་ཚར་ཚར་དད་པ་བ9ིད་མཁན་0་0ི་ཆེད་N་ཅི་འོང་j་འོད་མེད་Xོར་

དིང་། ཡེ་G་ཡང་དང་ཕེབས་གནང་O་ཅི་འོང་j་འོད་མེད་Xོར་དེ་མ�ག་མཐའ་མ་དེ་ལེ་dོབ་Jོན་
`ས་འོད་དིག ཡང་ཕོལ་ལོལ་9ིས་ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེའི་ཆོས་ཚFགས་ལེ་:ིས་པའི་ཡི་གེ་དེའི་མ�ག་ལེ།  
yེད་0་Nས་eག་�་�ང་བ་Tིད་པ&་9(ས་ཤིག jན་ཆད་མེད་དི་ཁོང་གི་iགས་དགོངས་ནང་ལེ་
བPད་དེ་གསོལ་བ་�ོན་ལམ་ཐོབས་ཤིག ཡང་yེད་0་ལེ་དོན་ཅི་ཞིག་འ�ད་ནའང་།  
དཀོན་མཆོག་ལེ་iགས་Kེ་ཆེ་ཟིན་uས་ཤིག Tབས་མགོན་ཡེ་Gའི་མཚན་ནང་ལེ་yེད་0་Pོད་N་
འ�ག་j་དེ་ནི་ཁོང་གི་iགས་དགོངས་ཡིན་དིག་ཟིན་:ིས་འོད་དིག (5.16-18) 

ཐེ་ས་ལ3་ན4་ཀེ་དང་པ3འ4་ས་བཅད། 
1. འཚམས་འ{ི་དིང་། བཀའ་{ིན་ཆེ་uས་པ། (1.1-10) 
2. ཕོལ་ལོལ་9ིས་ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེའི་ཆོས་ཚFགས་ནང་ལེ་ལས་ཀ་`ས་པ། (2.1-16) 
3. ཕོལ་ལོལ་ཁོ་རང་ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེའི་ཆོས་ཚFགས་ལ་ེལོག་འདོད་`ས་པ།  

(2.17-3.13) 
4. དམ་པ་དིང་མི་ཚv་བཟང་པ&་TCལ་j་ལེ་འབོད་གནང་བ། (4.1.12) 
5. ཡེ་G་ཡང་དང་ཕེབས་གནང་j་ལེ་dོབ་Jོན་`ས་པ། (4.13-5.11) 
6. མ�ག་Pོམ་དེ་ལེ་སེམས་Gགས་sར་ཏེ་འཚམས་འ{ི་uས་པ། (5.12-28) 

རང་གི་འཚB་གནས་ཆེད་)་ལས་ཀ་Dས་པ། 
ཕོལ་ལོལ་9ིས་ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེའི་ཆོས་ཚFགས་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་དད་པ་བ9ིད་མཁན་0་ལེ། རང་དོན་
རང་གིས་qབ་j་དོན་ལེ། རང་གི་ལག་ག་གཉིས་0ིས་ལས་ཀ་`ས་ཏེ་མི་ཚv་Tེལ་j་ལེ་འབད་བzོན་
9ིས་ཤིག འ&་དC་གི་ཅོག་འ{་`ས་ནི། མི་གཞན་0ི་ལག་ནས་རེ་དགོས་དོན་ཅི་གང་མེད་དི་ཆེད་N་
ཡིན་དི་དིང་། ཡང་དད་པ་མི་བ9ིད་མཁན་མི་0་0ིས་ཟང་yེད་0་ལེ་བzི་བ�ར་བ9ིད་0ི་དིག་ཟིན་
Lལ་མ་བཏང་པི་དིག (4.11-12) ཕོལ་ལོལ་དིང་སི་M་ཁོ་གཉིས་0ིས་མི་3་ལེ་ཟང་བཀའ་ལས་ 
མི་བཟོ་བའི་ཆེད་N། རང་གི་Jོད་དགོས་དེ་རང་གིས་འཚལ་ཏེ་ལས་ཀ་`ས་པི་དེ་ནི་མི་གཞན་ལེ་མིག་དཔེ་བJན་པི་དིག (2.9) ཐབས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ལེ།  
ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེའི་ཚFགས་པའི་ནང་ལེ་མི་ཁ་ཤས་0ིས་མི་འNལ་`ས་ཏེ་Pོད་9&་འ\ད་དིག (5.14) ཡང་ཕོལ་ལོལ་9ིས་ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེའི་ཆེད་N་:ིས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་
པ། 3.6-13) དེའི་ནང་ལེ་ཟང་གནས་Vལ་དེའི་Xོར་ལེ་ཡང་དང་གཏམ་oེང་འདི་dེབ་འོང་0ི་དིག 

ཕོལ་ལོལ་9ིས་:ིས་པའི་ཡི་གེ་མ�ག་མཐའ་མ་དེ་ལེ། ཕོལ་ལོལ་9ིས་ངས་ཇ&་བ&་ཡC་Gའི་ཚབ་`ས་ཏེ་ཡི་གེ་འདི་�ན་�་ཡེ་རེ་ལེ་�ོགས་རོགས་9ིས་ཟིན་བཀའ་གཏོང་9&་འ\ད་
ཟིན་aས་པི་དིག ( 5.27) ཕོལ་ལོལ་9ི་འདོད་པ་ལེ་ཁོས་:ིས་པའི་ཡི་གེ་འདི་Tབས་མགོན་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་དད་སེམས་གཅིག་པའི་�ན་�་ཡེ་རེས་�ོག་Jེ།  
དཀོན་མཆོག་གི་Xོར་ལེ་དིང་། ཡང་/་0་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་Kེས་འ:ང་པ་ཞིག་ཡིན་དི་ཆ་ནས་མི་ཚv་ཅི་9ི་`ས་ཏེ་Tེལ་དགོས་འོད་མེད་དེའི་དོན་ལེ་dོབ་|ིད་བ9ིད་དགོས་
འོད་དིག ཡི་གེ་འདི་འགོ་ནས་མ�ག་བར་N་�ོག་Jེ་ཉན་དགོས་འོད་དིག དེ་ནས་Oབ་ལེ་ལོག་Jེ། Pེ་ཚན་}ག་པའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ས་བཅད་དེ་�ོག་པའི་Kེས་ལེ།  
འོག་ལེ་འོད་ཡོད་{ི་བ་འདི་0་ལེ་Hོས་བ�ར་9ིས་ཤིག 

1. /་0་0ིས་དཀོན་མཆོག་དིང་། ཡེ་G། དམ་པའི་iགས་ཉིད་0ི་Xོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་Iང་གོ། 
2. མི་0་0ི་Xོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་Iང་གོ། 
3. ཚcགས་བཅད་དེ་0་0ིས་གཟི་བKིད་དིང་། ངོ་ཚའི་Xོར་ལེ་ཅི་ཟིན་འNག་གོ། 
4. /་0་0ིས་ཚcགས་བཅད་དེ་0་�ོག་ཚར་རི་Kེས་ལེ་ཅི་བ9ིད་དགོས་འོད་དི་གོ། 
5. ཡི་གེ་འདི་མི་3་ལེ་ཤོད་དགོས་འོད་དི་གོ།

གཟི་བFིད་དིང་ངོ་ཚ། 
yོད་0ིས་ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེའི་ཆེད་N་:ིས་པའི་ཡི་གེ་འདི་�ོག་O།  
yོད་0ིས་ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེ་0་ནི་ངོ་ཚ་བ9ིད་འོད་དི་ཧ་གོ་iབ་0ི་དིག 
ཡང་ཕོལ་ལོལ་9ིས་ཟང་ཁོང་0་0ི་ཆེད་N་སེམས་Gགས་0ི་ཡི་གེ་

ཞིག་:ིས་ཏེ་�ས་ཞབས་`ས་པི་དིག ཡེ་Gའི་Kེས་འ:ང་པ་0་ལེ། 
Dི་ཚFགས་0ིས་Pང་འཛcན་བ9ིད་འོད་དི་དིང་། ཡང་ངོ་ཚ་དམའ་
འབེབས་བ9ིད་9&་འ\ད་དི་ཧ་གོ་ནའང་། ཁོང་0་0ིས་གནས་Vལ་
ལེ་བཟོད་�ོམ་བ9ིད་འོད་དིག ཡང་ཕོལ་ལོལ་9ིས་yེད་0་ལེ་Dི་
ཚFགས་0ི་བjད་ནས་�ས་ཞབས་ཐོབ་མེད་ནའང་། yེད་0་ལེ་
དཀོན་མཆོག་གི་བjད་ནས་�ས་ཞབས་ཐོབ་འོད་དིག་ཟིན་ཡི་

གེའི་བjད་ནས་{ན་Lལ་བ9ིད་འོད་དིག ཡང་ཕོལ་ལོལ་9ིས་
དད་པ་བ9ིད་མཁན་0་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་འདམས་གནང་པི་

ཡིན་དིག་ཟིན་aས་འོད་དིག (1.4) ཡང་གཏམ་བཟང་གི་ཚcག་
འདི་ཁོང་0་ནང་ལེ་dེབས་ཏེ་པ་�ང་མ་དིག ཁོང་གི་~ས་མi་དེ་
ཟང་Tེན་ལེ་འོད་དིག (1.5) ཡང་དཀའ་བlལ་�་ཚFགས་0ི་
བjད་ནས་ཟང་། ཁོང་0་0ིས་རང་གི་དད་པ་དེ་བeན་པ&་ཟ(ན་
པའི་གནས་Vལ་མཐོད་མཁན་ཆོས་ཚFགས་གཞན་9ིས་ཟང་ཁོང་

0་ལེ་�ས་ཞབས་`ས་པི་དིག ཕོལ་ལོལ་9ིས་ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེ་0་ནི།
མ་ཀེ་དོན་n་དིང་ཨ་ཀ་n་Qང་པའི་ནང་ལེ་དད་པ་བ9ིད་མཁན་
ཡེ་རེའི་ཆེད་N་མིག་དཔེ་B་ས་ཞིག་ཟང་Iང་པི་དིག་ཟིན་aས་པི་

དིག (1.7) ཡང་དང་ཕོལ་ལོལ་9ིས་ཁོང་0་ལེ། yེད་0་0ིས་
གཅིག་གིས་གཅིག་ལེ་སེམས་གསོ་བཏང་Jེ་དད་སེམས་དེ་ཆེ་g་

sེལ་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་aས་པི་དིག (5.11)


