
ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེ་གཉིས་པ། 
ཕོལ་ལོལ་1ིས་ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེ་ལེ་ཡི་གེ་དང་པ&་5(ས་ཏེ། 7ས་8ང་8ང་9ད་དི་:ེས་ལ ེཕོལ་ལོལ་ལེ་ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེའི་ཆོས་ཚ>གས་ནང་ལེ་?ོག་@་འོད་དི་Aོར་Cི་གནས་Dལ་
དེ་ཐོས་ཕེན། ཕོལ་ལོལ་1ིས་?ོག་@་དེའི་Aོར་ལེ་ཡི་གེ་5ིས་ནའང་། ?ོག་@་དེ་ནི་Eོན་མ་ལས་Gག་ཚ>ད་Hག་I་9ད་འོད་དི་ཐོས་པི་དིག ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེ་ལེ་5ིས་པའི་ཡི་
གེ་གཉིས་པ་དེ་ནི། Eོ་མ་ཁོང་གིས་5ིས་པའི་ཡི་གེ་དང་པ&་དK་རིང་འ@་མོ་འ@་མ&་འLད་དིག ཡིན་ནའང་། ཕོལ་ལོལ་1ིས་ཡི་གེ་གཉིས་པ་དེའི་ནང་ལེ་ཚMག་@ག་པ&་5(ས་ཏེ་
བOར་རི་དིག ཕོལ་ལོལ་1ིས་ཡི་གེ་གཉིས་པ་དེ་ནི། ཡི་གེ་དང་པོ་བOར་ཚར་ཏེ། P་བ་ཁ་ཤས་Cིས་:ེས་ལེ་བOར་རི་དིག ཕོལ་ལོལ་1ིས་ཡི་གེ་དེའི་ནང་ལེ་ཡང་དང་
ཚMག་@ག་པ&་བKད་Rོད་Sས་ཏེ། དད་པ་བ1ིད་མཁན་C་ལེ་Tང་འཛMན་དིང་། ཡེ་V་ཡང་དང་ 
ཕེབས་འོང་W་དིང་། ཡང་ལས་ཀ་མ་Sས་ཏེ་མི་འ7ལ་བ1ིད་མཁན་C་Cི་Aོར་ལེ་Xོབ་Yོན་བ1ིད་W་
ཆེད་7་5ིས་འོད་དིག    
!ོམ་པ་པོ། O་ཚབ་ཕོལ་ལོལ། སི་Z། ཐི་མ&་ཐK་ཁོང་ག[མ་ཡིན་དིག 
!ོམ་པའི་)ས། Rི་ལོ་ 50 ཚ>ད་ལེ་5ིས་འ7ག 
ཡི་གེ་འདི་/ོག་མཁན་དང་པ3་ན4། ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེའི་\ལ་ས་ལེ་Tོད་མཁན་ཡེ་V་ལེ་དད་པ་བ1ིད་མཁན་
C་ཡིན་དིག 
ཡི་གེ་འ5ི་དགོས་པའི་6་མཚན། ཕོལ་ལོལ་1ིས་ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེ་ལེ་ཡི་གེ་དང་པ&་དK་5ིས་ཏེ་བOར་རི་
:ེས་ལེ། ཕོལ་ལོལ་1ིས་ཡེ་Vའི་:ེས་ལེ་འ5ང་པ་C་ལེ་Tང་འཛMན་བ1ིད་W་དེ་ནི་Eོན་མ་ལས་Gག་
ཚ>ད་Hག་I་འ]&་འLད་དི་གནས་Dལ་ཐོས་པི་མ་ཟད། ཡེ་V་ཡང་དང་ཕེབས་འོང་W་ཡིན་དེའི་Aོར་ལེ་
མག&་?Lག་ཆེ་_་9ད་འོད་དི་དིང་། ཡང་དད་པ་བ1ིད་མཁན་ཁ་ཤས་Cིས་ད་_ང་ཟང་ལས་ཀ་མ་Sས་ཏེ་
Tོད་1&་འLད་དིག དེ་ནས་ཕོལ་ལོལ་1ིས་`ོད་གཞི་ག[མ་དེའི་Aོར་ལེ་ཡི་གེ་གཉིས་པ་འདི་5ིས་པི་དིག 
 
ཡི་གེའི་བ9་ལེན་གཙ<་བ=།  ཕོལ་ལོལ་1ིས་ཡི་གེ་འ5ི་W་འོག་འbགས་\། དང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལེ་
བYོད་པ་འ9ལ་1&་འLད་དིག དེ་ནས་ཡང་ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་དད་པ་བ1ིད་མཁན་C་Cིས་རང་ལེ་Tང་འཛMན་མང་པོ་cང་ནའང་། ད་_ང་རང་གི་སེམས་
ནང་ལེ་དད་པ་དེ་བdན་པོ་Sས་ཏེ་Tོད་8བ་པི་དེ་ལེ་བdེན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ལེ་བཀའ་@ིན་ཆེ་ཟིན་eས་པི་དིག ཕོལ་ལོལ་1ིས་ཡང་དང་f་མ8ད་ནས་དད་པ་བ1ིད་
མཁན་C་ལེ་སེམས་Vགས་gར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ནི་@ང་བདེན་ཡིན་ཕེན། ཁོང་གིས་hེད་C་ལ་ེགནོད་འཚi་གཏོང་མཁན་དེ་C་ལེ་ད]་ཤས་ལེན་1ི་དིག་ཟིན་jས་པི་དིག 
(1.6) ཕོལ་ལོལ་1ིས་སེམས་Vགས་gར་རི་དེ་ནི། དད་པ་བ1ིད་མཁན་C་ལེ་Tང་འཛMན་བ1ིད་དི་དཀོན་མཆོག་གིས་གཟིགས་གནང་པི་མ་ཟད། མི་དེ་C་ལེ་ཉེས་
ཆད་གཏོང་1ི་དིག་ཟེར་རི་ཡིན་དིག ཡང་དང་ཕོལ་ལོལ་1ིས་Tང་འཛMན་བ1ིད་མཁན་མི་དེ་C་ལེ། ཇ&་བ&་ཡK་Vའི་`་ནས་ཁ་lལ་ཏེ་\ང་ཐག་རིང་པ&་ལK་འབོར་རི་མ་ཟད། 
ཁོང་གི་གཟི་བ:ིད་དིང་མ8་Yོབས་Cི་ཉམས་mོང་ལེན་7་མ་བnག་Yེ། oོགས་མཐའ་མེད་མེད་དིང་འཇིག་pག་ཆེ་བའི་ཉེས་པ་ཕོག་1ི་དིག་ཟིན་jས་འོད་དིག 
(1.9) ཡེ་V་ལེ་ཁས་ལེན་མི་བ1ིད་མཁན་C་Cི་ཆེད་7་དེ་ནི་7ས་མཐའ་མེད་པའི་ཉེས་ཆད་ཡིན་དིག ཕོལ་ལོལ་1ིས་Tེ་ཚན་འདི་hེད་C་Cི་དོན་ལེ་ཉེད་C་Cིས་7ས་
dག་I་གསོལ་བ་qོན་ལམ་འདེབས་1&་འLད་དི་དིང་། r་C་Cི་དཀོན་མཆོག་གིས་hེད་C་ལ་ེཞལ་འབོད་གནང་ཆོག་འོས་པ་ཞིག་བཟོས་གནང་འོད་དེ་ནི་མཐོང་མཐོང་
བར་ཡིན་དིག ཡང་ཁོང་གི་sས་མ8འི་བWད་ནས་hེད་C་Cི་དམིགས་tལ་བཟང་པ&་ཡK་རེ་དིང་། དད་སེམས་ལེ་བdེན་པ&འ(་བWད་ནས་ལས་ཡེ་རེ་འuབ་པར་ཤོག་ཟིན་
མvག་བHས་འོད་དིག (1.11)  

ཇ3་བ3འ4་ཉིན་མ། 
ལེr་གཉིས་པའི་ནང་ལེ་ཕོལ་ལོལ་1ིས་ཇ&་བ&འ(་ཉིན་མའི་Aོར་ལེ་གཏམ་wིང་བ1ིད་འོད་དིག ཇ&་བ&འ(་ཉིན་མ་དེ་ནི་ཡེ་V་ཡང་དང་ཕེབས་W་ཡིན་དི་དོན་ལེ་ཡིན་དིག  
ཡེ་V་ཡང་དང་ཕེབས་འོང་\། ཁོང་གིས་xིམས་མེད་yགས་བ1ིད་མཁན་ངན་པ་དེ་`་མེད་གཏོང་Yེ། (2.8) དེ་ནས་ཡེ་རེ་གསར་པ་བཟོ་གནང་1ི་དིག  
(པེ་zོ་གཉིས་པ་ 3.13) ཡང་མི་ཁ་ཤས་Cིས་ཇ&་བ&འ(་ཉིན་མ་དེ་ནི་Xེབས་ཚར་རི་དིག་ཟིན་འོད་ཕེན། གནས་Dལ་དེ་ལེ་དད་པ་བ1ིད་མཁན་C་མགོ་འཐོམ་1&་འLད་དིག 
ཕོལ་ལོལ་1ིས་མགོ་འཐོམ་པའི་གནས་Dལ་དེ་གསལ་པོ་བཟོ་W་ལེ་འབད་བ`ོན་བ1ིད་འོད་དིག ཡང་ཕོལ་ལོལ་1ིས་r་C་Cི་ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་r་C་ལེ་གཅེས་
པོ་གནང་1&་འLད་དི་དིང་། ཁོང་གི་8གས་:ེ་གཟིགས་|ོང་ངང་ནས་མཐའ་མེད་པའི་}ིང་Yོབས་gར་གནང་Yེ། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རེ་བ་གནང་པི་དིག  
དཀོན་མཆོག་ཁོང་རང་དིང་rའི་|བས་མགོན་ཇ&་བ&་ཡK་Vས་hེད་C་ལེ་སེམས་གས&་ད(ང་སེམས་Vགས་gར་གནང་Yེ། བཟང་པ&འ(་ལས་དིང་། ངག་འཇམ་པོ་བ1ིད་W་ལེ་
ལམ་Yོན་གནང་བར་ཤོག་ཟིན་མvག་Tོམ་དེ་ལེ་གསོལ་བ་qོན་ལམ་འདེབས་1&་འLད་དིག (2.16-17) 



ལེ་ལོ་ཅན་A་ལེ་ཉེན་བ9་གཏོང་དགོས་པ། 
ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེ་ལེr་ 3 པའི་ནང་ལེ། ཕོལ་ལོལ་1ིས་དང་པོ་~ན་P་C་Cི་ཆེད་7་གསོལ་བ་qོན་ལམ་འདེབས་འོད་དིག གཉིས་པ་དེ་ལེ་ཉེད་C་Cི་ཆེད་7་ཟང་གསོལ་བ་
qོན་ལམ་འདེབས་རོགས་ཟིན་རེ་བ་eས་འོད་དིག (3.1-5) དེ་ནས་མvག་མཐའ་མ་དེ་ལེ་?ོག་@འི་Aོར་ལེ་གཏམ་wེང་དིང་། ལེ་ལེ་ལོ་ཅན་C་ལེ་ཉེན་བ�་གཏོང་
1&་འLད་དིག དད་པ་བ1ིད་མཁན་ཁ་ཤས་Cིས་ཁ་བ�ོས་བnག་པི་དེ་ལེ་འགན་འ�ར་མི་བ1ིད་འོད་དི་མ་ཟད། ལས་ཀ་བ1ིད་W་ལེ་ཁས་ལེན་མི་བ1ིད་འོད་དིག  
hེད་C་Cིས་ཉེད་C་Cིས་བYན་པའི་མིག་དཔེ་དེ་ལེ་�་དགོས་འོད་དི་ཧ་ག&་གL་བ་ཡིན་དིག Eོན་མ་ཉེད་C་hེད་C་Cི་|ེན་ལེ་Tོད་\། ཉེད་C་Cིས་ལེ་ལོ་བ1ིད་mངས་མེད། 
ཡང་རིན་པ་མ་བཏད་དེ་མི་གཞན་1ི་ལག་ནས་བཟའ་འ8ང་བ1ིད་mངས་མེད། ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། hེད་C་ལེ་འོ་བ\ལ་མི་བཟོ་བའི་ཆེད་7། འབད་བ`ོན་ངང་ནས་ཉིན་
མཚན་མེད་ལས་Hག་པོ་Sས་ཏེ་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་བ\བ་པི་ཡིན། (3.7-8) ཕོལ་ལོལ་1ིས་`ོད་?ོག་དེའི་Aོར་ལེ་ཁོང་གིས་5ིས་པའི་ཡི་གེ་དང་པ&འ(་ནང་ལེ། 
hེད་~་P་C། ཉེད་C་Cིས་hེད་C་ལེ་བOལ་བ�་གཏོང་1&་འLད། ལེ་ལོ་བ1ིད་མཁན་C་ལེ་འ�བ་པ་ཚ>ལ་ཞིག སེམས་Vགས་ཆག་པའི་མི་C་ལེ་སེམས་གསོ་གཏོང་ཞིག 
ཉམས་�ང་C་ལེ་རོགས་རམ་དིང་། ཡང་མི་�ན་ལ་ེབཟོད་བ�ོམ་བ1ིད་དགོས་པའི་Aོར་ལེ་ཁ་བ�ོས་བnག་Yེ་གཏམ་wེང་Sས་ཚར་འོད་དིག (ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེ་དང་པོ་ 
5.14) ཡིན་ནའང་། མི་C་Cིས་ཁ་བ�ོས་བnག་པི་ཅོག་འ@་ལག་ལེན་གཏོང་མ་8བ་པི་དིག འ&་དK་ལེ་བdེན་ཏེ། ཕོལ་ལོལ་1ིས་ཡང་དང་དེ་Eོན་ཉེད་C་hེད་C་Cི་
|ེན་ལེ་Tོད་\། གལ་�ིད་མི་[་ཞིག་གིས་ལས་ཀ་བ1ིད་W་འདོད་པ་མི་བ1ིད་འོད་ནི། མི་དེ་ལེ་ཟ་མ་བཟའ་W་དབང་ཆ་ཟང་མེད་ཟིན་hེད་C་ལེ་ཁ་བ�ོས་འvག་
mངས་འོད་ཟིན་ཟེར་ལས་བ1ིད་འོད་དིག (3.10)  

ཐེ་ས་ལ3་ན4་ཀེའི་ས་བཅད།  
1. ལེr་དང་པ&འ(་ནང་ལེ། གསོལ་བ་qོན་ལམ་དིང་Tང་འཛMན་བ1ིད་མཁན་C་

ལེ་བཟོད་�ན་བ1ིད་དགོས་པ། 
2. ལེr་གཉིས་པའི་ནང་ལེ། ཇ&་བ&འ(་ཉིན་མའི་Aོར་ལེ་Xོབ་xིད་Sས་པ། 
3. ལེr་ག[མ་པའི་ནང་ལེ། ལེ་ལོ་བ1ིད་མཁན་1ི་Aོར་ལེ་ཉེན་བ�་བཏང་བ། 

Eིམས་མེད་Fགས་མེད་བGིད་མཁན་དེ་འོང་བ། 
ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེ་གཉིས་པའི་ནང་ལེ་Xོབ་xིད་གལ་ཆེ་བ་དེ་ནི་ཇ&་བ&འ(་ཉིན་མ&་ALར་ལེ་ 
ཡིན་དིག ཕོལ་ལོལ་1ིས་ང&་ལLག་བ1ིད་མཁན་དིང་xིམས་མེད་yགས་མེད་དེ་གསལ་
Yོན་མ་Sས་བར་7་|བས་མགོན་ཇ&་བ&་ཡK་V་ཐེང་གཉིས་པ་ཕེབས་Cི་མ་དིག 
(2.1-3) ཕོལ་ལོལ་1ིས་xིམས་མེད་yགས་མེད་བ1ིད་མཁན་1ིས་གསང་བའི་ངང་
ནས་ལས་བ1ིད་W་མགོ་བ�གས་ཚར་འོད་དིག (2.7) ཡིན་ནའང་། ད་�་ཁ&་ལK་
འགེག་མཁན་འོད་ཕེན་xིམས་མེད་yགས་མེད་མི་དེ་ཐོན་འོང་1ི་མ་དིག  
(2.6-7) དེ་ནས་འགེག་མཚམས་བོར་རི་:ེས་ལེ། xིམས་མེད་yགས་མེད་བ1ིད་
མཁན་དེ་དངོས་གསལ་འོང་1ི་དིག (2.4) དེ་ནས་ཇ&་བ&་ཡK་Vས་རང་གི་ད9གས་
གདངས་Cིས་དེ་ད]་འཇོམས་Cི་དིག (2.8) ཚMག་འདི་C་ནི་yང་Yོན་པ་ཡེ་ཤ་�་ཁོང་གིས་|བས་མགོན་ཕེབས་W་ཡིན་དི་Aོར་ལེ་yང་བYན་པའི་ཚMག་དིང་འ@་མ&་
འLད་དིག དཀོན་མཆོག་གིས་|བས་མགོན་1ི་Aོར་དེ་yང་Yོན་པ་ཡེ་ཤ་�འི་བWད་ནས། ད9ལ་པོར་xིམས་@ང་པ&་ཐLག་ནས་ད�ད་མཚམས་གཏོང་། རེ་བ་ཆད་པ་C་
Cི་ཐོབ་ཐང་�ང་བར་མཛད། ཁོང་གི་བཀའ་�མས་ཐོས་ནའང་མི་ཚ>ར་མཁན་C་ལེ་ཉེས་ཆད་གནང་། མི་ངན་C་ནི་འཆི་བར་འ�ར་ཟིན་ག[ངས་འོད་དིག (ཡེ་ཤ་�་ 
11.4) ད་གནས་Dལ་དེ་7ས་ནམ་ལེ་ཡིན་མིན་དིང་། ཡང་ནི་ཅི་གི་ཞིག་ཡིན་མིན་དེའི་Aོར་ལེ་r་C་Cིས་གསལ་པོ་ཧ་མི་ག&་འLད་དིག ཡིན་ནའང་།  
དཀོན་མཆོག་གིས་r་C་ལེ་ཡེ་V་ཡང་དང་མ་ཕེབས་བར་7་རང་གི་དད་པ་དེ་ལེ་བdན་པོ་Sས་ཏེ་འvས་ཤིག་ཟིན་ག[ངས་འོད་དིག 

ཡི་གེ་གཞན་མ་དིང་ཅོག་འ@། ཡི་གེ་འདི་ཟང་མགོ་ནས་མvག་བར་7་�ོག་W་དིང་ཡང་ནི་ཉན་W་དེ་གལ་ཆེན་པ&་ཡ(ན་དིག དེ་ནས་ཡང་དང་མི་ཞིག་ལེr་ཡེ་རེ་�ོག་
ལས་Sས་པི་:ེས་ལེ། འོག་ལེ་འོད་ཡོད་@ི་བ་འདི་C་ལེ་]ོས་Hར་བ1ིད་དགོས་འོད་དིག

1. hོད་Cིས་དཀོན་མཆོག ཡེ་V། དམ་པའི་8གས་ཉིད་Aོར་ལེ་ཅི་ཤེས་cང་གོ། 
2. hོད་Cིས་མིའི་Aོར་ལེ་ཅི་ཤེས་cང་གོ། 
3. ག[ང་རབ་འདི་�ོག་ཚར་རི་:ེས་ལེ། ངས་རང་གི་མི་ཚi་འདི་ལེ་འ�ར་བ་གཏོང་དགོས་འ7ག་གས། 
4. ཚMགས་བཅད་འདི་�ོག་ཚར་རི་:ེས་ལེ་r་C་Cིས་ཅི་བ1ིད་དགོས་འོད་དི་གོ། 
5. ཡི་གེ་འདི་ངས་མི་[་ལེ་ཤོད་དགོས་འ7ག་གོ།

ཡི་གེ་གཅིག་!ོམ་པ་པོ་གHམ། 
ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེ་ལེ་5ིས་པའི་ཡི་གེ་དེའི་ནང་ལེ་`ོམ་པ་པ&་མ(་ག[མ་འོད་དིག 
མི་ག[མ་པ&་དK་ནི། ཕོལ་ལོལ། ཐི་མ&་ཐK། སི་Z་ཡིན་དིག `ོམ་པ་པོ་གཙ�་
བ&་དK་ཕོལ་ལོལ་ཡིན་�ིད་Cི་དིག ཡིན་ནའང་། ཡི་གེ་དེ་ཁོང་ག[མ་ནས་
ཡིན་དི་གསལ་པ&་འLད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ཕོལ་ལོལ་1ིས་ཉེད་C་Cིས་5ིས་
པི་ཡིན་ཟིན་jས་འོད་དིག ངས་5ིས་པི་ཡིན་ནི་ཟིན་མ་jས་འོད་དིག  
ཕོལ་ལོལ། ཐི་མ&་ཐK། སི་Z་ཁོང་ག[མ་ཐེ་ས་ལ&་ན(་ཀེ་ལེ་�ིན་ཏེ་ཆོས་ཚ>གས་
འགོ་བ�གས་པི་དིག ཡང་དེ་མ་ཟད། ཡི་གེ་ནང་ལེ་5ིས་པའི་Xོབ་xིད་དེ་
ཟང་ཁོང་ག[མ་ཀར་1ི་བWད་ནས་ཡིན་དིག ཕོལ་ལོལ་ཁོང་རང་ནམ་
Wན་ལས་ཀ་བ1ིད་\། ལས་རོགས་C་|ེན་ལེ་ལས་ཀ་བ1ིད་འོད་དིག  
ཕོལ་ལོལ་1ིས་5ིས་པའི་ཡི་གེ་མང་ཆེ་བ་ཟང་ཁོང་རང་གི་ལས་རོགས་Cི་

|ེན་ལེ་5ིས་5ིས་ཡིན་དིག དཔེར་ན། ཀ&་ར(ན་8་དང་པ&་དK་ནི། ཕོལ་ལོལ་
དིང་མིང་ལེ་ས&་ཐK་�ེ་ཟེར་མཁན་ཁ&་ད(ང་|ེན་ལེ་5ིས་པི་དིག ཕོལ་ལོལ་དིང་
ཐི་མ&་ཐK་ཁོང་གཉིས་Cིས་ཀ&་ར(ན་8་གཉིས་པ། ཕི་ལིབ་ཕེ། ཀ&་ལL་�།     
ཕི་ལེ་མོན་ཡི་གེ་དེ་ག[མ་པོ་ཟང་5ིས་པི་དིག


