
ཐི་མ%་ཐ&་དང་པོ།  
ཕོལ་ལོལ་.ིས་མི་རེ་རེའི་ཆེད་4་ཡི་གེ་ག7མ་8ིས་འོད་དིག ཕོལ་ལོལ་.ིས་ཐི་མ%་ཐ&་དང་པ%་ད9ང་གཉིས་པ་དེ་ནི། ཁོང་རང་གི་ལས་རོགས་དིང་མཛའ་>ོགས་ཐི་མ%་ཐ&་
ཁ%འ9་ཆེད་4་8ིས་པི་དིག ཡང་ཕོལ་ལོལ་.ིས་ཡི་གེ་ག7མ་པ་དེ་ནི། ཁོང་རང་གི་ལས་རོགས་དིང་མཛའ་>ོགས་ཐེ་ཏ%་ཁ%འ9་ཆེད་4་8ིས་པི་དིག ཡི་གེ་ག7མ་པ%་ད&་ནི།  
ཕོལ་ལོལ་.ིས་ཆོས་ཚAགས་དིང་Bེ་ཚན་.ི་ཆེད་4་8ིས་པའི་ཡི་གེ་དིང་ཅོག་འD་མེད་དིག ཡི་གེ་དེ་E་Eིས་F་ལེ་ཆོས་ཚAགས་Eི་འག%་G9ད་E་Hམ་དIོད་ཅི་གི་ཞིག་དགོས་
པ་འོད་མེད་Eི་Kོར་ལེ་Lོབ་Gིད་Nས་འོད་དིག  
!ོམ་པ་པོ། O་ཚབ་ཕོལ་ལོལ་ཡིན་དིག 
!ོམ་པའི་)ས། Pི་ལོ་ 62-66 ཚAད་ལེ་8ིས་འ4ག 
ཡི་གེ་འདི་/ོག་མཁན་དང་པ3་ན4། ཕོལ་ལོལ་.ི་ལས་རོགས་ཐི་མ%་ཐ&་ཡིན་དིག 
ཡི་གེ་འ5ི་དགོས་པའི་6་མཚན། ཕོལ་ལོལ་.ིས་ཐི་མ%་ཐ&་ཁ%་ན9་ཨེ་ཕེ་སིའི་ཆོས་ཚAགས་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་

གནས་Rངས་དཀའ་ལས་ཁག་པ%་ད&་E་ལེ་T་Uོགས་བ.ིད་མཁན་ལེ་བོར་རི་དིག ཨེ་ཕེ་སིའི་Vང་པའི་ནང་

ལེ་འོད་ཡོད་Wིམ་ནང་ལེ་འཛAམས་པའི་ཆོས་ཚAགས་Eི་ནང་ལེ་Lོབ་Gིད་བ.ིད་མཁན་Xན་མ་E་འོངས་

ཏེ། ཆོས་ཚAགས་དེ་E་ལེ་བདེན་པའི་དད་པ་ནས་ཁ་ལོ་Yར་ཏེ་ལམ་ནོར་ལེ་Gིད་Z་ཆེད་4་Lོབ་Gིད་བ.ིད་
འོད་དིག འ%་ད&་ལེ་བUེན་ཏེ། ཕོལ་ལོལ་.ིས་ཐི་མ%་ཐ&་ལེ། Lོབ་Gིད་Xན་མ་དེ་E་ལེ་ཁ་གཏད་Nས་ཏེ།  
དད་པའི་ནང་ལེ་བUན་པ%་B[ད་ཅིག་ཟིན་Oལ་མའི་ཡི་གེ་8ིས་པི་མ་ཟད། ཡང་ཕོལ་ལོལ་.ིས་ཆོས་ཚAགས་
ནང་ལེ་བRོད་པ་འ]ལ་Z་Kོར་ལེ་དིང་། ཆོས་ཚAགས་Eི་འག%་G9ད། དད་པ་བ.ིད་མཁན་.ི་Pོད་ལམ་ལེ་
ནོར་བཅོས་བ.ིད་Z་Kོར་ལེ་ཟང་Lོབ་Gིད་Nས་འོད་དིག  

ཡི་གེའི་བ9་ལན་གཙ<་བ=། འཚམས་འDི་^ས་པའི་_ེས་ལེ། (1.1-2) ཕོལ་ལོལ་.ིས་ཐི་མ%་ཐ&་ལེ།  
Lོབ་Gིད་Xན་མ་བ.ིད་མཁན་དིང་། `ངས་Vང་མེད་མེད་གཏམ་aེང་བ.ིད་མཁན་དིང་། ཡང་bོགས་མཐའ་མེད་མེད་Wིམ་Zད་Eི་Rོང་བཤད་དེ་E་འགེག་དགོས་
འོད་དིག་ཟིན་Oལ་མ་བཏང་པི་དིག (1.3-11) ཕོལ་ལོལ་.ིས་རང་གི་ལོ་Zས་དིང་། dོན་མ་ཁོ་རང་དཀོན་མཆོག་ལེ་Oར་བ་འདེབས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ནའང་།  
eབས་མགོན་ཡེ་fའི་བZད་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ལེ་Nམས་gིང་_ེ་གནང་Rེ་eབས་པའི་Kོར་ལེ་བདེན་དཔང་Nས་པི་དིག (1.12-17) ཡི་གེ་_ེས་མ་དེའི་
ནང་ལེ་གསོལ་བ་hོན་ལམ་འདེབས་དགོས་པི་དིང་། དམིགས་བསལ་དབང་ཆ་འོད་ཡོད་མི་E་Eི་ཆེད་4་གསོལ་བ་hོན་ལམ་iོབ་ཟིན་Oལ་མ་གཏོང་.%་འ[ད་དིག  
(2.1-4) ཡང་དེ་མ་ཟད། ཆོས་ཚAགས་ནང་ལེ་བRོད་པ་འ]ལ་i་ཅི་གི་བ.ིད་དགོས་འོད་མེད་Kོར་ལེ་Lོབ་Gིད་Nས་འོད་དིག (2.5-15) དེ་ནས་ཕོལ་ལོལ་
.ིས་ཆོས་ཚAགས་ནང་གི་མག%་G9ད་E་ལེ་འཇོན་ཐང་ཅི་ཅི་དགོས་པ་འོད་མེད་Kོར་ལེ་Kད་ཆ་བཤད་འོད་དིག (3.1-15) དེ་ནས་ཕོལ་ལོལ་.ིས་Lོབ་Gིད་Xན་མ་
བ.ིད་མཁན་E་ལེ་_ེས་མའི་4ས་ལེ་ཅི་འོང་Z་ཡིན་དི་Kོར་ལེ་ཉེན་བk་བཏང་འོད་དིག (4.1-5) ཡང་དེ་མ་ཟད། ཐི་མ%་ཐ&ས་Nས་པའི་ལས་Eི་Kོར་ལེ་བRོད་ར་
བཏང་འོད་དིག (4.6-5.2) འདིའི་ནང་ལེ་གས%་e[ང་བ.ིད་མཁན་མེད་མེད་lགས་མ%་ང%་ཐ[ག་E་ལེ་བmི་བnར་བ.ིད་དགོས་པི་དིང་། (5.3-16) oན་མི།  
(5.17-20) ཡང་ཚp་གཡོག (6.1-2) རང་ས%་ས[་ལས་Bིག་ནས་ཅི་གི་Nས་ཏེ་qང་དགོས་པའི་Kོར་ལེ་བདེན་དཔང་བ.ིད་འོད་དིག (5.21-25) དེ་ནས་
མrག་མཐའ་མ་དེ་ལེ་ཕོལ་ལོལ་.ིས་ཡང་དང་Lོབ་Gིད་Xན་མ་བ.ིད་མཁན་.ི་Kོར་ལེ་ལེན་མ་ག7མ་པ་དེ་གཏམ་aེང་བ.ིད་འོད་དི་མ་ཟད། Z་ནོར་ལེ་སེམས་
ཆགས་ནི་དེའི་འ8ས་]་ཅི་ཡིན་མིན་Kོར་ལེ་གཏམ་aེང་བ.ིད་འོད་དིག (6.3-10) མrག་sད་དེ་ལེ་ཐི་མ%་ཐ&་ལེ་དད་པ་བUན་པོ་བ.ིད་དགོས་པའི་Kོར་ལེ་བཀའ་
བཏང་འོད་དིག (6.11-16) ཡང་tག་པོ་E་ལེ་དེ་ཅོག་འD་ཁ་ཏ་བuག་འོད་དིག (6.17-19) ཡང་དེ་མ་ཟད། ད་མrག་མཐའ་མ་དེ་ལེ་ཐི་མ%་ཐ&་ལེ་བཅོལ་
ལི་ལས་འགན་དེ་དགའ་མོ་བ.ིད་དགོས་པའི་Kོར་ལེ་Oལ་མ་བཏང་འོད་དིག (6.20-21) 
ཐི་མ3་ཐ?་དང་པ3འ4་ས་བཅད།

1. འཚམས་འDི་དིང་། Lོབ་Gིད་Xན་མ་བ.ིད་མཁན་.ི་Kོར།  (1.1-20) 
2. བRོད་པ་འ]ལ་Z་Kོར་ལེ་Lོབ་Gིད་Nས་པ། (2.1-15) 
3. ཆོས་ཚAགས་Eི་འགན་འ`ར་པ་E་ལེ་འཇོན་ཐང་ཅི་ཅི་དགོས་པའི་Kོར། (3.1-16) 
4. ཐི་མ%་ཐ&་ལེ་དད་པ་བUན་པོས་ངང་ནས་Lོབ་Gིད་Xན་མ་དེ་E་ལེ་ང%་ལ[ག་བ.ིད་དགོས་པའི་Kོར། (4.1-16) 
5. དད་པ་བ.ིད་མཁན་E་ལེ་གས%་e[ང་དགའ་མོ་བ.ིད་དགོས་པའི་Kོར། (5.1-6.2) 
6. Xན་མ་vངས་ཏེ་དད་པ་ལེ་འབད་བmོན་བ.ིད་དགོས་པའི་Kོར། (6.3-21) 



ཐི་མ3་ཐ?་A་ཡིན་གོ། 
ཐི་མ%་ཐ&་ནི། ལིས་w་ཟེར་རི་iལ་ས་xང་མ་ཞིག་གི་ནང་ལེ་Bོད་.%་འ[ད་དིག ཁ%འ9་ཨ་Eི་ནི་གེ་རིག་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་དིག ཡང་ཁ%འ9་ཨ་མ་ནི་eབས་མགོན་ཡེ་f་ལེ་དད་པ་བ.ིད་མཁན་

ཡ་y་z་པ་ཞིག་ཡིན་དིག (མཛད་པ་ལེF་ 16.1) ཁོ་གཏམ་བཟང་vེལ་4་འGིད་འདོད་འོད་ནའང་། lལ་དེའི་ཡ་y་z་པའི་མི་E་Eིས་ཁ%འ9་ཨ་Eི་གེ་རིག་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་དི་ 
ཧ་གོ་པའི་མ་ཟད། lལ་x་བ|ང་Rེ་lལ་Gིམས་འ`ར་དགོས་འོད་ཕེན། ཕོལ་ལོལ་.ིས་ཁ%་ལ&་ཡ་y་z་པའི་ཆོས་Eི་Uགས་iག་|་བuག་པི་དིག (མཛད་པ་ལེF་ 16.3)  
ཕོལ་ལོལ་.ིས་རང་གི་འ>ིམས་འ}ལ་མrག་_ོགས་i། ཐི་མ%་ཐ&་ནི་eབས་མགོན་ཡེ་fའི་གཏམ་བཟང་ཤོད་མཁན་ཡིན་དི་མ་ཟད། དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་~ི་Zག་མཁན་E་Eི་ལས་
རོགས་ཞིག་ཟང་ཡིན་དིག འ%་ད&་ལེ་བUེན་ཏེ། ཐི་མ%་ཐ&་ཁ%་ཐ&་ས་ལ%་ན9་ཀེ་E་ལེ་དད་པ་བUན་པ%་ད9ང་སེམས་fགས་vེལ་Z་ཆེད་4་ཐེ་ས་ལ%་ན9་ཀེ་ལེ་བbངས་པི་དིག (1 ཐེ་ས་ལ%་ན9་ཀེ་
ལེF་ 3.2)  དེ་ནས་དེའི་_ེས་ལེ་ཐི་མ%་ཐ&་དིང་ཕོལ་ལོལ་ཁོང་གཉིས་ཀ%་ར9ན་�་ལེ་ཡང་དང་�ག་འ�ད་�ང་Rེ། ཐི་མ%་ཐ&་ཁོས་ཕོལ་ལོལ་ལེ། ཐེ་ས་ལ%་ཀ&འི་ཆོས་ཚAགས་Eི་གནས་�ལ་
བཟང་པ%་ད&འི་Kོར་དེ་བཤད་དི་དིག (མཛད་པ་ལེF་ 18.5 ཡང་ 1 ཐེ་ས་ལ%་ན9་ཀེ་ལེF་ 3.6) ཐི་མ%་ཐ&་ཁོས་ཕོལ་ལོལ་.ི་eེན་ལེ་ཀ%་ར9ན་�་ལེ་4ས་ཚAད་ཁ་ཤས་ཞིག་eེན་ལེ་
ལས་ཀ་Nས་པི་དིག (2 ཀ%་ར9ན་�་ལFེ་ 1.19) དེ་ནས་_ེས་ལེ། ཐི་མ%་ཐ&་ཁོས་ཕོལ་ལོལ་.ི་eེན་ལེ་འ>ིམས་འ}ལ་ཐེང་ག7མ་པ་དེ་�ས་ཏེ། ཨེ་ཕེ་སི་iལ་ས་�་ཕོལ་ལོལ་དིང་

eེན་ལེ་ཉིན་མ་ཁ་ཤས་བBད་དི་དིག (མཛད་པ་ལེF་ 19) དེ་ནས་དེའི་_ེས་ལེ་ཕོལ་ལོལ་.ིས་ཡང་དང་ཐི་མ%་ཐ&་ཁོ་མ་ཀེ་དོན་�་Vང་པ་ལེ་བbངས་པི་མ་ཟད། (མཛད་པ་ལེF་ 
19.22) ཀ%་ར9ན་�་ལེ་ཟང་ལན་མ་མང་པོ་བbངས་པི་དིག (1 ཀ%་ར9ན་�་ལFེ་ 4.17-16.10) ཐི་མ%་ཐ&་དིང་ཕོལ་ལོལ་ཁོང་གཉིས་eེན་ལེ་ད�ན་ཁ་ཞིག་ཀ%་ར9ན་�་ལེ་
བBད་དི་མ་ཟད། དེ་i་ཕོལ་ལོལ་.ིས་རོ་�་ལེ་ཡི་གེ་8ིས་པི་དིག (རོ་�་16.21) དེ་ནས་ཡང་ཐི་མ%་ཐ&་ཁོ་རང་�ོ་�་ཟེར་རི་iལ་ས་ལེ་]ད་དི་དིག iལ་ས་དེ་�་dོན་མ་ཐི་མ%་ཐ&་
ཁོ་རང་ཡི་�་ས་aིང་ལེ་འ>ོ་i། ཕོལ་ལོལ་དིང་eེན་ལེ་བ4ན་�ག་གཅིག་eེན་ལེ་Bོད་�ངས་འོད་དིག (མཛད་པ་ལེF་ 20.4-5) F་E་Eིས་ཐི་མ%་ཐ&འི་འ>ིམས་འ}ལ་Kོར་ལེ་
བTས་ནི། ཐི་མ%་ཐ&་ཁོ་རང་ཕོལ་ལོལ་.ི་མཛའ་>ོགས་ཡིན་དི་མ་ཟད། ལས་རོགས། འ8ང་རོགས་ཡིན་དི་མཐོང་�བ་Eི་དིག ཕོལ་ལོལ་.ིས་ཐི་མ%་ཐ&་ལེ་ཡིད་ཆེས་Nས་ཏེ།  
དཀོན་མཆོག་གི་ལས་ཀ་དེ་ཁ%་ལ&་བཅོལ་ལི་དིག ཡི་གེ་གཉིས་པ་དེའི་ནང་ལེ། ཕོལ་ལོལ་.ིས་ཐི་མ%་ཐ&འི་eེན་ལེ་མི་གཞན་མ་ཟང་Bོད་.%་འ[ད་དིག ཁ%འ9་ཨ་མ་མིང་ལེ་l་ནི་ཀེ་ཟིན་འོད་

དི་དིང་། ཁ%འ9་ཨི་བི་མིང་ལེ་ལ%་ཨ&་སི་ཟིན་འོད་དི་མ་ཟད། ཨི་བི་མོ་རང་ཟང་དད་པ་བ.ིད་མཁན་ཞིག་ཡིན་དིག (2 ཐི་མ%་ཐ&་ལFེ་ 1.5) ཕོལ་ལོལ་དིང་བmིས་ནི། ཐི་མ%་ཐ&་ཁོ་ན་
སོ་གཞོན་�་ཡིན་དིག (1 ཐི་མ%་ཐ&་ལFེ་ 4.12-5.1) ཡང་དེ་མ་ཟད། ཐི་མ%་ཐ&་ཁོ་རང་>ོད་པ་ཡང་ནས་ཡང་4་ནད་འོད་དིག (1 ཐི་མ%་ཐ&་ལFེ་ 5.23) ཡང་དེ་མ་ཟད།  
དེ་dོན་ཆོས་ཚAགས་Eི་འགན་འ`ར་པ་oན་མི་E་Eིས་ཁ%འ9་Vས་Tག་ག་ལེ་~ག་བོར་ཏེ་Vང་བRན་གནང་ཕེན། ཁ%་ལ&་དམ་པའི་�གས་ཉིད་Eི་འཇོན་ཐང་ཐོབ་པི་དིག (1 ཐི་མ%་ཐ&་
ལེF་ 4.14 2 ཐི་མ%་ཐ&་ལFེ་ 1.6) 

ཡི་གེ་འདི་ཐི་མ3་ཐ?འི་ཆེད་)་ཡིན་གོ་ཡང་ནི་ཨེ་ཕེ་སིའི་ཆོས་ཚEགས་ཆེད་)་ཡིན་གོ།  
ཕོལ་ལོལ་.ིས་ཡི་གེ་དེ་ཐི་མ%་ཐ&འི་ཆེད་4་8ིས་པི་དིག ཡིན་ནའང་། ཡི་གེ་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ནང་དོན་ཁ་ཤས་ནི་ཨེ་ཕེ་སི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཆོས་ཚAགས་Eི་ཆེད་4་ཡིན་དིག དཔེར་ན།  
ཡི་གེ་ནང་ལེ་8ིས་པའི་མཐའ་མའི་ཚ�གས་དེ་E་ནང་ལེ། �གས་_ེ་དེ་Wེད་E་Eི་eེན་ལེ་གནས་པར་ཤོག་ཟིན་8ིས་འོད་དིག འ%་ད&་ལེ་བUེན་ཏེ། ཐི་མ%་ཐ&་ཁོས་ཕོལ་ལོལ་.ིས་8ིས་པའི་
ཡི་གེའི་ནང་གི་Bེ་ཚན་ཁ་ཤས་ཤིག་ཆོས་ཚAགས་Eི་ཆེད་4་�ོག་དགོས་འོད་དིག འ%་ན&། ཆོས་ཚAགས་ཡེ་རེའི་ཆེད་4་ཅི་ལེ་མ་8ིས་པི་ཡིན་ག%་ཟ&ར་ནི། Wོད་Eིས་ཐི་མ%་ཐ&་དང་པ%་ད&་�ོག་i། 
ཕོལ་ལོལ་.ིས་Lོབ་Gིད་Xན་མ་བ.ིད་མཁན་E་Eི་Kོར་ལེ་ཅི་�ས་འོད་མེད་དེ་ལེ་བསམ་�ོ་མན%་པ[་གཏོང་དགོས་འོད་དིག Lོབ་Gིད་Xན་མི་བ.ིད་མཁན་དེ་E་ནི། ས་གནས་Eི་མག%་
G9ད་ཁ་ཤས་Eིས་དཀོན་མཆོག་གི་�གས་_ེ་Kོར་.ི་བདེན་པའི་གཏམ་བཟང་དིང་མི་མ�ན་པའི་Lོབ་Gིད་བ.ིད་འོད་དིག (1.11-17) ཡང་ཡི་གེ་གཞན་མ་དེ་E་ནི། ཕོལ་ལོལ་
.ིས་Lོབ་Gིད་བ.ིད་མཁན་གཞན་མ་དེ་E་ནི་~ི་ནས་Lེབས་པི་དིག་ཟིན་གསོལ་པོ་བRན་འོད་དིག དེའི་Kོར་ལེ་Wོད་Eིས། (2 ཀ%་ར9ན་�། ག་ལད་�། ཕི་ལིབ་ཕེ།) དེ་E་ནང་ལེ་T་
�བ་Eི་དིག ད་ཅི་ཡིན་ནའང་། ཨེ་ཕེ་སིའི་ཆོས་ཚAགས་ནང་ལེ་Lོབ་Gིད་Xན་མ་བ.ིད་མཁན་དེ་E་ནི་~ི་ནས་Lེབས་ཡིན་དིང་མིན་གསལ་པོ་མ་8ིས་འོད་དིག ཡིན་ནའང་།   
ཕོལ་ལོལ་.ིས་མི་དེ་E་Eི་ནང་ནས་Lོབ་Gིད་བ.ིད་མཁན་མི་གཉིས་~ི་འ]ད་གཏང་པི་དིག མི་དེ་གཉིས་~ི་ནས་Lེབས་པི་ཡིན་དི་གསལ་པོ་བRན་འོད་དིག (1.19-20)  
ཐི་མ%་ཐ&་དང་པ%་ད&་མ་8ིས་པའི་ལོ་མང་པ%འ9་dོན་ནས། ཕོལ་ལོལ་.ིས་ཆོས་ཚAགས་ནང་ལེ་ཅི་འོང་Z་ཡིན་མིན་.ི་Kོར་ལེ་Vང་བRན་ཚར་འོད་དིག (མཛད་པ་ལེF་ 
20.17-35) ཨེ་ཕེ་སི་པའི་ཆོས་ཚAགས་E་ལེ་Lོབ་Gིད་Xན་མ་བ.ིད་མཁན་E་ལེ་དོགས་ཟོན་.ིས་ཤིག་ཟིན་ཉེན་བk་བཏང་ཚར་འོད་དི་མ་ཟད། ཕོལ་ལོལ་.ིས་Wེད་E་Eི་
ཚAགས་པའི་ནང་ནས་ཟང་མི་ཁ་ཤས་Eིས་དད་པ་བ.ིད་མཁན་E་ལེ་མགོ་འཁོར་བཏང་Rེ། རང་གི་Lོབ་མ་བཟོ་Z་ཆེད་4། `ངས་Vང་མེད་པའི་ཆོས་ལོག་པ་Rོན་.ི་དིག་ཟིན་ 
�ས་འོད་དིག (མཛད་པ་ལེF་ 20.30) ཅིག་Nས་ནི་ཕོལ་ལོལ་.ིས་ཡི་གེ་འདི་ཐི་མ%་ཐ&འི་ཆེད་4་8ིས་ཡིན་�ིད་Eི་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ཨེ་ཕེ་སི་པའི་ཆོས་ཚAགས་ནང་གི་མག%་G9ད་

ཁ་ཤས་ལེ་ཡི་གེ་འདི་�ོག་Z་ཆོག་མཆན་མེད་དིག ཡི་གེ་འདིའི་ནང་ལེ་8ིས་འོད་ཡོད་4མ་]་ཁ་ཤས་ནི་ཐི་མ%་ཐ&འི་ཆེད་4་དི་དིང་། ཡང་4མ་]་གཞན་མ་དེ་E་ནི་ཨེ་ཕེ་སིའི་ 
ཆོས་ཚAགས་E་Eི་ཆེད་4་ཟང་ཡིན་དིག  

ཡི་གེ་གཞན་མ་དིང་ཅོག་འD། ཡི་གེ་འདི་ཟང་མགོ་ནས་མrག་བར་4་�ོག་Z་དིང་ཡང་ནི་ཉན་Z་དེ་གལ་ཆེན་པ%་ཡ9ན་དིག དེ་ནས་ཡང་
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