
ཐི་མ%་ཐ&་གཉིས་པ།  
བསམ་-ོ་གཏོང་དང་། ཕོལ་ལོལ་ནི་ནག་ཉེས་ཅན་7ི་མི་ཞིག་དིང་ཅོག་འ:་བཙ<ན་ཁང་ལེ་བ>ག་འོད་དི་མ་ཟད། ཕོལ་ལོལ་7ི་རོགས་པ%་ཡ&་རེ་ཟང་ཕོལ་ལོལ་དིང་ཁ་Bལ་ཏེ་
Cད་Dི་དིག ཡང་རོ་Eའི་Fལ་པ%་ས&་བཟིར་7ིས་ཟང་ཡེ་Gའི་Hེས་འBང་པ་D་ལེ་མནར་གཅོད་གཏོང་7%་འIད་དིག གནས་Jངས་འ%་ད&་ལེ་བKེན་ཏེ། ཕོལ་ལོལ་7ིས་ཐི་མ%་ཐ&་ལེ་
ཡི་གེ་གཉིས་པ་འདི་Bིས་པི་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ཕོལ་ལོལ་7ིས་རང་གསོན་L་རེ་བ་མ་Mས་པི་དིག (4.6) ཡང་དེ་མ་ཟད། ཐི་མ%་ཐ&འི་ཆེད་O་སེམས་Gགས་Dི་ཡི་གེ་འBི་
འོད་དི་དིང་། Hེས་ལེ་ཅི་བ7ིད་དགོས་པའི་Pོར་ལེ་ཟང་Qོབ་Rིད་བ7ིད་དི་དིང་། ཡང་ཕོལ་ལོལ་7ིས་ཐི་མ%་ཐ&་ལེ་ཡང་དང་རོ་E་ལེ་Sག་འTད་བ7ིད་རོགས་ཟིན་རེ་བUལ་
བ7ིད་འོད་དིག 

!ོམ་པ་པོ། U་ཚབ་ཕོལ་ལོལ་ཡིན་དིག 
!ོམ་པའི་)ས། Wི་ལོ་ 64-66 བར་ཚ<ད་ལེ་Bིས་འOག 
ཡི་གེ་འདི་/ོག་མཁན་དང་པ3་ན4། ཕོལ་ལོལ་7ི་ལས་རོགས་ཐི་
མ%་ཐ&་ཡིན་དིག 
ཡི་གེ་5ིས་དགོས་པའི་6་མཚན་གཙ9་བ;། Wི་ལོ་ 64-66 
བར་7ི་རོ་E་གོང་མའི་Fལ་ཁབ་Dི་Fལ་པ%་ས&་བཟིར་ནེ་X%་

ཟ&ར་མཁན་7ིས་Yབས་མགོན་ཇ%་བ%་ཡ&་Gའི་ཆོས་ཚ<གས་ལེ་ང%་

ལIག་དིང་། མནར་གཅོད་བཏང་Jེ་བསད་དི་དིག ཡི་གེ་འདི་
འBི་F་U་ཚབ་ཕོལ་ལོལ་ནི་འཛ\ན་བ]ང་Mས་ཏེ་རོ་E་པའི་

བཙ<ན་ཁོང་ལེ་བ>ག་འོད་དིག གཏམ་བཟང་ཤོད་མཁན་ 
_་`་པ་aང་ཕོལ་ལོལ་7ི་Yེན་ལེ་འོད་དིག ཇ%་བ%་ཡ&་G་ལེ་
དད་པ་Mས་པའི་aེན་7ིས་ཁོ་རང་གསོད་L་ཡིན་དི་ཧ་ག%་པc་

མ་ཟད། དཀའ་བeལ་ཆེན་པོ་fངས་ནའང་།  
དམ་པའི་Sགས་ཉིད་ནས་gང་བའི་དགའ་h%་ད&འི་བLད་ནས་རང་གི་Qོབ་མ་ཐི་མ%་ཐ&་ལེ་སེམས་Gགས་iར་L་ཆེད་O་ཡི་གེ་འདི་Bིས་པི་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ཐི་མ%་ཐ&་ནི་ཕོལ་
ལོལ་7ི་བི་ས་ཅོག་འ:་jིས་འོད་དིག 
 
ཡི་གེའི་བ<་ལན་གཙ9་བ3་ན4། འཚམས་འ:ི་kས་པའི་ཡི་གེ་འདིའི་ནང་ལེ། ཕོལ་ལོལ་7ིས་ཐི་མ%་ཐ&་ལེ། ངའི་བཅེས་པའི་བི་ས་ཟིན་Bིས་འོད་དིག (1.1-2) ཕོལ་ལོལ་7ིས་
ཐི་མ%་ཐ&་ཁ%འc་དད་སེམས་དེ་ལེ་Sགས་Hེ་ཆེ་kས་པི་དིག (1.3-5) ཡང་དེ་མ་ཟད། ཐི་མ%་ཐ&་ཁོས་l་མSད་ནས་སེམས་Gགས་མ་ཆག་Jེ་དད་སེམས་Mས་པི་དེ་ལེ་སེམས་
Gགས་iར་རི་དིག (1.6-7) ཡང་ཕོལ་ལོལ་7ིས་ཐི་མ%་ཐ&་ལེ་གཏམ་བཟང་དིང་ཡང་གཏམ་བཟང་གི་བLད་ནས་gང་བའི་དཀའ་བeལ་དེ་ལེ་ངོ་ཚ་དགོས་དོན་མེད་དིག་
ཟིན་mས་པི་དིག (1.8-14) ཕོལ་ལོལ་བཙ<ན་ཁང་ལེ་བ>ག་པའི་aེན་7ིས་མི་མང་པ%་ཞcག་དད་པ་ལོག་པི་དིག ཡིན་ནའང་། ཐི་མ%་ཐ&་ཁོས་ཕོལ་ལོལ་དིང་། ཡང་མིང་ལེ་
ཨ%་ན&་སི་o་p་ཟེར་མཁན་ཁོང་གཉིས་Dིས་བJན་པའི་མིག་དཔེ་དེ་ལག་ལེན་བཏང་པི་མ་ཟད། (1.15-18) qོད་Dིས་དཔང་པོ་བ7ིད་མཁན་མང་པ%འc་མOན་O། ངའི་ཁ་
ནས་ཐོས་པའི་བQབ་M་དེ་D། མི་གཞན་ལེ་Qོབ་Jོན་བ7ིད་rས་མཁན་དིང་-ོ་གཏད་བ7ིད་ཆོག་འོས་པའི་མི་D་ལེ་བཅོལ་ཞིག་ཟིན་mས་འོད་དིག (2.1-2) ཡང་ཕོལ་
ལོལ་7ིས་ཐི་མ%་ཐ&་ལེ་qོད་Dིས་རང་གི་མི་ཚs་ནང་ལེ་དད་པ་བKན་པོ་Mས་ཏེ་མི་གཞན་ལེ། qོད་ནི་དམག་མི་jེ་t། _ས་jལ་འtན་བuར་བ7ིད་མཁན་དིང་། ཡང་Gགས་
ལས་བ7ིད་མཁན་ཞིང་པ་ཅོག་འ:་Mས་ཏེ་མིག་དཔེ་བཟང་པ%་JIན་ཞིག་ཟིན་Uལ་མ་བཏང་འོད་དིག དེ་ནས་དེའི་Hེས་ལེ། ཕོལ་ལོལ་7ིས་ཁས་ལེན་བ7ིད་ཆོག་འོས་པའི་
ཚ\གས་བཅད་Bིས་འོད་དིག (2.3-13) 
ཕོལ་ལོལ་7ིས་ཐི་མ%་ཐ&་ལེ། qོད་Dིས་མར་འ7ེལ་O་འvག་གི་Qོབ་Rིད་wན་མ་D་ལེ་འཛsམ་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་mས་འོད་དིག (2.14-26) ཕོལ་ལོལ་7ིས་མཐའ་མའི་
Oས་ལེ་དཀའ་uག་ཆེན་པ%་ཞcག་འོང་7ི་དིག་ཟིན་ཉེན་བx་བཏང་པི་དིག དཀའ་uག་ཆེན་པ%་fIང་གི་Oས་ལེ་དེ། Qོབ་Rིད་wན་མ་བ7ིད་མཁན་དེ་D་Dིས་ཁེ་བཟང་ལེན་7ི་
དིག (3.1-9) གནས་Jངས་uག་ཆག་དེ་D་འཛsན་uག་y་འtོ་F། ཐི་མ%་ཐ&་ཁོས་ཕོལ་ལོལ་7ི་མི་ཚs་དིང་ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་zག་ལས་བ7ིད་L་ལེ་ཁས་ལེན་དིང་
སེམས་གཏིང་ནས་ག{ང་རབ་ནས་|ོང་བxར་དིང་Qོབ་Rིད་Mས་པི་དེའི་Pོར་ལེ་:ན་གསོ་བ7ིད་དགོས་འོད་དིག (3.10-17) ཡང་ཐི་མ%་ཐ&་ཁོས་ཟང་བjོན་འ}ས་དིང་
~་�གས་ཆེན་པོས་ངང་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་zག་ལས་བ7ིད་L་དིང་ཁོང་གི་བཀའ་དེ་མི་D་ལེ་ཤོད་དགོས་L་དེ་ནི་ཛ་:ག་ཆེན་པ%་ཡcན་ཧ་ག%་པc་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི།  
དཀོན་མཆོག་གི་Rིམས་གཅོད་བ7ིད་L་དེ་ནི་ངེས་གཏན་ཡིན་དི་མ་ཟད། (4.1-5) ཕོལ་ལོལ་ཁོང་རང་འཇིག་Kེན་ལེ་�ོད་L་ཚs་དེ་མvག་�ོགས་འt%་འIད་དིག 
(4.6-8) ཕོལ་ལོལ་7ིས་ཡི་གེ་འདིའི་ནང་ལེ། ཁོང་རང་གི་�ེར་7ི་ལས་དོན་7ི་Pོར་དིང་། (4.9-18) ཁོང་གིས་kས་པའི་འཚམས་འ:ི་དིང་། ཡང་གཞན་7ིས་བUར་
རི་འཚམས་འ:ི་དེ་D་Bིས་ཏེ་མvག་uས་པི་དིག (4.19-22) 



ཐི་མ3་ཐ?་གཉིས་པའི་ས་བཅད། 
1. ང%་hIད་དིང་གཏམ་བཟང་ལེ་དད་པ་བKན་པོ་Mས་ཏེ་�ོད་དགོས་པའི་ལས་འགན། (1.1-18) 
2. Jོགས་Gགས་ཅན་འོང་L་ལེ་སེམས་Gགས་iར་བ། (2-1-13) 
3. Qོབ་Rིད་wན་མ་བ7ིད་མཁན་D་ལེ་འBེལ་བ་ཅི་གི་བ7ིད་དགོས་པའི་Pོར། (2.14-26) 
4. ཕོལ་ལོལ་7ིས་མཆོད་མེད་མེད་མི་D་ལེ་འBེལ་བ་ཅི་གི་བ7ིད་དགོས་པའི་དཔེ་བJན་པ། (3.1-4.8) 
5. ཐི་མ%་ཐ&་ལེ་Qོབ་Rིད་དིང་མvག་མཐའ་འཚམས་འ:ི། (4.9-22) 

དཀའ་བCལ་དིང་ངོ་ཚ། 
ཕོལ་ལོལ་7ིས་བཙ<ན་ཁང་ནས་Bིས་པའི་མཐའ་མའི་ཚ\ག་དེའི་ནང་ལེ། ཐི་མ%་ཐ&་qོད་Dིས་
རང་ལེ་འTད་པའི་དཀའ་བeལ་དིང་ངོ་ཚ་དེ་ལེ་སེམས་Gགས་མ་ཆག་ཅིག་ཟིན་སེམས་

Gགས་iར་འོད་དིག རོ་Eའི་Wི་ཚ<གས་ནང་ལེ། གལ་�ིད་མི་ཞིག་ལེ་ནག་ཉེས་Mས་པི་ཅོག་
འ:་ལག་ག་ལེ་�གས་ཐག་Fག་དགོས་འgང་ནི། དེ་ནི་ངོ་ཚ་ཡེ་རེའི་ནང་ནས་ངོ་ཚ་ཆེ་ཤོས་
ཞིག་ཡིན་དི་jསི་འོད་དིག (2.9) ཕོལ་ལོལ་7ིས་ཁོང་རང་ལེ་དཀའ་ངལ་འTད་F།  
ཁ%འc་རོགས་ཡེ་རེ་ཟང་ཁོང་དིང་ཁ་འBལ་ཏེ་Cད་དི་དིག་ཟིན་འོད་དིག (4.10-16)  
འ%་ད&་ཅོག་འ:། ཡེ་Gའི་Sགས་མཉེས་པའི་Qོབ་མ་D་Dིས་ཟང་། ཁོང་ལེ་Rིམས་ཞིབ་བ7ིད་
L་ཆེད་O་འཛ\ན་ག]ན་བ7ིད་F། Qོབ་མ་D་Dིས་ཡེ་G་དིང་ཁ་འBལ་ཏེ་Bོས་Cད་དི་དིག 
(མར་�་ལ�ེ་ 14.27-50) ཕོལ་ལོལ་7ིས་ཟང་རང་གི་རོགས་པ་D་ཁ་འBལ་ཏེ་Cད་
ནའང་། ཕོལ་ལོལ་7ིས་ད་pང་ངོ་ཚ་�ང་མ་Mས་པི་དིག  (1.12 དིང་ 3.10-11) 
ཡང་དེ་མ་ཟད། ཡི་གེའི་ནང་ལེ་མིང་ལེ་ཨ%་ན&་སི་o་p་ཟེར་མཁན་ཁོས་ཟང་ཕོལ་ལོལ་7ི་ལག་

ལེ་�གས་�ོག་བDིགས་འོད་ནའང་། གནས་�ལ་དེ་ངོ་ཚ་�ང་མ་Mས་པི་དེ་ནི་མིག་དཔེ་
བཟང་པོ་�་ས་ཞིག་ཡིན་དིག (1.16) ད་pང་ཕོལ་ལོལ་7ིས་Yབས་མགོན་ཡེ་Gའི་བLད་ནས་ཆོས་དིང་མSན་པའི་མི་ཚs་Yེལ་L་འདོད་པ་བ7ིད་མཁན་མི་ཡེ་རེ་ལེ་གནོད་འཚs་
fང་7ི་དིག་ཟིན་mས་འོད་དིག (3.12) ཕོལ་ལོལ་7ིས་ཐི་མ%་ཐ&་ལེ་གཏམ་བཟང་གི་ཆེད་O་དཀའ་བeལ་དེ་ང་དིང་Yེན་ལེ་fང་O་ཤོག་ཟིན་Pད་བཏང་པི་དིག (1.8)  
གཏམ་བཟང་གི་དོན་ལེ་དཀའ་བeལ་fོང་7%་འIད་དི་མ་ཟད། རང་ནི་ནག་ཉེས་འོད་ཡོད་མི་དིང་ཅོག་འ:་Mས་ཏེ། ལག་ག་ལེ་�གས་�ོག་བDིགས་འོད་ནའང་། ཕོལ་ལོལ་7ིས་l་
མSད་ནས་གཏམ་བཟང་ལེ་དོ་�ང་བ7ིད་འོད་དིག དང་པོ། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དེ་ལེ་�གས་�ོག་གིས་བDིགས་Sབ་Dི་མ་དིག (2.9) ཡང་དེ་མ་ཟད། དཀོན་མཆོག་གི་
གཏམ་བཟང་Yེལ་མཁན་མི་D་ལེ་གནོད་Yོན་Mས་ནའང་། དཀོན་མཆོག་གི་དམིགས་�ལ་དེ་འགེག་Sབ་Dི་མ་དིག གཉིས་པ། གཏམ་བཟང་གི་ཆེད་O་དཀའ་བeལ་fངས་ནའང་། 
དཀོན་མཆོག་གི་དམིགས་�ལ་དེ་ཆ་ཚང་�བ་Sབ་པི་མ་ཟད། མི་གཞན་ལེ་ཐར་བ་ཐོབ་Dི་དིག (2 ཐི་མ%་ཐ&་ལ�ེ་ 2.10) ག{མ་པ། གཟི་བHིད་Dི་M་དགའ་དེ་ནི་Yབས་མགོན་
7ི་ཆེད་O་དཀའ་བeལ་fོང་མཁན་7ི་ཆེད་O་�ག་བ�ད་འོད་དིག (2.12-4.18)  
མི་རབས་ནས་མི་རབས་ལེ་གཏོད་པ། 
ཡི་གེ་འདིའི་ནང་ལེ། ཕོལ་ལོལ་7ིས་ཐི་མ%་ཐ&་ལེ་ལས་བཟང་པོ་བ7ིད་L་ལེ་དད་པ་བKན་པོ་Mས་ཏེ་�ོད་དགོས་པའི་Pོར་ལེ་:ན་བUལ་བ7ིད་འོད་དིག ད་ཅི་ཡིན་ནའང་།  
བx་ལན་འདི་ནི་ཐི་མ%་ཐ&འི་ཆེད་O་པ་aང་མ་དིག ཕོལ་ལོལ་7ིས་ཐི་མ%་ཐ&་ལེ། qོད་Dིས་ངའི་བLད་ནས་ཅི་ཐོས་པའི་Qོབ་Rིད་དེ་D་མི་ཚ<གས་མང་པ%འc་མOན་O་དཔང་པོ་Mས་ཏེ།  
-ོ་གཏད་བ7ིད་ཆོག་འོས་པའི་མི་D་ལེ་གཏོད་དགོས་འོད་དི་མ་ཟད། མི་དེ་D་Dིས་ཟང་མི་གཞན་ལེ་Qོབ་Rིད་བ7ིད་Sབ་པར་བ7ིད་དགོས་འོད་དིག qོད་Dིས་དཔང་པོ་བ7ིད་
མཁན་མི་མང་པ%འc་མOན་O། ངའི་ཁ་ནས་མཐོན་པའི་བQབ་M་དེ་D། མི་གཞན་ལེ་Qོབ་Rིད་བ7ིད་rས་མཁན་དིང་-ོ་གཏད་བ7ིད་ཆོག་འོས་པའི་མི་D་ལེ་བཅོལ་ཞིག་ཟིན་mས་
འོད་དིག (2 ཐི་མ%་ཐ&་ལ�ེ་ 2.2) ཡང་Qོབ་Rིད་བ7ིད་rས་མཁན་དེ་D་Dིས་ཟང་མི་གཞན་མ་ལེ་Qོབ་Rིད་བ7ིད་Sབ་པར་བ7ིད་དགོས་འོད་དིག དཀོན་མཆོག་གི་Fལ་ཁབ་
ནང་ལེ་ལས་ཀ་འོ་འདི་གི་Mས་ཏེ་བ7ིད་འོད་དིག �་D་Dིས་ཟང་དགེ་�ན་ནས་Qོབ་|ོང་བ7ིད་དགོས་འོད་དི་མ་ཟད། �་D་Dིས་ཅི་ཤེས་པ་དེ་མི་གཞན་ལེ་ཟང་Qོབ་Rིད་བ7ིད་
དགོས་འོད་དིག Oས་ཚ<ད་དེ་རང་ལེ། �་D་ནི་ཐི་མ%་ཐ&་ཅོག་འ:་ཕོལ་ལོལ་ནས་Qོབ་|ོང་བ7ིད་དགོས་འོད་དི་མ་ཟད། ཕོལ་ལོལ་ཅོག་འ:་ཐི་མ%་ཐ&་གཞན་མ་ལེ་ཟང་|ོང་བxར་
བ7ིད་O་འvག་དགོས་འོད་དིག qོད་Dི་ཆེད་O་ཕོལ་ལོལ་ཅོག་འ:་དགེ་�ན་མི་དེ་{་ཡིན་གོ། ཡང་qོད་Dིས་Qོབ་Rིད་བ7ིད་ས་ཐི་མ%་ཐ&་ཅོག་འ:་མི་དེ་{་ཡིན་གོ། 

ཡི་གེ་གཞན་མ་དིང་ཅོག་འ:། ཡི་གེ་འདི་ཟང་མགོ་ནས་མvག་བར་O་�ོག་L་དིང་། ཡང་ནི་ཉན་L་དེ་གལ་ཆེན་པ%་ཡcན་དིག དེ་ནས་ཡང་དང་Fབ་ལེ་zིན་ཏེ། ལེ�་ཡེ་རེ་�ོག་ལས་
Mས་པི་Hེས་ལེ། འོག་ལེ་འོད་ཡོད་:ི་བ་འདི་D་ལེ་tོས་uར་བ7ིད་དགོས་འོད་དིག

1. qོད་Dིས་དཀོན་མཆོག ཡེ་G། དམ་པའི་Sགས་ཉིད་Pོར་ལེ་ཅི་ཤེས་gང་གོ། 
2. qོད་Dིས་ཕོལ་ལོལ་དིང་ཐི་མ%་ཐ&་ཁོང་གཉིས་Pོར་ལེ་ཅི་ཤེས་gང་གོ། 
3. qོད་Dིས་ག{ང་རབ་འདིའི་ནང་ལེ་ལག་ལེན་ཅི་བ7ིད་དགོས་འOག་གོ། 
4. ཡི་གེ་འདི་ངས་མི་{་ལེ་ཤོད་དགོས་འOག་གོ། 

ཡིད་ཆེས་བGིད་ཆོག་འོས་པའི་རོགས་པོ། 
ཐི་མ%་ཐ&་ནི་ཕོལ་ལོལ་7ི་རོགས་པ%་ཉ&་མ%་དcང་ཡིད་ཆེས་བ7ིད་ཆོག་འོས་པའི་ལས་

རོགས་ཞིག་ཟང་ཡིན་དིག དང་པོ། ཕོལ་ལོལ་7ིས་ཐི་མ%་ཐ&་ཡང་ནས་ཡང་O་ཇ%་བ%འc་
zག་ལས་iེལ་O་�ོང་L་དིང་། དཀའ་ལས་ཁག་པ%འc་ནང་ལེ་འ�ད་པའི་གནས་
Jངས་དེ་:ན་Uལ་གཏོང་L་ཆེད་O་ཡིན་�ིད། (1 ཀ%་རcན་S་ལ�ེ་ 
4.17-16.10 ཕི་ལིབ་ཕེ་ལེ�་ 2.19-23, 1 ཐེ་�་ལ%་ནc་ཀེ་ལེ�་ 
3.2-6) གཉིས་པ། ཐི་མ%་ཐ&་ནི་ཕོལ་ལོལ་7ི་ཡི་གེ་འBི་རོགས་བ7ིད་མཁན་ཡིན་
དིག 2 ཀ%་རcན་S། ཕི་ལིབ་ཕེ། ག་ལད་�། 1 ཐེ་�་ལ%་ནc་ཀེ། 2 ཐེ་�་ལ%་ནc་ཀེ། 
ཡང་ཕི་ལི་མོན། ག{མ་པ། ཕོལ་ལོལ་7ིས་ཐི་མ%་ཐ&འི་Pོར་ལེ་Bིས་འོད་དི་མ་ཟད།  
ཐི་མ%་ཐ&་ནི་ཕོལ་ལོལ་7ི་བི་ས་ཅོག་འ:་ཡིན་དིག (ཕི་ལིབ་ཕེ་ལེ�་ 2.22, 
1 ཀ%་རcན་S་ལ�ེ་ 4.17) ཡང་དེ་མ་ཟད། ཁ%་ཅIག་འ:་གཞན་ངའི་j་ལེ་མེད་
ཟིན་ནན་Uལ་བ7ིད་འོད་དིག (ཕི་ལིབ་ཕེ་ལེ�་ 2.20)


