
ཐེ་ཏོ། 
ཕོལ་ལོལ་)ིས་ཐེ་ཏ,་ལ-་.ིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ནི། ཕོལ་ལོལ་)ིས་ཐི་མ,་ཐ-་ལེ་.ིས་པའི་ཡི་གེ་དང་པ,་ད7ང་འ8་མ,་འ9ད་དིག ཡི་གེ་དེ་གཉིས་ཀར་ནང་ལེ་དམིགས་=ལ་གཙ?་བ,་
ད-་ནི་ཆོས་ཚCགས་Dི་འག,་E7ད་D་Dི་ཤེས་ཚད་Dི་ཆེད་G་དིང་། Hོབ་Eིད་Iན་མ་བ)ིད་མཁན་D་ལེ་ང,་ལ9ག་བ)ིད་K་དིང་། Eིམས་འགལ་བ)ིད་མཁན་)ི་ཆེད་G་ 
ཡིན་དིག Lད་པར་གཙ?་བM་གཅིག་དེ་ཅི་ཡིན་དིག་ཟེར་ནི། ཕོལ་ལོལ་)ིས་ཐི་མ,་ཐ-་ནི་ཨེ་ཕེ་སིའི་ནང་ལེ་འགོ་བQགས་དགའ་མོ་Rས་ཚར་འོད་ཡོད་ཆོས་ཚCགས་དིང་

Sན་མི་ནང་ལེ་བོར་མེད་དིག ཡིན་ནའང་། ཕོལ་ལོལ་)ིས་ཐེ་ཏ,་ན7་གེ་རིག་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཆོས་ཚCགས་གསར་པ་དིང་འགོ་བQགས་དགའ་མོ་Rས་མེད་མེད་དེའི་ནང་
ལེ་བོར་རི་དིག  
!ོམ་པ་པོ། T་ཚབ་ཕོལ་ལོལ་ཡིན་དིག 
!ོམ་པའི་)ས། Uི་ལོ་ 62-64 བར་ཚCད་ལེ་.ིས་འGག 
ཡི་གེ་འདི་/ོག་མཁན་དང་པ3་ན4། ཡ་V་W་མིན་པའི་Xི་མི་D་ཡིན་དི་མ་ཟད། 
ཕོལ་ལོལ་)ི་ལས་རོགས་ཐེ་ཏ,་ཁ,འ7་ཆེད་G་ཡིན་དིག  
ཡི་གེ་འ5ི་དགོས་པའི་6་མཚན་གཙ9་བ;། ཕོལ་ལོལ་དིང་ཐི་མ,་ཐ-་ཁོང་གཉིས་ཨེ་

ཕེ་སི་ལེ་འYོ་Z། ཐེ་ཏ,་ཁ,་ན7། ཀེ་རེ་ཊེ་\ིང་]ན་ལེ་བོར་རི་དིག ཕོལ་ལོལ་)ིས་
ཐེ་ཏ,་ཁ,་ན7། ཀེ་རེ་ཊེ་\ིང་]ན་ལེ་བོར་དགོས་པའི་K་མཚན་དེ་ནི། ^བ་མ་_ས་
པའི་ལས་དེ་ཡེ་རེ་དགའ་མོ་^བ་དགོས་པི་མ་ཟད། ཕོལ་ལོལ་)ིས་བཀའ་བཏང་
པི་ཅོག་འ8་=ལ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཚCགས་Dི་ཆེད་G། འགན་འ`ར་བ)ིད་མཁན་
བaོ་K་དོན་ལེ་ཡིན་དིག (1.5) ཕོལ་ལོལ་)ིས་ཐེ་ཏ,་ལ-་ཡི་གེ་འདི་མ་.ིས་
པའི་bོན་ལེ། ཕོལ་ལོལ་དིང་ཐེ་ཏ,་ཁ9ང་གཉིས་cེན་ལེ་ཀེ་རེ་ཊེ་\ིང་]ན་G་ 
ལས་ཀ་Rས་འོད་མེད་དེ་d་D་Dིས་ཧ་མི་འོད་དིག f་gལ་Rས་ནི་ཆོས་ཚCགས་
དེ་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་iེས་འGག ཕོལ་ལོལ་)ིས་ཐེ་ཏ,་ཁ,འ7་ཆེད་G་ཡི་གེ་ 
འ.ི་འོད་དི་མ་ཟད། ཆོས་ཚCགས་Dི་ཆེད་G་འགན་འ`ར་བ)ིད་མཁན་བaོ་K་
དིང་། དད་པ་བjན་པོས་ངང་ནས་Hོབ་Eིད་Iན་མ་བ)ིད་མཁན་དིང་Eིམས་
འགལ་བ)ིད་མཁན་D་ལེ་ང,་ལ9ག་བ)ིད་K་དིང་། ཡང་དེ་མིན་ཆོས་ཚCགས་D་
ལེ་Hོབ་Eིད་བ)ིད་དགོས་པའི་aོར་ལེ་ཡིན་དིག  
 
ཡི་གེའི་བ<་ལན་གཙ9་བ;། འཚམས་འ8ི་རིང་པ,་ཞ7ག་.ིས་པའི་iེས་ལེ། (1.1-4) ཕོལ་ལོལ་)ིས་ཐེ་ཏ,་ཁ,་ལ-། ཀེ་རེ་ཊེ་\ིང་]ན་)ི་=ལ་ནས་འགན་འ`ར་པ་བaོ་K་
དིང་། ཡང་འགན་འ`ར་པ་D་ལེ་འཇོན་ཐང་ཅི་ཅི་དགོས་པ་འོད་མེད་aོར་ལེ་8ན་གསོལ་བ)ིད་འོད་དིག (1.5-9) དེ་ནས་ཕོལ་ལོལ་)ིས་ཐེ་ཏ,་ལ-། ཁ,་ད7ང་འགན་
འ`ར་གསར་པ་D་Dིས་མི་8ང་པ,་མ-ད་མེད་D་ལེ་དགག་པོ་Zག་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་lས་འོད་དིག  (1.10-16) དེའི་iེས་ལེ། ཕོལ་ལོལ་)ིས་ཐེ་ཏ,་ལ-། Sན་པོ། 
Sན་མོ། ཡང་གཞོན་_། ཚm་གཡོག་D་ལེ་ཅི་གི་Rས་ཏེ་nོང་བoར་བ)ིད་K་aོར་ལེ་Hོབ་Eིད་བ)ིད་འོད་དིག (2.1-10) དེ་ནས་ཡི་གེ་འདིའི་ནང་ལེ་གཏམ་བཟང་
གི་མདོར་བp་དིང་། གཏམ་བཟང་དེས་མིའི་Uོད་ལམ་ལེ་གཡོ་འqལ་བ)ིད་rབ་K་ལེ་ཕན་གནོད་འོང་K་ལེ་Y་sིག་བ)ིད་འོད་དི་aོར་ལེ་ཡིན་དིག (2.11-14) 
ཐེ་ཏ,་ཁ,་ན7། འཛuན་cོང་བ)ིད་མཁན་གཤིས་Kད་བཟང་པ,་ད7ང་། དབང་ཆ་ངང་ནས་གཏམ་བཟང་འདི་གསལ་བsགས་བ)ིད་K་ལེ་སེམས་vགས་cེས་པི་དིག 
 (2.15-3.2) ཕོལ་ལོལ་)ིས་ཡང་དང་གཏམ་བཟང་གི་མདོར་བp་aོར་ལེ་ཤོད་ལས་བ)ིད་འོད་དིག (3.3-7) མwག་མཐའ་མ་དེ་ལེ། ཕོལ་ལོལ་)ིས་ཐེ་ཏ,་
ཁ9ས་གཏམ་བཟང་འདི་ལེ་x་མrད་ནས་ནན་Tལ་བ)ིད་དགོས་པའི་མ་ཟད། \ེན་པའི་y,་\-ང་དིང་། ཡང་ཁ་འ.ལ་གཏོང་K་མི་མrན་པའི་འzག་yོད་དེ་D་{ོངས་
ཤིག་ཟིན་lས་པི་དིག (3.8-11) དེ་ནས་iེས་ཤོས་དེ་ལེ་ཡི་གེའི་ནང་ལེ་ཕོལ་ལོལ་)ི་འཆར་གཞི་aོར་དིང་འཚམས་འ8ི་|ས་ཏེ་མwག་བpས་པི་དིག  
(3.12-15). 
ཐེ་ཏ3འ4་ས་བཅད། 

1. ཐེ་ཏ,་ན7་འགན་འ`ར་བaོ་མཁན་དིང་Eིམས་འགལ་མཁན་D་ལེ་ང,་ལ9ག་བ)ིད་མཁན་ཞིག་ཡིན་དིག (1.1-16) 
2. ཆོས་ཚCགས་ནང་གི་མི་D་Dི་ཆེད་G་Hོབ་Eིད་Rས་པ། (2.1-15) 
3. Uི་ཚCགས་ནང་ལེ་བཟང་པོ་བ)ིད་དགོས་པ། (3.1-15) 



ཐེ་ཏོ་A་ཡིན་གོ། 
ཐེ་ཏ,་ན7་ཡེ་v་ལེ་དད་པ་བ)ིད་མཁན་ཡ་V་W་པ་མིན་པའི་Xི་མི་ཞིག་ཡིན་དི་མ་ཟད། ཨན་ཏི་ཡོག་}་Zལ་ས་ནས་ཡིན་~ིད་Dི་དིག ཁ,་ན7་ཕོལ་ལོལ་དིང་པར་�་�་ཁོང་
གཉིས་ཡེ་�་ས་\ིང་ནས་འEིད་འོངས་པི་དིག (ག་ལད་}་ལdེ་ 2.1-3)  
ཐེ་ཏ,་ཁ,་ན7་ཕོལ་ལོལ་དིང་cེན་ལེ་འYིམ་འ�ལ་Rས་ཏེ་Gས་ཚCད་མང་ལོད་ལས་ཀ་

Rས་འོད་མེད་དེའི་aོར་ནི་d་D་ལེ་ཆ་མེད་དིག ཡིན་ནའང་། ཕོལ་ལོལ་)ིས་ཐེ་ཏ,་
ན7། ཁོང་གི་རོགས་པ,་ད7ང་ལས་རོགས་ཡིན་དི་བ�ན་པི་དིག (2 ཀ,་ར7ན་r་ལdེ་ 
8.23) ཕོལ་ལོལ་)ིས་ཐེ་ཏ,་ཁ,་ན7། ཨེ་ཕེ་སི་ནས་ཀ,་ར7ན་r་ལེ། ཁོང་གིས་ 
ཀ,་ར7ན་rའི་ཆོས་ཚCགས་ལེ་.ིས་པའི་དཀའ་བbལ་)ི་ཡི་གེ་དེ་cེལ་G་བ�ངས་པི་

དིག ཐེ་ཏ,་ཁ,་ན7། ཕོལ་ལོལ་དིང་ཀ,་ར7ན་rའི་ཆོས་ཚCགས་བར་ལེ་འོད་ཡོད་འzག་
yོད་དེ་མེད་དི་བཟོ་rབ་པི་མ་ཟད། ཐེ་ཏ,་ཁ9ས་ཕོལ་ལོལ་ལེ་གནས་gལ་འདི་
འLེར་འོངས་པི་དིག ( 2 ཀ,་ར7ན་r་ལdེ་ 2.4 དིང་ 13, 7.6-8 དིང་ 
13-15 དེ་D་ནང་ལེ་f་རོགས་གནང་།)  iེས་ལེ་ཐེ་ཏ,་ཁ9་རང་ཀ,་ར7ན་rའི་
ཆོས་ཚCགས་ལེ་ཡང་དང་ལོག་�ད་དི་མ་ཟད། ཐེ་ཏེ་ཁ,་ན7་ཆོས་ཚCགས་Dིས་�ལ་ལི་
ཞལ་འདེབས་དེ་ཡེ་�་ས་\ིང་ལེ་cེལ་G་འY,་ཆ9ག་འོས་པའི་བyིས་པའི་མི་ཞིག་

�ང་པི་དིག (2 ཀ,་ར7ན་r་ལdེ་ 8.6 དིང་ 16-18 དིང་ 23 དིང་ 9.5 
དིང་ 12.18) ད་d་D་Dིས་ཕོལ་ལོལ་)ིས་ཐེ་ཏ,་ཁ9་རང་Wལ་མེ་}་�ང་པ་དིང་
ཀེ་རེ་ཊེ་\ིང་]ན་ལེ་དཀོན་མཆོག་གི་Xག་ལས་བ)ིད་G་བ�ངས་པི་དེའི་aོར་)ི་

གནས་gལ་པ་�ང་ཧ་ག,་འ9ད་དིག (2 ཐི་མ,་ཐ-་ལdེ་ 4.10 ཐེ་ཏ,་ལ-d་ 1.5) 

Bི་ཚCགས་ནང་ལེ་ཡེ་Dའི་Eེས་འ5ང་པ་F་Fི་Bོད་ལམ་དེ་ཅི་གི་ཞིག་དགོས་པའི་Hོར། 
ཕོལ་ལོལ་)ིས་ཐི་མ,་ཐ-་དིང་ཐེ་ཏ,་ཁ9ང་གཉིས་ལེ་ཡེ་vའི་iེས་འ.ང་པ་D་Dིས་Uི་ཚCགས་ནང་ལེ་Uོད་ལམ་ཅི་གི་བ)ིད་དགོས་འོད་མེད་aོར་ལེ་Hོབ་Eིད་Rས་པི་དིག 
ཐོན་cེད་བཟང་པོ། ལག་ལེན་གཏོང་མཁན་དིང་། ཡང་Eིམས་འགལ་)ི་ལས་མི་བ)ིད་མཁན་དིང་། མི་ལེ་ད�ོག་གཏམ་)ི་གཏམ་\ིང་མི་བ)ིད་མཁན་མི་བཟང་པ,་
ཞ7ག་དགོས་པ་འོད་དིག Uོད་ལམ་བཟང་པ,་འ9་འདི་གི་Rས་ནི། d་D་Dིས་དམ་པའི་rགས་ཉིད་Dིས་dའི་མི་ཚm་ནང་ལེ་Xག་ལས་གནང་བའི་དེ་ལེ་བདེན་པའི་དཔང་པོ་
བ)ིད་འོད་དིག ཕོལ་ལོལ་)ིས་ཐེ་ཏ,་ལ-། དཔོན་རིགས་དིང་། དབང་འཛuན་མཁན་D་Dི་དབང་འོག་�་བ�ད་དེ་བཀའ་ལེ་ཉན་པོ་བ)ིད་དགོས་པི་དིང་། ལས་བཟང་པ,་
ཡ-་རེ་བ)ིད་K་ལེ་ཁོང་D་Y་sིག་བཟོ་དགོས་འོད་དིག མི་�་ལེ་ཟང་ཚuག་ངན་མི་ཟེར་རི་དིང་། འzག་yོད་མི་བ)ིད་དི་དིང་། སེམས་པ་ཞི་Gལ་པ,་ད7ང་། མི་�ན་ལེ་
ཉམས་�ང་བ)ིད་དགོས་K་aོར་ལེ་Lོད་Dིས་དོན་དེ་D་མི་ཡེ་རེ་ལེ་8ན་Tལ་)ིས་ཤིག་ཟིན་8ན་གསོལ་བ)ིད་འོད་དིག (3.1-2)  འ,་ད-་ཅོག་འ8། ཕོལ་ལོལ་)ིས་
ཐི་མ,་ཐ-་ལེ་ཟང་། དང་པོ་ངས་Lེད་D་ལེ་ནན་)ིས་Tལ་K་དེ་ནི། Lེད་D་Dིས་མི་ཡེ་རེ་དིང་། Zལ་པོ། དཔོན་པ,་ཡ-་རེའི་ཆེད་G། དཀོན་མཆོག་ལེ་|་བ་དིང་། གསོལ་བ་
�ོན་ལམ་དིང་། བཀའ་8ིན་|ས་ཤིག་ཟེར་རི་དིང་། དེ་ནི་ཆོས་སེམས་དིང་། དཀོན་མཆོག་གི་rགས་མཉེས་པ,་འ9ང་K་དིང་། d་D་ཟང་ཞི་འཇམ་དིང་བyི་བ�ར་ངང་
ནས་མི་ཚm་cེལ་K་ཆེད་G་ཡིན། d་D་ལེ་cོབ་མཁན་དཀོན་མཆོག་གི་�ང་G་དོན་དེ་ནི་དགའ་མ,་ད7ང་rགས་ད)ེལ་པ,་འ9ས་པ་ཞིག་ཡིན་དིག ཁོང་གིས་མི་ཡེ་རེ་ལེ་ཐར་
བ་གནང་�ེ། མི་�ན་)ིས་ཟང་བདེན་པ་དེ་ཧ་གོ་rབ་K་དེ་ནི་ཁོང་གི་rགས་དགོངས་ཡིན་དིག (1 ཐེ་མ,་ཐ-་ལdེ་ 2.1-4) སེམས་Gལ་པ,འ7་ངང་ནས་ང,་ལ9ག་བ)ིད་
མཁན་D་ལེ་ཡོ་བ~ང་བ)ིད་དགོས་འོད་དིག ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཟང་མི་དེ་D་Dིས་Uོད་ངན་{ངས་ཏེ་སེམས་`ག་�་བ�ག་གནང་�ེ་བདེན་པ་ཧ་གོ་K་ལེ་གོ་
aབས་གནང་)ི་དིག (2 ཐེ་མ,་ཐ-་ལdེ 2.25) 

ཡི་གེ་གཞན་མ་དིང་ཅོག་འ8། ཡི་གེ་འདི་ཟང་མགོ་ནས་མwག་བར་G་�ོག་K་དིང་ཡང་ནི་ཉན་K་དེ་གལ་ཆེན་པ,་ཡ7ན་དིག དགའ་མ,་�9ག་ཚར་རི་iེས་ལེ། Lོད་Dིས་
རང་ཐེ་ཏ,་ཡ7ན་དི་ཅོག་འ8་Rས་ཏེ་ཕོལ་ལོལ་)ིས་.ིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་Lོད་ལེ་འRོར་རི་ཡིན་དི་འཚCར་�ང་)ིས་དང་། དེ་ནས་ཡང་དང་Zབ་ལེ་Xིན་ཏེ། �ེ་ཚན་)ི་གང་
ལེ་ས་བཅད་.ིས་འོད་ཡོད་དེ་D་�ོག་ཚར་རི་iེས་ལེ། འོག་གི་8ི་བ་དེ་D་ལེ་Yོས་pར་བ)ིད་དགོས་འོད་དིག

1. Lོད་Dིས་དཀོན་མཆོག་དིང་ཡེ་v། དམ་པའི་rགས་ཉིད་Dི་aོར་ལེ་ཅི་ཤེས་�ང་གོ། 
2. Lོད་Dིས་མིའི་aོར་ལེ་ཅི་ཤེས་�ང་གོ། 
3. Lོད་Dིས་ག�ང་རབ་འདིའི་ནང་ལེ་ལག་ལེན་ཅི་གཏོང་དགོས་འGག་གོ། 
4. ཡི་གེ་འདི་ངས་མི་�་ལེ་ཤོད་དགོས་འGག་གོ། 

Jན་མ་དིང་། གཅན་གཟན་Lག་ཆག་དིང་ཅོག་འN། ལེ་ལ3་ད4ང་Oོད་ཆེན་Pི་Hོར། 
ལེd་དང་པ,འ7་ནང་ལེ། ཕོལ་ལོལ་)ིས་ཀེ་རེ་ཊེ་པའི་�ང་�ོན་པ་ཞིག་གིས་lས་པི་དེ་ལེ།  
�ང་འ8ེན་བ)ིད་འོད་དིག �ང་�ོན་པ་ཁོས་ཀེ་རེ་ཊེ་པའི་མི་D་Dིས་Gས་Kན་G་Iན་
གཏམ་པ་�ང་ཤོད་),་འ9ད་དིག  མི་དེ་D་ནི་གཅན་གཟན་pག་ཆགས་ཅོག་འ8།  
Yོད་ཆེན་དིང་ལེ་ལོ་བ)ིད་མཁན་ཡིན་དིག་ཟིན་lས་འོད་དིག ཕོལ་ལོལ་)ིས་ཟང་�ང་
�ོན་པ་ཁོས་ཅི་lས་པི་དེ་བདེན་པ་ཡིན་དིག་ཟིན་འོད་དིག (1.12-13) ཚuག་དེ་
D་ནི་�བ་པ,་ཞ7ག་ཡིན་དིག ཡིན་ནའང་། ལེd་ག�མ་པའི་ནང་ལེ་ཕོལ་ལོལ་)ིས་ཁོ་
རང་bོན་མ་ཅི་འོད་ཡོད་Dི་aོར་ལེ་འYེལ་བཤད་Zག་བ)ིད་འོད་དིག d་D་ཟང་bོན་
མ་\ེན་པ་དིང་། བཀའ་ལེ་མི་ཉན་མཁན་དིང་། མགོ་འཁོར་རི་དིང་། འདོད་ཆགས་�་
ཚCགས་Dི་དབང་ལེ་ཤོར་རི་མ་ཟད། ]ག་དོག་བ)ིད་མཁན་ཡིན་དིག Gས་དེ་Z་མི་
གཞན་)ིས་d་D་ལེ་དY་�ང་པོ་བ)ིད་འོད་དི་མ་ཟད། d་D་Dིས་ཟང་མི་གཞན་ལེ་དY་
�ང་པོ་བ)ིད་འོད་དིག ཡིན་ནའང་། d་D་Dི་cོབ་མཁན་དཀོན་མཆོག་གི་rགས་iེ་
དིང་Rམས་པ་དེ་མངོན་�མ་G་�ང་པི་དེ་བjེན་ཏེ་ཡིན་དིག d་D་Dིས་Rས་པའི་དགེ་
བའི་ལས་ལེ་བjེན་ཏེ་མ་དིག ཁོང་གི་rགས་iེའི་བKད་ནས་d་D་ཡང་དང་གསར་པ་
cེས་ཏེ་zས་པི་མ་ཟད། དམ་པའི་rགས་ཉིད་Dིས་གསར་པ་བཟོས་གནང་བའི་བKད་
ནས་ཁོང་གིས་d་D་ལེ་བcབས་གནང་གི་དིག (3.3-5)


