
ཕི་ལེ་མོན། 
ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཕི་ལེ་མོན་ལེ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ནི། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ཡེ་རེའི་ནང་ནས་ཐུང་ཤོས་ཞིག་ཡིན་དིག ཡི་གེ་འདི་ནི་མི་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ལེ་བྲིས་པི་དིག  
ཕི་ལེ་མོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཕོལ་ལོལ་ལེ་རོགས་ལམ་ཞིག་དགོས་པ་འོད་ཕེན། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཕི་ལེ་མོན་ལེ་ཡི་གེ་ཞིག་བྲིས་པི་དིག རོགས་ལམ་དེ་ནི་ཕོལ་ལོལ་ཁོ་རང་གི་
སྐོར་ལེ་མ་དིག རོགས་ལམ་དེ་ནི་མིང་ལེ་ཨོ་ནེ་སི་མུ་ཟེར་མཁན་ཚེ་གཡོག་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་དིག ཨོ་ནེ་སི་མུ་ཁོ་ནི་ཚེ་གཡོག་ཞིག་ཡིན་ཕེན། སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལེ་མཐོང་
ཆུང་བགྱིད་ས་ཞིག་ཡིན་དིག ཨོ་ནེ་སི་མོ་ཁོ་རང་ཚེ་གཡོག་ནས་ཐར་འདོད་བགྱིད་འོད་དིག ཡིན་ནའང་། ཁོའི་རང་དབང་གི་སྐོར་ལེ་སྐད་ཆ་ཤོད་ས་མེད་དིག  
འོ་དེ་ལེ་བརྟེན་ཏེ། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཕི་ལེ་མོན་ཁོ་ལེ། ཨོ་ནེ་སི་མུ་ཁོའི་ཚབ་བྱས་ཏེ་ཞུ་བ་ཕུལ་ལི་དིག   

རྩོམ་པ་པོ། སྐུ་ཚབ་ཕོལ་ལོལ་དིང་ཐི་མོ་ཐེ།  
རྩོམ་པའི་དུས། སྤྱི་ལོ་ 60-61 བར་ཚོད་ལེ་བྲིས་འདུག 
ཡི་གེ་འདི་ཀློག་མཁན་དང་པོ་ནི། ཕི་ལེ་མོན་ཁོ་རང་ཡིན་དིག ཁོ་ནི་ཀོ་ལོ་སཱ་རྒྱལ་ས་ལེ་སྡོད་མཁན་
ཡ་ཧུ་དཱ་པ་མིན་པའི་ཕྱི་མི་ཞིག་ཡིན་དི་མ་ཟད། ཡེ་ཤུའི་རྗེས་འབྲང་པ་ཞིག་ཟང་ཡིན་དིག  
(ཀོ་ལོ་སཱ་ལའེུ་ 4.9) 
 
ཡི་གེ་འབྲི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ།  
ཨོ་ནེ་སི་མུ་ཁོ་ནི་ཡེ་ཤུའི་རྗེས་འབྲང་པ་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་དི་མ་ཟད། ཕོལ་ལོལ་བཙོན་ཁང་ལེ་ 
འོད་རྒྱ་ཁོས་རོགས་ལམ་བགྱིད་འོད་དིག ད་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཨོ་ནེ་སི་མུ་ཁོ་རང་ཆགས་ཕི་ལེ་མོན་གྱི་

རྩ་ལེ་ལོག་རྫོང་གྱོ་འོད་དིག ཡང་དེ་རྒྱ་མིང་ལེ་ཐི་ཀེ་ཀུ་ཟེར་མཁན་ཁོ་རང་ཟང་ཨོ་ནེ་སི་མུའི་སྐྱེན་ལེ་

ཀོ་ལོ་སཱ་དིང་ཨེ་ཕེ་སིའི་ཆོས་ཚོགས་ལེ་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་སྐྱེལ་དུ་འགྲོ་རོགས་བགྱིད་

མཁན་ཞིག་ཟང་ཡིན་དིག (ཀོ་ལོ་སཱ་ལའེུ་ 4.7-9, ཨེ་ཕེ་སི་ལེའུ་ 6.21-22)  
 
ཡི་གེའི་བརྡ་ལན་གཙོ་བོ།  
འཚམས་འདྲི་ཞུས་ནུས་པི་རྗེས་ལེ། (1.1-3) ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཕི་ལོ་མོན་གྱི་དད་པ་དེ་ལེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པི་མ་ཟད། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཕི་ལེ་མོན་ལེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་མི་ཡེ་རེ་ལེ་སེམས་གསོ་བྱས་པི་དིག་ཟིན་སྨྲས་པི་དིག (1.4-7) དེའི་རྗེས་ལེ་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཡི་གེ་འདི་འབྲི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་དི་སྐོར་ལེ་
གསལ་བཤད་བགྱིད་འོད་དིག ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཕི་ལེ་མོན་གྱི་ཚེ་གཡོག་ཨོ་ནེ་སི་མུའི་ཚབ་བྱས་ཏེ་ཞུ་བ་ཕུལ་ལི་དིག ཡང་དེ་མ་ཟད། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ང་བཙོན་ལེ་སྡོད་རྒྱ། 
ཨོ་ནེ་སི་མུ་ཁོ་ནི་ངའི་བི་ས་ཅོག་འདྲ་ཡིན་ཟིན་སྨྲས་འོད་དིག (1.10) ཡིན་ནའང་། ད་ལྟ་ཨོ་ནེ་སི་མུ་རང་ཆགས་ཕི་ལེ་མོན་གྱི་རྩ་ལེ་ལོག་རྫོང་གྱོ་འོད་དིག 
(1.12) གཏམ་བཟང་གི་ཆེད་དུ་ང་རང་བཙོན་ལེ་འོད་རྒྱ། ཁོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཚབ་བྱས་ཏེ་ང་ལེ་ཞབས་ཕྱི་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཆེད་དུ། ཁོ་རང་ངའི་རྩ་ལེ་སྡོད་དུ་འཇུག་འདོད་འདུག  
ཡིན་ནའང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོག་མཆན་མེད་དི་ངས་འོ་དེ་གི་བགྱིད་འདོད་མེད། (1.13-14) ཕི་ལེ་མོན་གྱིས་ཨོ་ནེ་སི་མུ་ཁོ་ལེ། སྤུན་དིང་རོགས་པོ་ལེ་བརྩི་དགོས་རྒྱུ་དེ་ནི་
ཕོལ་ལོལ་གྱི་རེ་བ་ཡིན་འོད་དིག ཡང་དེ་མ་ཟད། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་གལ་སྲིད་ཨོ་ནེ་སི་མུ་ཁོས་ཁྱོད་ལེ་ཉེས་སྐྱོན་ཅི་ཞིག་བྱས་འོད་ནའང་། ཡང་ནི་ཁྱོད་ལེ་བུ་ལོན་ཅི་ཞིག་
ཆད་འོད་ནི། དེ་ཡེ་རེ་ངའི་བུ་ལོན་ཡིན་དི་རྩིས་ཤིག ཡང་ངའི་བརྒྱུད་ནས་ཁྱོད་ལེ་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུའི་ནང་དུ་ཚེ་སྲོག་གསར་པ་ཞིག་ཐོབ་འོད་ཕེན། ཁྱོད་རང་ནི་ངའི་བུ་
ལོན་ཡིན་དིག་ཟིན་ཕི་ལེ་མུན་ལེ་དྲན་སྐུལ་བགྱིད་འོད་དིག (1.15-19) ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་ལི་དེ་ལེ། ཕི་ལེ་མུན་གྱིས་ཁས་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་དི་ཡིད་ཆེས་བྱས་པི་དིག  
(1.21)
ཡང་དེ་མ་ཟད། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཁོ་ལེ་ང་ཟང་ཁྱོད་འོད་ས་ལེ་ཐུག་འཕྲད་བགྱིད་དུ་འོང་རྒྱ། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཆེད་དུ་སྡོད་ས་ཞིག་གྲ་སྒྲིག་བཟོ་རོགས་ཟིན་སྨྲས་པི་དིག 
(1.22) དེ་ནས་དེའི་རྗེས་ལེ། ཕོལ་ལོལ་གྱི་འབྲང་རོགས་ཀྱ་ཀྱིས་བསྐུར་རི་འཚམས་འདྲི་དེ་ཡི་གེའི་མཇུག་ལེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྲིས་པི་དིག (1.23-24) 

རོ་མཱའི་རྒྱལ་ཁམས་འོག་ལེ་འོད་ཡོད་ཚེ་གཡོག་གི་སྐོར། 
རོ་མཱའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལེ་ཚེ་གཡོག་དེ་སྤྱིར་བཏང་ཞིག་ཡིན་དིག རོ་མཱས་དབང་ལེ་བསྡུས་པའི་ས་ཆ་དེའི་མི་ཡེ་རེ་ནི། རོ་མཱའི་བཙན་དབང་གི་འོག་ལེ་ཚེ་གཡོག་མ་
རྒྱུགས་བཀའ་མེད་བྱུང་པི་དིག ཡང་གལ་སྲིད་མི་རང་སོ་སོས་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ལས་ཀ་ཞིག་བྱས་པི་ཡིན་ནི། མི་དེ་ལེ་ཚེ་གཡོག་རྒྱུགས་དགོས་པའི་ཁྲིམས་ཐག་གཅོད་གྱོ་
འོད་དིག ཡང་གལ་སྲིད་མི་ཞིག་གིས་བུ་ལོན་དེ་ཕར་ལེ་གཏོད་མ་ཐུབ་པི་ཡིན་ནི། བུ་ལོན་དེའི་ཚབ་ལེ་ཁོའི་ནང་མི་ཡེ་རེ་ཚེ་གཡོག་ལེ་རྒྱུགས་རྒྱུ་ཆེད་དུ་འཚོང་གྱོ་འོད་དིག  
ཡང་ཕ་མ་ཀྱ་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ཞིག་ཚེ་གཡོག་ཡིན་ནི། ཁོ་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྲུ་གུ་དེ་ཟང་རང་བཞིན་མེད་ཚེ་གཡོག་བྱུང་པི་དིག ཕོལ་ལོལ་གྱི་དུས་ལེ། མི་བཞི་ཆ་བཞི་དིང་ 



བཞི་ཆ་གསུམ་གྱི་མི་ཀྱ་ནི། རོ་མཱའི་རྒྱལ་ཁམས་ནང་ལེ་ཚེ་གཡོག་རྒྱུགས་གྱོ་འོད་དིག 
ཚེ་གཡོག་གི་མི་ཚེ་དིང་གནས་སྟངས་དེ་ཀྱ་ལེ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་འཇུ་གུ་བྱུང་འོད་དིག 
རོ་མཱའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཚེ་གཡོག་ཀྱ་ལེ། སྐྱོང་ཚུལ་བགྱིད་རྒྱུ་ལྟ་བ་དེ་ནི།  
སྙིང་རྗེ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱོང་ཐབ་བགྱིད་འོད་དི་མ་ཟད། རོ་མཱའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚེ་གཡོག་ཀྱ་
ལེ་གནོད་སྐྱོན་དྲག་པོ་གཏོང་རྒྱུ་དིང་། སྲོག་གཅོད་བགྱིད་མི་ཆོག་འོད་ཟིན་བཀའ་སྡོམ་
པོ་བགྱིད་འོད་དིག ད་ལྟ་ཟང་ཚེ་གཡོག་མང་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་རང་གི་བདེ་སྡུག་འཚོ་བ་
དེ་སྦྱིན་བདག་ལེ་བློ་གཏད་བགྱིད་འོད་དིག དཔེར་ན།  ས་འོག་སྦུབ་ལམ་འབྲུ་རྒྱུ་
དིང་། ཡང་ནི་གྲུ་གཏོང་མཁན་ཚེ་གཡོག་གི་གནས་སྟངས་དེ་ནི་སྡུག་ཆག་འོད་དིག 
ཡང་ཚེ་གཡོག་ཁ་ཤས་ནི། སློབ་སྦྱོང་བགྱིད་རྒྱུ་གོ་སྐབས་འབྱོར་གྱོ་འོད་དི་མ་ཟད། 
ཁོང་ཀྱ་ཀྱི་གནས་སྟངས་དེ་ཟང་། དིང་སང་གི་ལས་ཀ་བགྱིད་མཁན་གྱི་གནས་སྟངས་
དིང་ཅོག་འདྲ་འོད་དིག ཡང་མི་ཁ་ཤས་ནི། ཚོང་གི་སྐོར་ལེ་ཤེས་ཡོན་འཐོབ་རྒྱུ་དིང་
ཚོང་ལས་བགྱིད་རྒྱུ་ཆེད་དུ་རང་གིས་རང་ཚེ་གཡོག་ལེ་བཙོངས་པི་དིག ཚེ་གཡོག་དེ་
ནི་དུས་གཏན་འཇགས་ཀྱི་ཚེ་གཡོག་མ་དིག དུས་སྐབས་རེ་ཚེ་གཡོག་ཁ་ཤས་ལེ་ 
གླ་ཆ་གཏད་དེ། དུས་ཡུན་ཁ་ཤས་རིང་ལེ་རང་དབང་ངང་ལེ་འགྲོ་རུ་འཇུག་གྱོ་འོད་དིག 
ཡང་ཚེ་གཡོག་ཁ་ཤས་ནི། རང་ལོ་གསུམ་བཅུ་ལོན་པི་ཡིན་ནི། རང་བཞིན་མེད་རང་
དབང་ཐོབ་གྱོ་འོད་དིག ད་ཅི་ཡིན་ནའང་། ཚེ་གཡོག་ཁ་ཤས་ལེ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་
འོད་དིག 

ཚེ་གཡོག་གི་སྐོར་ལེ་ཕོལ་ལོལ་གྱི་སློབ་ཁྲིད། 
ཕོལ་ལོལ་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ཡེ་རེའི་ནང་ནས་ཡི་གེ་བཞི་ནང་ལེ། ཁོང་གིས་ 
ཚེ་གཡོག་ཀྱ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྦྱིན་བདག་གི་བཀའ་ལེ་ཉན་པོ་བགྱིད་དགོས་འོད་

དིག་ཟིན་སློབ་ཁྲིད་བྱས་འོད་དིག (ཀོ་ལོ་སཱ་ལའེུ་ 3.22-24, ཨེ་ཕེ་སི་པ་ལེའུ་ 6.5-8, 1 ཐི་མོ་ཐེ་ལའེུ་  6.1-2,  ཐེ་ཏོ་ལེའུ་ 2.9) ཕོལ་ལོལ་གྱིས་
བསྟན་པའི་སློབ་ཁྲིད་དེས། ཚེ་གཡོག་ཀྱ་དགའ་མོ་ཡིན་དི་རྩིས་འོད་དི་གོ། ཡང་ནི་གལ་ཆེན་པོ་མན་དི་རྩིས་འོད་དི་གོ། དེ་གི་མན་དིག ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ག་ལད་ཡཱ་པ་ཀྱ་
ལེ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དེའི་ནང་ལེ། ཁྱེད་ཀྱ་ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་ལེ་དད་པ་བྱས་པའི་རྒྱུད་ནས། ད་ཁྱེད་ཡེ་རེ་དཀོན་མཆོག་གི་སྲས་དིང་སྲས་མོ་ཡིན་དིག སྐྱབས་མགོན་
ཡེ་ཤུའི་མཚན་ནང་ལེ་ཁྲུས་གསོལ་ལེན་མཁན་ཡེ་རེས་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་ནི་རང་གི་ལུས་ལེ་གོས་གྱོན་པི་ཅོག་འདྲ་ཡིན་ཕེན། དུས་ད་ནས་ཕྱིན་ཆད། ཁྱེད་ཀྱ་ནི་སྐྱབས་
མགོན་ཡེ་ཤུའི་མཚན་ནང་ལེ་གཅིག་ཡིན་ཕེན། ཡ་ཧུ་དཱ་པ་དིང་། གེ་རིག་པ། གཡོག་པོ་དིང་གཡོག་མོ། ཡང་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་ཟང་མེད་དིག་ཟིན་བྲིས་འོད་དིག  
(ག་ལད་ཡཱ་པ་ལའེུ་ 3.26-28) ཡང་ཕོལ་ལོལ་གྱིས་འུ་ཀྱ་ལེ་ཞལ་འབོད་གནང་རྒྱ། ཁྱེད་ཀྱ་ཚེ་གཡོག་ཡིན་དི་མ་ཟད། དོན་དེའི་སྐོར་ལེ་སེམས་ཁྲལ་བགྱིད་དགོས་
མེད་དིག གལ་སྲིད་ཚེ་གཡོག་ནས་ཐར་བའི་གོ་སྐབས་བྱུང་ནི། གོ་སྐབས་དེ་ལེན་དགོས་འོད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། མི་སུ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཚེ་གཡོག་ཡིན་རྒྱ། ཇོ་བོ་དཀོན་
མཆོག་གིས་ཞལ་འབོད་གནང་པི་ཡིན་ནི། ཚེ་གཡོག་དེ་ནི་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གི་རང་དབང་ཡིན་དི་མ་ཟད། འོ་དེ་ཅོག་འདྲ། ཡང་མི་སུ་རང་དབང་ཅན་ཞིག་ཡིན་རྒྱ་
ཞལ་འབོད་གནང་ནི། སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུའི་ཚེ་གཡོག་ཡིན་དི་ཆེད་དུ་ཡིན་དིག ཁྱེད་ཀྱ་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་རིན་གཏད་དེ་ཉོས་པི་ཡིན་ཕེན། འཇིན་རྟེན་གྱི་མིའི་ 
ཚེ་གཡོག་མ་རྒྱུགས་ཤིག་ཟིན་བྲིས་འོད་དིག (1 ཀོ་རིན་ཐུ་པ་ལའེུ་ 7.21-23) ཕི་ལེ་མོན་ལེ་ཡི་གེ་འབྲི་རྒྱ། ཕོལ་ལོལ་གྱིས་ཁོ་ལེ། ད་ལྟ་ཨོ་ནེ་སི་མུ་ཁོ་ནི་ 
ཚེ་གཡོག་མ་དིག ཁོ་ནི་ཚེ་གཡོག་ལས་ལྷག་ཚོད། འུའི་སྙིང་ནས་བརྩེ་བའི་ཆོས་གྲོགས་སྤུན་ཞིག་ཡིན་དི་ཁས་ལེན་བགྱིད་རོགས་གནང་ཟིན་སྐུལ་མ་གཏོང་གྱོ་འོད་དིག 
(1.16) 

ད་ཡི་གེ་ཐུང་མ་འདི་ཀློག་རྒྱ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཕི་ལེ་མོན་ཡིན་དི་དིང་། ཁྱོད་ལེ་ཕོལ་ལོལ་ནས་ཡི་གེ་འདི་འབྱོར་རི་ཡིན་འཚོར་དང་། དེ་ནས་ཡང་དང་ཡི་གེ་འདི་ཀློག་ལས་
བྱས་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཨོ་ནེ་སི་མུ་ཡིན་དི་དིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡི་གེ་འདི་འཁྱེར་ཏེ་སྦྱིན་བདག་རྙིང་པའི་རྩ་ལེ་ལོག་འགྲོ་འོད་དི་འཚོར་དང་། དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ།  
འོག་གི་དྲི་བ་འདི་ཀྱ་ལེ་གྲོས་སྡུར་བགྱིད་དགོས་འོད་དིག

1. ཕོལ་ལོལ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐོར་ལེ་ཅི་ཟིན་འདུག 
2. དཀོན་མཆོག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལེ། འུ་ཀྱ་ཀྱིས་སྤྱོད་ལབ་དེ་ཅི་གི་ཞིག་དགོས་པ་འོད་མེད་སྐོར་ལེ་ཅི་ཤེས་བྱུང་། 
3. གསུང་རབ་འདི་ལག་ལེན་གཏོང་རྒྱུ་ཆེད་དུ་འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཅི་བགྱིད་དགོས་འདུག་གོ། 
4. ཡི་གེ་འདི་ངས་མི་སུ་ལེ་ཤོད་དགོས་འདུག་གོ། 

ཨོནེམུསུ
ཕོལ་ལོལ་དིང་ཨོནེམུབྱཐུསྐོ
འུཀྱ འུཀྱཀྱིཨོནེམུཁོནི གྱི
ཚེ ཁོའིདྲུབྲོགྲོ
འོགོའོ ཀྱིཚུ གྱི
རྐུཁྱེསྲིཀྱི
 ཁོལེབྱཐུའུཀྱ
བྱ རྒྱཐུསྲི
ཀྱིཨོནེམུགྱི
ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། པོཉེམོཞི
 འུཀྱཀྱིཨོནེམུསྐྱེ

ཀོལོསཱ ཀོལོསཱསྡོགྱོའོགོའོ
་​གྱིཀོལོསཱཚོ འུསྙི་​་​རྩེ་​
བློགྱིགྲོ་​སྤུཟླཨོནེམུཁྱེཀྱ

རྫོ་​གྱོའོཁོནི་​ཁྱེཀྱ་​ཀྱིཡུ་​་​་​སྐུ
 ཀོལོསཱའུ  ཨོནེམུ

གྱིརྩསྟེལྔཅུརྗེཚོ ཡཱ

ཚོཀྱིགོཁྲི ཚོཀྱིགོཁྲིཀྱི

ཨོནེམུབྲི བྱ ཚེཨོནེམུཁོནི
ཨེ་ཕེ་སིའི་ཆོས་ཚོཀྱིགོཁྲིསྲིཀྱི


