
ཕི་ལེ་མོན། 
ཕོལ་ལོལ་*ིས་ཕི་ལེ་མོན་ལེ་,ིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ནི། ཕོལ་ལོལ་*ིས་,ིས་པའི་ཡི་གེ་ཡེ་རེའི་ནང་ནས་4ང་ཤོས་ཞིག་ཡིན་དིག ཡི་གེ་འདི་ནི་མི་གཉིས་8ི་9ོར་ལེ་,ིས་པི་དིག  
ཕི་ལེ་མོན་*ི་:ོགས་ནས་ཕོལ་ལོལ་ལེ་རོགས་ལམ་ཞིག་དགོས་པ་འོད་ཕེན། ཕོལ་ལོལ་*ིས་ཕི་ལེ་མོན་ལེ་ཡི་གེ་ཞིག་,ིས་པི་དིག རོགས་ལམ་དེ་ནི་ཕོལ་ལོལ་ཁོ་རང་གི་
9ོར་ལེ་མ་དིག རོགས་ལམ་དེ་ནི་མིང་ལེ་ཨ=་ན>་སི་?་ཟེར་མཁན་ཚB་གཡོག་ཞིག་གི་ཆེད་D་ཡིན་དིག ཨ=་ན>་སི་?་ཁ=་ནE་ཚB་གཡོག་ཞིག་ཡིན་ཕེན། Fི་ཚGགས་ནང་ལེ་མཐོང་
Iང་བ*ིད་ས་ཞིག་ཡིན་དིག ཨ=་ན>་སི་མ=་ཁK་རང་ཚB་གཡོག་ནས་ཐར་འདོད་བ*ིད་འོད་དིག ཡིན་ནའང་། ཁ=འE་རང་དབང་གི་9ོར་ལེ་9ད་ཆ་ཤོད་ས་མེད་དིག  
འ=་ད>་ལེ་བLེན་ཏེ། ཕོལ་ལོལ་*ིས་ཕི་ལེ་མོན་ཁ=་ལ>། ཨ=་ན>་སི་?་ཁ=འE་ཚབ་Nས་ཏེ་O་བ་Pལ་ལི་དིག   

!ོམ་པ་པོ། Q་ཚབ་ཕོལ་ལོལ་དིང་ཐི་མ=་ཐ>།  
!ོམ་པའི་)ས། Fི་ལོ་ 60-61 བར་ཚGད་ལེ་,ིས་འDག 
ཡི་གེ་འདི་/ོག་མཁན་དང་པ3་ན4། ཕི་ལེ་མོན་ཁོ་རང་ཡིན་དིག ཁ=་ནE་ཀ=་ལK་S་Tལ་ས་ལེ་Uོད་མཁན་
ཡ་V་W་པ་མིན་པའི་:ི་མི་ཞིག་ཡིན་དི་མ་ཟད། ཡེ་Xའི་Yེས་འ,ང་པ་ཞིག་ཟང་ཡིན་དིག  
(ཀ=་ལK་S་ལZེ་ 4.9) 
 
ཡི་གེ་འ5ི་དགོས་པའི་6་མཚན་གཙ9་བ;།  
ཨ=་ན>་སི་?་ཁ=་ནE་ཡེ་Xའི་Yེས་འ,ང་པ་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་དི་མ་ཟད། ཕོལ་ལོལ་བཙGན་ཁང་ལེ་ 
འོད་T་ཁོས་རོགས་ལམ་བ*ིད་འོད་དིག ད་ཕོལ་ལོལ་*ིས་ཨ=་ན>་སི་?་ཁོ་རང་ཆགས་ཕི་ལེ་མོན་*ི་

\་ལེ་ལོག་]ོང་*=་འKད་དིག ཡང་དེ་T་མིང་ལེ་ཐི་ཀེ་^་ཟེར་མཁན་ཁོ་རང་ཟང་ཨ=་ན>་སི་?འི་_ེན་ལེ་

ཀ=་ལK་S་དིང་ཨེ་ཕེ་སིའི་ཆོས་ཚGགས་ལེ་ཕོལ་ལོལ་*ིས་,ིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་_ེལ་D་འ =̀་རKགས་བ*ིད་

མཁན་ཞིག་ཟང་ཡིན་དིག (ཀ=་ལK་S་ལZེ་ 4.7-9, ཨེ་ཕེ་སི་ལེZ་ 6.21-22)  
 
ཡི་གེའི་བ<་ལན་གཙ9་བ;།  
འཚམས་འaི་Oས་bས་པི་Yེས་ལེ། (1.1-3) ཕོལ་ལོལ་*ིས་ཕི་ལ=་མKན་*ི་དད་པ་དེ་ལེ་4གས་Yེ་ཆེ་Oས་པི་མ་ཟད། ཕོལ་ལོལ་*ིས་ཕི་ལེ་མོན་ལེ། cོད་8ིས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་མི་ཡེ་རེ་ལེ་སེམས་གསོ་Nས་པི་དིག་ཟིན་dས་པི་དིག (1.4-7) དེའི་Yེས་ལེ་ཕོལ་ལོལ་*ིས་ཡི་གེ་འདི་འ,ི་དགོས་པའི་e་མཚན་ཅི་ཡིན་དི་9ོར་ལེ་
གསལ་བཤད་བ*ིད་འོད་དིག ཕོལ་ལོལ་*ིས་ཕི་ལེ་མོན་*ི་ཚB་གཡོག་ཨ=་ན>་སི་?འི་ཚབ་Nས་ཏེ་O་བ་Pལ་ལི་དིག ཡང་དེ་མ་ཟད། ཕོལ་ལོལ་*ིས་ང་བཙGན་ལེ་Uོད་T། 
ཨ=་ན>་སི་?་ཁ=་ནE་ངའི་བི་ས་ཅོག་འa་ཡིན་ཟིན་dས་འོད་དིག (1.10) ཡིན་ནའང་། ད་g་ཨ=་ན>་སི་?་རང་ཆགས་ཕི་ལེ་མོན་*ི་\་ལེ་ལོག་]ོང་*=་འKད་དིག 
(1.12) གཏམ་བཟང་གི་ཆེད་D་ང་རང་བཙGན་ལེ་འོད་T། ཁོས་cོད་8ི་ཚབ་Nས་ཏེ་ང་ལེ་ཞབས་:ི་hབ་e་ཆེད་D། ཁོ་རང་ངའི་\་ལེ་Uོད་D་འiག་འདོད་འDག  
ཡིན་ནའང་། cོད་8ི་ཆོག་མཆན་མེད་དི་ངས་འ=་ད>་གི་བ*ིད་འདོད་མེད། (1.13-14) ཕི་ལེ་མོན་*ིས་ཨ=་ན>་སི་?་ཁ=་ལ>། jན་དིང་རོགས་པ=་ལ>་བ\ི་དགོས་e་དེ་ནི་
ཕོལ་ལོལ་*ི་རེ་བ་ཡིན་འོད་དིག ཡང་དེ་མ་ཟད། ཕོལ་ལོལ་*ིས་གལ་kིད་ཨ=་ན>་སི་?་ཁོས་cོད་ལེ་ཉེས་_ོན་ཅི་ཞིག་Nས་འོད་ནའང་། ཡང་ནི་cོད་ལེ་l་ལོན་ཅི་ཞིག་
ཆད་འོད་ནི། དེ་ཡེ་རེ་ངའི་l་ལོན་ཡིན་དི་\ིས་ཤིག ཡང་ངའི་བeད་ནས་cོད་ལེ་_བས་མགོན་ཡེ་Xའི་ནང་D་ཚB་kོག་གསར་པ་ཞིག་ཐོབ་འོད་ཕེན། cོད་རང་ནི་ངའི་l་
ལོན་ཡིན་དིག་ཟིན་ཕི་ལེ་?ན་ལེ་aན་Qལ་བ*ིད་འོད་དིག (1.15-19) ཕོལ་ལོལ་*ིས་O་བ་Pལ་ལི་དེ་ལེ། ཕི་ལེ་?ན་*ིས་ཁས་ལེན་e་ཡིན་དི་ཡིད་ཆེས་Nས་པི་དིག  
(1.21)
ཡང་དེ་མ་ཟད། ཕོལ་ལོལ་*ིས་ཁ=་ལ>་ང་ཟང་cོད་འོད་ས་ལེ་4ག་འmད་བ*ིད་D་འོང་T། cོད་8ིས་ངའི་ཆེད་D་Uོད་ས་ཞིག་`་nིག་བཟ=་རKགས་ཟིན་dས་པི་དིག 
(1.22) དེ་ནས་དེའི་Yེས་ལེ། ཕོལ་ལོལ་*ི་འ,ང་རོགས་8་8ིས་བQར་རི་འཚམས་འaི་དེ་ཡི་གེའི་མiག་ལེ་རིམ་པ་བཞིན་D་,ིས་པི་དིག (1.23-24) 

རོ་?འི་@ལ་ཁམས་འོག་ལེ་འོད་ཡོད་ཚA་གཡོག་གི་Bོར། 
རོ་oའི་Fི་ཚGགས་ནང་ལེ་ཚB་གཡོག་དེ་Fིར་བཏང་ཞིག་ཡིན་དིག རོ་oས་དབང་ལེ་བpས་པའི་ས་ཆ་དེའི་མི་ཡེ་རེ་ནི། རོ་oའི་བཙན་དབང་གི་འོག་ལེ་ཚB་གཡོག་མ་
eགས་བཀའ་མེད་qང་པི་དིག ཡང་གལ་kིད་མི་རང་ས=་སKས་rིམས་འགལ་*ི་ལས་ཀ་ཞིག་Nས་པི་ཡིན་ནི། མི་དེ་ལེ་ཚB་གཡོག་eགས་དགོས་པའི་rིམས་ཐག་གཅོད་*ོ་
འོད་དིག ཡང་གལ་kིད་མི་ཞིག་གིས་l་ལོན་དེ་ཕར་ལེ་གཏོད་མ་4བ་པི་ཡིན་ནི། l་ལོན་དེའི་ཚབ་ལེ་ཁ=འE་ནང་མི་ཡེ་རེ་ཚB་གཡོག་ལེ་eགས་e་ཆེད་D་འཚGང་*=་འKད་དིག  
ཡང་ཕ་མ་8་8ི་s་t་ཞིག་ཚB་གཡོག་ཡིན་ནི། ཁོ་ནས་_ེས་པའི་s་t་དེ་ཟང་རང་བཞིན་མེད་ཚB་གཡོག་qང་པི་དིག ཕོལ་ལོལ་*ི་Dས་ལེ། མི་བཞི་ཆ་བཞི་དིང་ 



བཞི་ཆ་གuམ་*ི་མི་8་ནི། རོ་oའི་Tལ་ཁམས་ནང་ལེ་ཚB་གཡོག་eགས་*=་འKད་དིག 
ཚB་གཡོག་གི་མི་ཚB་དིང་གནས་vངས་དེ་8་ལེ་འwར་བ་ཆེན་པོ་འi་t་qང་འོད་དིག 
རོ་oའི་Fི་ཚGགས་8ིས་ཚB་གཡོག་8་ལེ། _ོང་xལ་བ*ིད་e་g་བ་དེ་ནི།  
yིང་Yེ་བeད་ནས་_ོང་ཐབ་བ*ིད་འོད་དི་མ་ཟད། རོ་oའི་rིམས་8ིས་ཚB་གཡོག་8་
ལེ་གནོད་_ོན་aག་པོ་གཏོང་e་དིང་། kོག་གཅོད་བ*ིད་མི་ཆོག་འོད་ཟིན་བཀའ་Uོམ་
པོ་བ*ིད་འོད་དིག ད་g་ཟང་ཚB་གཡོག་མང་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་རང་གི་བདེ་pག་འཚG་བ་
དེ་zིན་བདག་ལེ་{ོ་གཏད་བ*ིད་འོད་དིག དཔེར་ན།  ས་འོག་|བ་ལམ་འ}་e་
དིང་། ཡང་ནི་~་གཏོང་མཁན་ཚB་གཡོག་གི་གནས་vངས་དེ་ནི་pག་ཆག་འོད་དིག 
ཡང་ཚB་གཡོག་ཁ་ཤས་ནི། �ོབ་zོང་བ*ིད་e་གོ་9བས་འNོར་*=་འKད་དི་མ་ཟད། 
ཁོང་8་8ི་གནས་vངས་དེ་ཟང་། དིང་སང་གི་ལས་ཀ་བ*ིད་མཁན་*ི་གནས་vངས་
དིང་ཅོག་འa་འོད་དིག ཡང་མི་ཁ་ཤས་ནི། ཚGང་གི་9ོར་ལེ་ཤེས་ཡོན་འཐོབ་e་དིང་
ཚGང་ལས་བ*ིད་e་ཆེད་D་རང་གིས་རང་ཚB་གཡོག་ལེ་བཙGངས་པི་དིག ཚB་གཡོག་དེ་
ནི་Dས་གཏན་འཇགས་8ི་ཚB་གཡོག་མ་དིག Dས་9བས་རེ་ཚB་གཡོག་ཁ་ཤས་ལེ་ 
�་ཆ་གཏད་དེ། Dས་�ན་ཁ་ཤས་རིང་ལེ་རང་དབང་ངང་ལེ་འ`ོ་�་འiག་*=་འKད་དིག 
ཡང་ཚB་གཡོག་ཁ་ཤས་ནི། རང་ལོ་གuམ་བ�་ལོན་པི་ཡིན་ནི། རང་བཞིན་མེད་རང་
དབང་ཐོབ་*=་འKད་དིག ད་ཅི་ཡིན་ནའང་། ཚB་གཡོག་ཁ་ཤས་ལེ་rིམས་8ི་ཐོབ་ཐང་
འོད་དིག 

ཚA་གཡོག་གི་Bོར་ལེ་ཕོལ་ལོལ་Dི་Eོབ་Fིད། 
ཕོལ་ལོལ་*ིས་,ིས་པའི་ཡི་གེ་ཡེ་རེའི་ནང་ནས་ཡི་གེ་བཞི་ནང་ལེ། ཁོང་གིས་ 
ཚB་གཡོག་8་8ིས་འཇིག་Lེན་*ི་zིན་བདག་གི་བཀའ་ལེ་ཉན་པོ་བ*ིད་དགོས་འོད་

དིག་ཟིན་�ོབ་rིད་Nས་འོད་དིག (ཀ=་ལK་S་ལZེ་ 3.22-24, ཨེ་ཕེ་སི་པ་ལེZ་ 6.5-8, 1 ཐི་མ=་ཐ>་ལZེ་  6.1-2,  ཐེ་ཏ=་ལ>Z་ 2.9) ཕོལ་ལོལ་*ིས་
བvན་པའི་�ོབ་rིད་དེས། ཚB་གཡོག་8་དགའ་མ=་ཡEན་དི་\ིས་འོད་དི་གོ། ཡང་ནི་གལ་ཆེན་པོ་མན་དི་\ིས་འོད་དི་གོ། དེ་གི་མན་དིག ཕོལ་ལོལ་*ིས་ག་ལད་�་པ་8་
ལེ་,ིས་པའི་ཡི་གེ་དེའི་ནང་ལེ། cེད་8་8ིས་_བས་མགོན་ཡེ་X་ལེ་དད་པ་Nས་པའི་eད་ནས། ད་cེད་ཡེ་རེ་དཀོན་མཆོག་གི་kས་དིང་kས་མ=་ཡEན་དིག _བས་མགོན་
ཡེ་Xའི་མཚན་ནང་ལེ་�ས་གསོལ་ལེན་མཁན་ཡེ་རེས་_བས་མགོན་ཡེ་X་ནི་རང་གི་�ས་ལེ་གོས་*ོན་པི་ཅོག་འa་ཡིན་ཕེན། Dས་ད་ནས་:ིན་ཆད། cེད་8་ནི་_བས་
མགོན་ཡེ་Xའི་མཚན་ནང་ལེ་གཅིག་ཡིན་ཕེན། ཡ་V་W་པ་དིང་། གེ་རིག་པ། གཡོག་པ=་དEང་གཡོག་མོ། ཡང་ཕ=་མ=འE་དNེ་བ་ཟང་མེད་དིག་ཟིན་,ིས་འོད་དིག  
(ག་ལད་�་པ་ལZེ་ 3.26-28) ཡང་ཕོལ་ལོལ་*ིས་Z་8་ལེ་ཞལ་འབོད་གནང་T། cེད་8་ཚB་གཡོག་ཡིན་དི་མ་ཟད། དོན་དེའི་9ོར་ལེ་སེམས་rལ་བ*ིད་དགོས་
མེད་དིག གལ་kིད་ཚB་གཡོག་ནས་ཐར་བའི་གོ་9བས་qང་ནི། གོ་9བས་དེ་ལེན་དགོས་འོད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། མི་u་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཚB་གཡོག་ཡིན་T། ཇ=་བK་དཀོན་
མཆོག་གིས་ཞལ་འབོད་གནང་པི་ཡིན་ནི། ཚB་གཡོག་དེ་ནི་ཇ=་བK་དཀོན་མཆོག་གི་རང་དབང་ཡིན་དི་མ་ཟད། འ=་ད>་ཅོག་འa། ཡང་མི་u་རང་དབང་ཅན་ཞིག་ཡིན་T་
ཞལ་འབོད་གནང་ནི། _བས་མགོན་ཡེ་Xའི་ཚB་གཡོག་ཡིན་དི་ཆེད་D་ཡིན་དིག cེད་8་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་རིན་གཏད་དེ་ཉོས་པི་ཡིན་ཕེན། འཇིན་Lེན་*ི་མིའི་ 
ཚB་གཡོག་མ་eགས་ཤིག་ཟིན་,ིས་འོད་དིག (1 ཀ=་རEན་4་པ་ལZེ་ 7.21-23) ཕི་ལེ་མོན་ལེ་ཡི་གེ་འ,ི་T། ཕོལ་ལོལ་*ིས་ཁ=་ལ>། ད་g་ཨ=་ན>་སི་?་ཁ=་ནE་ 
ཚB་གཡོག་མ་དིག ཁ=་ནE་ཚB་གཡོག་ལས་�ག་ཚGད། Zའི་yིང་ནས་བ\ེ་བའི་ཆོས་`ོགས་jན་ཞིག་ཡིན་དི་ཁས་ལེན་བ*ིད་རོགས་གནང་ཟིན་Qལ་མ་གཏོང་*=་འKད་དིག 
(1.16) 

ད་ཡི་གེ་4ང་མ་འདི་�ོག་T། cོད་8ིས་རང་ཕི་ལེ་མོན་ཡིན་དི་དིང་། cོད་ལེ་ཕོལ་ལོལ་ནས་ཡི་གེ་འདི་འNོར་རི་ཡིན་འཚGར་དང་། དེ་ནས་ཡང་དང་ཡི་གེ་འདི་�ོག་ལས་
Nས་ཏེ། cོད་རང་ཨ=་ན>་སི་?་ཡིན་དི་དིང་། cོད་8ིས་ཡི་གེ་འདི་འcེར་ཏེ་zིན་བདག་�ིང་པའི་\་ལེ་ལོག་འ =̀་འKད་དི་འཚGར་དང་། དེ་ནས་cོད་8ིས་བསམ་{ོ་བཏང་vེ།  
འོག་གི་aི་བ་འདི་8་ལེ་`ོས་pར་བ*ིད་དགོས་འོད་དིག

1. ཕོལ་ལོལ་*ིས་དཀོན་མཆོག་གི་9ོར་ལེ་ཅི་ཟིན་འDག 
2. དཀོན་མཆོག་གི་Tལ་ཁབ་ནང་ལེ། Z་8་8ིས་Fོད་ལབ་དེ་ཅི་གི་ཞིག་དགོས་པ་འོད་མེད་9ོར་ལེ་ཅི་ཤེས་qང་། 
3. གuང་རབ་འདི་ལག་ལེན་གཏོང་e་ཆེད་D་Z་8་8ིས་ཅི་བ*ིད་དགོས་འDག་གོ། 
4. ཡི་གེ་འདི་ངས་མི་u་ལེ་ཤོད་དགོས་འDག་གོ། 

ཨ3་ནH་སི་Iན་J་ཡིན་གོ། 
ཕོལ་ལོལ་དིང་ཨ=་ན>་སི་?་ཁོ་གཉིས་ཅི་གི་Nས་ཏེ་4ག་པི་ཡིན་མིན་9ོར་དེ་ 
Z་8་ལེ་ཆ་མེད་དིག ཡིན་ནའང་། Z་8་8ིས་ཨ=་ན>་སི་?་ཁ=་ནE། ཕི་ལེ་མོན་*ི་ 
ཚB་གཡོག་ཞིག་ཡིན་དི་མ་ཟད། ཁོ་རང་ཕི་ལེ་མོན་ཁ=འE་�ང་ནས་འ,ོས་འ =̀་

འKད་དི་ཧ་ག=་འKད་དིག ཡང་མི་ཁ་ཤས་8ི་ཟེར་xལ་ལེ། ཁོས་ཕི་ལེ་མོན་*ི་
ནང་ནས་ཅ་ལག་ཁ་ཤས་བ�ས་ཏེ་cེར་རི་ཡིན་kིད་8ི་དིག་ཟིན་འོད་དིག 
ཡང་དེ་མ་ཟད། ཁ=་ལ>་ཕོལ་ལོལ་ཅི་གི་Nས་ཏེ་4ག་པི་ཡིན་མིན་དེ་ཟང་Z་8་
ལེ་ཆེ་མེད་དིག ཅིག་Nས་ནས་ཏེ། ཁོང་གཉིས་ཐོལ་Tག་མེད་4ག་ཡིན་kིད་
8ི་དིག ཡང་ནི་ཨ=་ན>་སི་?་ཁོ་རང་ཕོལ་ལོལ་བཙལ་ལི་ཡིན་*ི་དིག  
ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ཕི་ལེ་མོན་དིང་ཕོལ་ལོལ་ཁོང་གཉིས་རོགས་པ=་ཉ>་མ=་ཞEག་ཡིན་
དིག ཡིན་ནའང་། Z་8་8ིས་ཨ=་ན>་སི་?་དིང་ཕི་ལེ་མོན་ཁོ་གཉིས་ནི་_ེན་ལེ་

ཀ=་ལK་Sའི་ནང་ལེ། ཡང་ནི་ཀ=་ལK་Sའི་ཉེ་འཁོར་ལེ་Uོད་*=་འKད་དི་ཧ་ག=་འKད་
དིག ཡང་ཕོལ་ལོལ་*ིས་ཀ=་ལK་Sའི་ཆོས་ཚGགས་ལེ། Zའི་yིང་ནས་བ\ེ་བའི་
{ོ་གཏད་བ*ིད་ཆོག་འོས་པའི་ཆོས་`ོགས་jན་�་ཨ=་ན>་སི་?་ཁོ་རང་cེད་8་

འོད་ས་ལེ་]ོང་*=་འKད། ཁ=་ནE་cེད་8་8ི་�ལ་མི་གཅིག་པ་ཡིན་དིག་ཟིན་Qལ་
མ་བཏང་པི་དིག (ཀ=་ལK་S་ལZེ་ 4.9) དེ་ནས་ཨ=་ན>་སི་?་ཁོང་རང་ཕི་ལེ་

མོན་*ི་\་ལེ་ལོག་vེ་ལོ་�་བ�་Yེས་ཚGད་ལེ། ཨན་ཏི་ཡོག་�་ལེ་འོད་ཡོད་

ཆོས་ཚGགས་8ི་འག=་rEད་ཁོས། ཨེ་ཕེ་སིའི་ཆོས་ཚGགས་8ི་འག=་rEད་8ི་མིང་ལེ་

ཨ=་ན>་སི་?་ཟིན་,ིས་འོད་དིག ཅིག་Nས་ནི། ཚB་གཡོག་ཨ=་ན>་སི་?་ཁ=་ནE་ 
ཨེ་ཕེ་སིའི་ཆོས་ཚGགས་8ི་འག=་rEད་ཞིག་ཡིན་kིད་8ི་དིག


