
ཨིབ་རི་པ། 
ཨིབ་རི་པ་(་ལེ་+ིས་པའི་ཡི་གེ་འདི་ནི་དོན་བཟང་པ5་ད6ང་། ཡེ་7་ལེ་དད་པ་བ8ིད་མཁན་ཡ་;་<་པ་(་(ི་ཆེད་>་འ+ི་?ངས་@ིང་Aེ་མ5འ6་ངང་ནས་+ིས་འོད་དིག 
ཨིབ་རི་པ་(་ལེ་+ིས་པའི་ཡི་གེ་འདི་ནི་གBང་རབ་Cིང་པའི་ནང་ལེ་བDག་དEད་དགའ་མོ་Fས་པི་མ་ཟད། གBང་རབ་Cིང་པའི་ནང་ལེ་Gང་བ?ན་པ་དེ་(་ནི།  
ཡེ་7ས་ཅི་གི་Fས་ཏེ་བJབས་གནང་བའི་Kོར་ལེ་ཡིན་དིག ཡང་དོན་དེ་ལས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི། གBང་རབ་Cིང་པ་Mོང་བNར་Fས་པི་དེ་ལས་Oག་ཚQད།  
ཡེ་7འི་ནང་ལེ་R་(་(ི་ཆེད་>་དོན་དགའ་མ5་ཞ6ག་འོད་དིག་ཟིན་?ོན་85་འSད་དིག    

!ོམ་པ་པོ། ཨིབ་རི་པ་(་ལེ་ཡི་གེ་འ+ི་མཁན་མི་དེ་B་ཡིན་མིན་Kོར་R་(་ལེ་ཆ་མེད་དིག  
ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ཡི་གེ་འ+ི་མཁན་8ིས་རང་གི་མིང་+ིས་མེད་དིག ཡིན་ནའང་། མི་མང་ཆེ་བ་
ཞིག་གིས་ཡི་གེ་འ+ི་མཁན་དེ་ནི། ཕོལ་ལོལ་8ི་ལས་རོགས་པ་ཞིག་ཡིན་དི་འU་མོ་འ>ག་ཟིན་
འོད་དིག ཡིན་ནའང་། ཡི་གེ་འ+ི་མཁན་དེ་ནི་ཐི་མ5་ཐWའི་ལས་རོགས་ཞིག་ཡིན་དི་ཧ་ག5་འSད་དིག  
ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ཡི་གེ་འ+ི་མཁན་8ིས་ཐི་མ5་ཐWའི་Kོར་ལེ། R་(་(ི་ཆོས་Yོགས་Zན་[་ཐི་མ5་ཐW་ཁོ་
རང་བཙQན་ཁང་ནས་ཐར་ཚར་རི་ཡིན་དི་གནས་]ལ་དེ། ངས་^ེད་(་ལེ་ཧ་གོ་_་འ`ག་85་འSད། 
གལ་aིད། ཁོ་རང་མ8ོགས་པ5་bWབས་ནི། ང་རང་ཟང་ཁ5་ད6ང་cེན་ལེ། ^ེད་(་ལེ་བd་_་འོང་
8ི་ཡིན་ཟིན་ཐི་མ5་ཐWའི་གནས་]ལ་དེ་བཤད་འོད་དིག (13.23)  
!ོམ་པའི་)ས། fི་ལོ་ 50-70 བར་ཚQད་ལེ་+ིས་འ>ག 
ཡི་གེ་འདི་/ོག་མཁན་དང་པ3་ན4། ཡེ་7འི་Aེས་འ+ང་པ་ཡ་;་<་པ་(་ཡིན་དིག ཡ་;་<་པ་(་
(ི་Kད་Gགས་དེ་ལེ་ཨིབ་རི་ཟིན་འོད་ཕེན། ཡི་གེ་འདི་ལེ་ཨིབ་རི་ཟིན་འོད་དིག གBང་རབ་
Cིང་པ་དེ་ཟང་ཨིབ་རིའི་Kད་Gགས་ནང་ལེ་+ིས་འོད་དིག  

ཡི་གེ་འ5ི་དགོས་པའི་6་མཚན་ནི། ཡི་གེ་འ+ི་མཁན་ཁོས་ཡི་གེ་འདི་འ+ི་དགོས་པའི་g་མཚན་གཙh་བ5་ཅ6་ཡིན་མིན་དེ་+ིས་མེད་དིག ཡིན་ནའང་། ཡི་གེ་འདིའི་ནང་ལེ་
+ིས་པའི་གནས་]ལ་8ིས་R་(་ལེ་བN་ལེན་གཏོང་85་འSད་དིག ཡི་གེ་འ+ི་སའི་མི་དེ་(་ལེ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་jངས་ཕེན། ཡི་གེ་འ+ི་མཁན་8ིས་ཟང་ཁོང་(་ལེ་k་
མlད་ནས་@ིང་_ས་བ8ིད་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་སེམས་7གས་mར་85་འSད་དིག ཡང་དེ་མ་ཟད། ཡེ་7འི་Aེས་འ+ང་ཡ་;་<་པ་(་(ིས་k་མlད་ནས་ཞལ་བཞེས་Cིང་
པ་དེ་(་nངས་g་ལེ་འདོད་པ་བ8ིད་འོད་དིག ཡིན་ནའང་། ཡི་གེ་འ+ི་མཁན་8ིས་ཞལ་བཞེས་Cིང་པ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་>་Cིང་པ་oང་?ེ་ཉམས་ཚར་རི་དིག་ཟིན་qས་
འོད་དི་མ་ཟད། (8.13)  ཡང་ཡི་གེ་འ+ི་མཁན་8ིས་ཡེ་7ས་rོན་མ་ལས་Oག་ཚQད་ཞལ་བཞེས་གསར་པ་ཞིག་འ^ེར་འོང་ཕེན། ད་ཞལ་བཞེས་དེ་ནི་ཞལ་བཞེས་
གསར་པ་དེ་ལེ་བDེན་ཏེ་བsགས་པི་དིག (8.6)  
 
ཡི་གེའི་བ9་ལེན་གཙ<་བ=། ཡི་གེའི་ནང་ལེ་+ིས་པའི་བN་ལེན་གཙh་བ5་དW་ནི། ཡེ་7་ནི་ཕོ་ཉ་(་ལས་མཐོ་བ་ཡིན་དིག (1.4-14) ཡེ་7་ནི་མ5་ཤWས་ལས་མཐོ་བ་ཡིན་
དིག ཡེ་7་ནི་མཆོད་དཔོན་ལས་མཐོ་བ་ཡིན་དི་མ་ཟད། (4.14-10.39) ཡང་ཡེ་7ས་tལ་ལི་དམར་མཆོད་དེ་ནི། མཆོད་དཔོན་(་(ིས་tལ་ལི་དམར་མཆོད་
ལས་Oག་ཚQད་མཐོ་བ་ཡིན་དིག (9.1-10.18) དཀོན་མཆོག་གིས་ཡེ་7འི་བgད་ནས་ཞལ་བཞེས་Cིང་པ་ལས་Oག་ཚQད། ཞལ་བཞེས་གསར་པ་ཡང་དག་པ་དེ་
བsགས་གནང་པི་དིག (8.1-13) ད་ཞལ་བཞེས་གསར་པ་དེ་(་བsགས་གནང་པི་དེ་ལེ་བDེན་ནས། ^ེད་ཆོས་Yོགས་Zན་[་(་(ིས་ཟང་། ཡེ་7་ལེ་k་མlད་
ནས་@ིང་_ས་Fས་ཏེ་དད་པ་བDན་པ5་86ས་ཟིན་བuལ་བN་གཏོང་85་འSད་དིག (10.19-39) ཡི་གེ་འ+ི་མཁན་8ིས་ཟང་དད་པ་བ8ིད་མཁན་(་ལེ། གBང་རབ་
Cིང་པའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་མི་(་(ིས་@ིང་_ས་ཆེན་པོས་ངང་ནས་དད་པ་Fས་པི་དེའི་Kོར་ལེ་Uན་གསོ་གཏོང་85་འSད་དིག (11.1-40) འ5་དW་ལེ་བDེན་ཏེ། R་(་(ི་
མཐའ་བKོར་ལེ་@ིང་_ས་Fས་ཏེ་དད་པའི་དབང་པ5་ད6ང་མིག་དཔེ་མང་པ5་འSད་ཕེན། R་(་(ིས་Fམས་པ་ཅན་8ི་དཀོན་མཆོག་ཁོང་ལེ་བDན་ཏེ་དཀའ་vག་དེ་ལེ་@ིང་
_ས་ཆེན་པོ་བ8ིད་དགོས་འོད་དིག (12.1-11) དད་པ་བ8ིད་མཁན་(་ནི་Fམས་པ་ཅན་8ི་དཀོན་མཆོག་གི་wལ་ཁབ་(ི་ནང་མི་ཡིན་དི་མ་ཟད། ཡི་_་ས་xིང་
གི་ཞིང་ཁམས་དིང་ཅོག་འU་ཡིན་དིག ཁོང་(་(ི་མིང་དེ་ཟང་ཞིང་ཁམས་ནང་ལེ་+ིས་འོད་དི་མ་ཟད། ཁོང་གི་ཞིང་ཁམས་(ི་wལ་ཁབ་དེ་Bས་ཟང་འyག་lབ་(ི་མ་དིག 
འ5་དW་ལེ་བDེན་ཏེ། ཁོང་ལེ་བ?ོད་པ་དིང་lགས་Aེ་ཆེ་zས་ཤིག (12.18-29) ཡི་གེ་དེའི་ལེR་མཐའ་མའི་ནང་ལེ། དད་པ་བ8ིན་མཁན་(་(ིས་གཅིག་གིས་
གཅིག་ལེ་Fམས་བ{ེ་བ་དིང་། དཀོན་མཆོག་ལེ་བ?ོད་པ་འ|ལ་g་དིང་}ོན་ལམ་wག་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་སེམས་7གས་mར་འོད་དིག དེ་ནས་འཚམས་འUི་zས་ཏེ་
མ`ག་བvས་པི་དིག (13.1-25)  



ཨིབ་རིའི་ས་བཅད། 
1. ཡེ་7་ནི་ཕོ་ཉ་(་ལས་Oག་ཚQད་ཆེ་བ་ཡིན་པ། (1.1-2.9) 
2. ཡེ་7ས་དཀའ་vག་jངས་པའི་བgད་ནས་ཡང་དག་པ་oང་བ། (2.10-18) 
3. དཀོན་མཆོག་གི་ངལ་གས5འ6་ནང་ལེ་འ~ལ་བ། (3.1-4.12) 
4. ཡེ་7་ནི་མཆོད་དཔོན་ཆེ་ཤོས་དིང་དགའ་ཤོས་ཡིན་པ། (4.13-5.10) 
5. ན་ས5་ལSན་པའི་མི་ཅོག་འU་བ8ིད་དགོས་g་ལེ་སེམས་7གས་mར་བ། (5.11-6.20) 
6. ཡེ་7་ནི་མཆོད་དཔོན་མེལ་ཀི་ཟེ་དེག་ལས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ། (7.1-28) 
7. ཡེ་7ས་ཞལ་བཞེས་གསར་པ་འ^ེར་འོངས་པ། (8.1-13) 
8. ཡེ་7ས་དམར་མཆོད་དགའ་ཤོས་དེ་^ེར་འོངས་པ། (9.1-10.18) 
9. དད་པ་བDན་པོ་བ8ིད་དགོས་པའི་སེམས་7གས་mར་བ། (10.19-39) 
10. དད་པའི་མིག་དཔེ། (11.1-12.3) 
11. དཀའ་vག་jོང་w་@ིང་_ས་བ8ིད་དགོས་པ། (12.4-29) 
12. མི་ཚ�་Uང་བདེན་ཞིག་cེལ་དགོས་g་ལེ་སེམས་7གས་mར་བ། (13.1-13.25) 

མེལ་ཀི་ཟེ་དེག་C་ཡིན་གོ།  
ཡི་གེ་འ+ི་མཁན་8ིས་R་(་ལེ་ཡེ་7་ནི་>ས་g་>་མཆོད་དཔོན་ཆེ་ཤོས་ཡིན་དིག་ཟིན་+ིས་འོད་དིག ཡང་ཡ་;་<་པའི་མི་ཁ་ཤས་(ི་ཚ�ག་འདི་ཐོས་w། ཡེ་7་ཅི་གི་Fས་
ཏེ་མཆོད་དཔོན་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་ནེ་སེམས་(ི་དིག མིའི་བསམ་]ལ་ལེ་བdས་པི་ཡིན་ནི། ཡེ་7་ནི་མཆོད་དཔོན་8ི་gད་པ་ནས་མ་དིག ཡ་;་<་པའི་Gང་པ་དེ་ལེ་ 
ཡི་སི་ར་ཨེལ་ཟིན་འོད་དི་མ་ཟད། Gང་པ་དེའི་ནང་>་མིང་ལེ་ཡ་ཀོབ་ཟེར་མཁན་མི་ཞིག་འོད་དིག ཁ5་ལW་བི་ས་བ�་གཉིས་འོད་དིག བི་ས་བ�་གཉིས་དེ་(་ནས་ཚQ་
ཁག་བ�་གཉིས་oང་པི་དིག དེ་ནས་Aེས་ལེ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁ5འ6་མིང་ལེ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་ཟིན་མིང་བཏགས་པི་དིག ཡི་སི་ར་ཨེལ་8ི་བི་ས་(་ནས་བི་ས་ཞིག་གི་ 
མིང་ལེ། ལེ་ཝི་ཟིན་འོད་དིག ལེ་ཝིའི་ཚQ་ཁག་(་ལེ་མཆོད་དཔོན་བ8ིད་g་གོ་Kབས་འFོར་རི་དིག ཡིན་ནའང་། ཡེ་7འི་འཇིག་Dེན་ཡབ་�མ་དེ་གཉིས་ནི་�་<འི་ཚQ་
ཁག་ནས་ཡིན་དིག �་<འི་ཚQ་ཁག་གི་བི་ས་(་མཆོད་དཔོན་བ8ིད་མི་ཆོགས་འོད་དིག ཡིན་ནའང་། ཡི་སི་ར་ཨེལ་Gང་པའི་wལ་པོ་(་ནས་�་<འི་ཚQ་ཁག་oང་པི་དིག  
ཡི་གེ་འ+ི་མཁན་8ིས་R་(་ལེ། ལེ་ཝིའི་ཚQ་ཁག་དེ་(་མ་bེབས་པའི་rོན་ནས་མཆོད་དཔོན་མེལ་ཀི་ཟེ་དེག་ཟེར་མཁན་ཁོང་རང་འོད་དིག་ཟིན་Uན་གསོ་གཏོང་85་འSད་དིག  
ཡང་བཀོད་པའི་ལེR་ 14.18-20 ནང་ལེ་ཟང་། �་ལེམ་ཟེར་རི་Gང་པའི་wལ་སའི་wལ་པ5་མWལ་ཀི་ཟེ་དེག་ཟེར་མཁན་8ིས་ཟང་�5་�W་དིང་ཆང་འ^ེར་ཏེ་ཕེབས་
བB་z་_་འོངས་པི་དིག ཁོང་ནི་�་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལེ་མཆོད་པ་འ|ལ་མཁན་ཞིག་ཟང་ཡིན་དིག wལ་པ5་ཁSས་ཨབ་རམ་ལེ་Fིན་8ིས་བ�བས་གནང་?ེ། 
གནམ་ས་གཉིས་བཀོད་མཁན་�་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གིས་^ེད་ལེ་Fིན་8ིས་བ�བས་གནང་?ེ། དY་བ5་ཡW་རེའི་ལག་ནས་^ོད་ལེ་cོབ་གནང་མཁན་�་ན་མེད་
པའི་དཀོན་མཆོག་ལེ་བ?ོད་པ་ཐོབ་འོས་པར་ཞིག་ཡིན་དིག ཨབ་རམ་8ིས་རང་ལེ་ཐོབ་འོད་ཡོད་ཡེ་རེ་ནས་w་ཆ་བ�་wལ་པ5་མWལ་ཀི་ཟེ་དེག་ལེ་tལ་ལི་དིག  
(བཀོད་པ་ལེR་ 14.18-20) ཨབ་རམ་ལེ། ཨབ་ར་ཧམ་ཟང་ཟིན་འོད་དིག ཨབ་ར་ཧམ་ནི་ཨི་�ག་གི་ཨ་(ི་ཡིན་དིག ཨི་�ག་ནི་ཡ་ཀོབ་(ི་ཨ་(ི་ཡིན་དིག  
ཡ་ཀོབ་ནི་ལེ་ཝི་གི་ཨ་(ི་ཡིན་དིག ལེ་ཝིའི་rོན་ལེ་མི་རབས་གBམ་འོད་དིག མེལ་ཀི་ཟེ་དེག་གིས་ཨབ་ར་ཧམ་ལེ་Fིན་8ིས་བ�བས་གནང་པི་མ་ཟད། ཨབ་ར་ཧམ་

8ིས་ཟང་རང་ལེ་ཅི་ཐོབ་འོད་ཡོད་ཡེ་རེ་ནས་w་ཆ་བ�་མེལ་ཀི་ཟེ་དེག་ལེ་tལ་ལི་དིག དེ་ནས་Aེས་ལེ་ཡང་ལེ་ཝིའི་མཆོད་དཔོན་(་(ིས་ཨི་སི་ར་ཨེལ་8ི་ཡོང་འབབ་དེ་

ནས་བ�་ཆ་གཅིག་ལེན་85་འSད་དིག (7.5). དེའི་Aེས་ལེ། ཨིབ་རི་འ+ི་མཁན་8ིས་ཟང་། གBང་མ�ར་110.4 ནང་ལེ། ཇ5་བS་དཀོན་མཆོག་གིས་cབས་མགོན་
ལེ། མེལ་ཀི་ཟེ་དེག་གི་ག5་ར6མ་ནས་>ས་gན་ཆད་མེད་མཆོད་དཔོན་དེ་ནི། ^ོད་རང་ཡིན་དིག་ཟིན་cབས་མགོན་8ི་Kོར་ལེ་Gང་བ?ན་པ་དེ་Gང་འUེན་85་འSད་དིག 
ཡང་ཁོང་གི་Kོར་ལེ། གBང་རབ་(ི་ནང་ལེ། མེལ་ཀི་ཟེ་དེག་གི་ག5་ར6མ་བཞིན་>། ^ེད་ནི་>ས་gན་>་མཆོད་དཔོན་ཡིན་ཟིན་+ིས་འོད་དིག (7.17)  
འ5་དW་ལེ་བDེན་ཏེ། ཡེ་7་ནི། ཡ་ཀོབ་(ི་ཚQ་ཁག་ནས་ཡིན་དི་wལ་པོ་<་བིད་(ི་gད་པ་ནས་ཡིན་དི་མ་ཟད། ལེ་ཝིའི་ཚQ་ཁག་གི་rོན་ལེ་འོད་ཡོད་མཆོད་དཔོན་ 
མེལ་ཀི་ཟེ་དེག་གི་ག5་ར6མ་ནས་oང་བའི་མཆོད་དཔོན་ཟང་ཡིན་དིག དེ་ལས་Oག་ཚQད་གལ་ཆེ་བ་དེ་ནི། དཀོན་མཆོག་གིས་ཡེ་7་ནི། >ས་gན་ཆད་མེད་གནས་མཁན་
མཆོད་དཔོན་དེ་ཡིན་དིག་ཟིན་གBངས་འོད་དིག ཨིབ་རི་འ+ི་མཁན་8ིས་ཟང་དཔང་པ5་དW་(་(ི་བgད་ནས་ཡེ་7་ནི། cབས་མགོན་དིང་། མཆོད་དཔོན། wལ་པ5་ཡ6ན་
དིག་ཟིན་འོད་དིག ད་གཏམ་བཟང་དེ་ནི། ཡེ་7་ནི་>ས་མཐའ་མེད་མེད་གནས་མཁན་དེ་ཡིན་ཕེན། ཁོང་ནི་>ས་མཐའ་མེད་མེད་མཆོད་དཔོན་དེ་ཡིན་དིག  
འ5་དW་ལེ་བDེན་ཏེ། ཡེ་7ས་རང་གི་བgད་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་�ང་>་འYོ་མཁན་ཡེ་རེ་ལེ་ཐར་བ་གནང་lབ་85་འSད་དིག (7.24-25)  

གང་ལེ་+ིས་འོད་ཡོད་�ེ་ཚན་དེ་(་དགའ་མ5་�Sག་པི་Aེས་ལེ། Uི་བ་འདི་(་ལེ་Yོས་vར་8ིས་ཤིག
1. R་(་(ིས་�ེ་ཚན་འདི་ནས་ཅི་ཤེས་oང་གོ། 
2. ད་ངས་ཅི་བ8ིད་དགོས་འ>ག 

ཨིབ་རི་འདིའི་ནང་ལེ་R་(་(ིས་ཡེ་7འི་Kོར་ལེ་དོན་

མང་པོ་Mངས་པི་དིག ཡེ་7་ནི་དགའ་ཤོས་ཅི་Fས་ཏེ་
ཡིན་དིག་ཟེར་ནི། ཁོང་ལེ། 

• མཆོད་དཔོན་ཆེ་ཤོས། (4.14-16) 
• རེ་བ། (7.19) 
• ཞལ་བཞེས། (7.22) 
• དམ་བཅའ། (8.6) 
• དམར་མཆོད། (9.23) 
• g་ནོར་ལོངས་fོད། (10.34) 
• wལ་ཁབ། (11.16) 
• ཡང་དང་གསོན་པ། (10.34) 
• བཀའ་དེ་(་འོད་དིག  (12.24)


