
िहब्रू 
िहब्रूहरुलाई लेखेका पत्रहरु यहूदी िवश्वासीहरुलाई सुन्दर प्रकारले लेखेको धनी पत्र हो। िहब्रूको लेखकले पुरानो 
िनयमको धमर्शास्त्रको जाँच गछर्न्  र येशूले पुरानो िनयमको भिवष्यवाणी कसरी पूरा गनुर्हुन्छ भनी देखाउँनुहुन्छ। अझ 
सबै भन्दा महत्वपूणर् कुरा चािहँ, िहब्रूको लेखकले देखाउँछन्  िक येशूमा नै हामीसँग पुरानो िनयमका सबै धािमर् क 
अभ्यासहरु भन्दा असल छ।    

लेखक: िहब्रूको लेखक को हो भनेर हामीलाई थाहा छैन। लेखकले 
ितनीहरुका नाम पत्रमा उल्लेख गरकेा छैनन् । धेर ैजसो मािनसहरु यो 
अनुमान गछर्न्  िक यो पावलका सहकमीर्हरु मध्ये एक िथयो, जुन 
सम्भवत: देिखन्छ। हामीलाई थाहा िक लेखक ितमोथीको साथी वा 
सहकमीर् िथयो भनेर िकनभने लेखकले ितमोथीको बारमेा यसो भनै्द 
लेख्छन् , “ितमीहरुलाई यो थाहा िदन चाहनु्छ, िक हाम्रो भाई ितमोथी 
कैदबाट छुटेका छन् । यदी उनी चाँडै आए भने म उनको साथ 
ितमीहरुले भेट्न आउनेछु।” (१३:२३)  
लेखको मीित: ५०-७० AD बीचमा लेखेका िथए। 
मूल दशर्क: यहूदी येशुका अनुयायीहरु िथए। यहूदी मािनसहरु िहब्रू 
भाषा भन्ने बोल्थ्यो। त्यसैकारण यो पत्र हुब्रू भिनन्छ। पुरानो करारका धामर्शस्त्रहरु िहब्रू भाषामा लेिखएका िथए।  
पत्रको लेख्नुको कारण: यो पत्रको लेखकले पत्र पठाउनुको मुख्य कारण बताउनुभएको छैन। तर पत्रको सने्दशले 
हामीलाई केही संकेत िदन्छ। यो पत्रका पठकहरुले कष्ट भोगेका िथए र त्यसैले लेखकले ितनीहरुलाई दृढ रहन 
प्रोत्साहन िदइरहकेा छन् । यो पिन हुनसक्छ िक यहूदी येशूका अनुयायीहरु पुरानो करारको तिरका र अभ्यासहरु 
पछयाउन प्रलोभन परकेा िथए। तर लेखक भन्नुहुन्छ, पुरानो करार चािहँ चालनबाट हराएको छ, यसको म्याद सिकएको 
छ! (८:१३) लेखक भन्नुहुन्छ िक, येशूले ल्याउनुभएको नयाँ करार पुरानो करारभन्दा उत्तम छ, “िकनभने नयाँ करारको 
जग उत्तम प्रितज्ञाहरुमा बसािलएको छ”। (८:६)  
 
पत्रको मुख्य सने्दश: यस पत्रको मुख्य सने्दश यो हो िक येशू नै सवर्श्रेष्ट हुनुहुन्छ। येशू स्वगर्दूतहरु भन्दा श्रेष्ट हुनुहुन्छ। 
(१:४-१४) उहाँ मोशाभन्दा श्रेष्ट हुनुहुन्छ। येशू महान उत्तम पूजाहारी हुनुहुन्छ। (४:१४-१०:३९), र उहाँको बिलदान लेवीका 
पुजाहारीहरुले गरकेा सबै बिलदानहरु भन्दा उत्तम छ। (९:१-१०:१८) परमेश्वरले येशूद्धारा नयाँ र उत्तम करार स्थापना 
गनुर्भएको छ। (८:१-१३) ती सबै स्थािपत भएपिछ, लेखकले िवश्वासीहरुलाई उनीहरुको िवश्वासमा दृढ रहन आह्रान 
गदर्छ। (१०:१९-३९) लेखकले उनीहरुलाई पुरानो िनयमका नायकहरुको दृढता र िवश्वासको सम्झना गराउँछन् । 
(११:१-४०) त्यस्ता िकिसमको दृढता र िवश्वासको नमुनाले ितनीहरुलाई घेरकेा कारणले, येशूका अनुयायीहरुले दायालु 
परमेश्वरको दु:ख र अनुशासनको मध्यमबाट दृढ रहनुपछर्। (१२:१-११) िवश्वासीहरुलाई सम्झाउँछन्  िक ितनीहरु जीिवत 
परमेश्वरको राज्यको सन्तान हो, जुन चािहँ स्विगर् य यरुशलेम हो। ितनीहरुका नामहरु स्वगर्मा लेिखएका छन् र यो 
स्वगर्को राज्यलाई हल्लाउन सिकँदैन। त्यसैले, कृतज्ञ हुनुहोस्  र परमेश्वरको आराधना गनुर्होस् ! (१२:१८-२९) अिन्तम 
अध्यायले िवश्वासीहरुलाई एक अकार्लाई प्रेम गनर्, परमेश्वरको प्रशंसा गनर् र प्राथर्ना गनर् प्रोत्साहन िदन्छ र त्यसपिछ 
समापन अिभवदानहरु। (१३:१-२५)  



िहब्रूको रुपरखेा: 
1. येशू स्वगर्दूतहरुभन्दा श्रेष्ट (१:१-२:९) 
2. येशू दु:खको मध्यमबाट िसद्ध हुनुभयो (२:१०-१८) 
3. परमेश्वरको जनहरुलाई शबाथको िवश्राम (३:१-४:१२) 
4. येशू उत्तम महान्  प्रधान पूजाहारी (४:१३-५:१०) 
5. पिरपक्कता हुन प्रोत्साहन (५:११-६:२०) 
6. मल्कीसेदेकका दजार्अनुसार येशू प्रधान पूजाहारी (७:१-२८)  
7. येशूले नयाँ करार ल्याउनुभएको (८:१-१३) 
8. येशूले अझ राम्रो बिलदान ल्याउनुहुन्छ (९:१-१०:१८) 
9. िवश्वासयोग्य रहन प्रोत्साहन (१०:१९-३९) 
10. िवश्वासको उदाहरण (११:१-१२:३) 
11. दु:ख सहने प्रोत्साहन (१२:४-२९) 
12. धमीर् जीवन िजउन प्रोत्साहन (१३:१-१३:२५) 

मल्कीसेदेक को िथए?  
िहब्रूको लेखकले हामीलाई बताउँछन्  िक येशू सधैंको लािग िसद्ध प्रधान पूजाहारी हुनुहुन्छ। यी शब्दहरु सुन्दा येशू 
कसरी प्रधान पूजाहारी हुन सक्नुहुन्छ भनेर केही यहूदीहरु आश्चयर् लाग्न सक्छन् । मानवको िवचारमा, येशू पजारी 
वंशका िथएनन् । इस्राएल भिनने यहूदी राष्ट्रमा, याकूब नामक मािनसका १२ छोराहरुबाट आएका १२ वटा कुलहरु िथए। 
परमेश्वरले पिछ याकूबको नाम बदलेर इस्राएल राख्नुभयो। इस्राएलका एक जना छोराको नाउँ लेवी िथयो, र लेवीका 
सन्तानहरु मात्र पूजाहारी हुन सक्षम िथए। तर येशूको पािथर् व आमा र बुबा यहूदाको कुलबाट हुनुहुन्थ्यो, र यहूदीका 
मािनसहरुलाई पूजाहारी हुन अनुमित िथएन। इस्राएलका राजाहरु यहूदाको कुलबाट आएका िथए।  
िहब्रूका लेखकले हामीलाई लेवीको कुल हुनअिघ मल्कीसेदेक नाउँ गरकेा पुजारीको सम्झना गराउँछन् । उत्पित्त 
१४:१८-२० मा भिनएको छ, “अिन शालेमका राजा मल्कीसेदेक रोटी र दाखमध्य िलएर अब्रामकहाँ आए। उनी सवोर्च्च 
परमेश्वरका पूजाहारी िथए। उनले अब्रामलाई यसो भनेर आशीवार्द िदए, “स्वगर् र पृथ्वी सृिष्ट गनुर्हुने / सवोर्च्च 
परमेश्वरबाट अब्रामलाई आिशष िमलोस् । सवोर्च्च परमेश्वर धन्यका होऊन, / जसले ितम्रा शत्रुहरुलाई / ितम्रा हातमा 
सुिन्पिदनुभयो।” / अिन अब्रामले उनलाई सबै कुराको दशांस िदए।” (उत्पित्त १४:१८-२०) अब्रामलाई अब्राहाम पिन 
भिनन्थ्यो। अब्राहाम इसहाकको िपता िथए, इसहाक याकूबका िपता िथए, र याकूब लेवीको िपता िथए। त्यसैले, 
लेवीको तीन पुस्ता अिघ मेल्कीसेदेकले अब्राहामलाई आिशष िदए, र अब्राहामले आफ्नो सबै थोकबाट दाशंस िदए। 
पिछ, लेवी कुलका पूजाहारीहरुले इस्राएलका मािनसहरुबाट दशांस उठाउने िथए। (७:५) अकोर्, िहब्रूका लेखकले भजन 
११०:४ बाट िख्रष्टको बारमेा भिवष्यवाणी उिद्धत गछर्न् , जहाँ परमेश्वरले आफ्नो िख्रष्टलाई भन्नुहुन्छ, “ितमी 
मल्कीसेदेकको क्रममा सधैंभिर पुजारी हौ।” (७:१७)  त्यसैले, येशू यहूदाको कुलका दाऊदको वंशबाट राजा हुनुहुन्छ र 
येशू मल्कीसेदेकको क्रममा एक पुजारी पिन हुनुहुन्छ जुन लेवी भन्दा पुरानो पुजारी हो। अझ महत्वपूणर् कुरा, परमेश्वरले 
भन्नुहुन्छ िक येशू मिसह सदाको लािग पुजारी हुनुहुन्छ। िहब्रूको लेखकले यी सबै प्रमाणहरु िलन्छ र येशूलाई मसीह, 
पुजारी र राजाको रुपमा प्रस्तुत गदर्छ। सुसमाचार यो हो िक “येशू सधैंभिर जीिवत हुनाले, उहाँको स्थायी पूजाहारी छ। 
त्यसैले उहाँद्धारा परमेश्वरकहाँ आउनेहरुलाई उहाँले पूणर् रुपले बचाउन सक्नुहुन्छ।” (७:२४-२५)  

मािथको रुपरखेाको प्रत्येक खण्ड पढ् नुहोस्  र यी प्रश्नहरुको छलफल गनुर्होस् :
1. म यस खण्डमा के िसक्न सकु्छ? 
2. मैले के गनुर् आवश्यक छ?  


