
ཡ་ཀོབ། 
ཡ་ཀོབ་'ིས་ཡི་གེ་འདི་ཡེ་.་ལེ་དད་བ0ིད་མཁན་ཡ་4་5་པ་'་'ི་ཆེད་8་9ིས་པི་དིག ཡི་གེ་འདིའི་ནང་ལེ་དད་པ་བ0ིད་མཁན་'་ལེ། རང་གི་དད་པ་དེ་ལག་ལེན་
གཏོང་དགོས་པའི་=ོར་ལེ་>ེང་གཞི་མང་པ@འA་དོན་ལེ་Bོབ་Cིད་Dས་འོད་དི་མ་ཟད། ད་F་G་'་'ིས་ཡེ་.་ལེ་དད་པ་བ0ིད་འོད་ཕེན། G་'་'ིས་ཟང་རང་གི་ 
Iོད་པ་དིང་ལས་ཀ་བ0ིད་Jངས་དེ་ལེ་ཟང་འKར་བ་གཏོང་དགོས་འོད་དིག    

!ོམ་པ་པོ། G་'་'ི་ཇ@་བ@་ཡM་.འི་N་བོ་ཡ་ཀོབ་ཡིན་དིག (ག་ལད་O་ལGེ་ 1.19) ཡ་ཀོབ་ཁོང་རང་ཟང་ལོ་མང་པ@འA་Pོན་ལེ་ཡེ་Q་ས་>ིང་གི་ཆོས་ཚSགས་'ི་ 
འགོ་འCིད་ཡིན་དིག (མཛད་པ་ལེG་ 15 ག་ལད་O་ལGེ་ 2.1-13) 
!ོམ་པའི་)ས། Iི་ལོ་ 40-60 བར་ཚSད་ལེ་9ིས་འ8ག 
ཡི་གེ་འདི་/ོག་མཁན་དང་པ3་ན4། ཡེ་.་ལེ་དད་པ་བ0ིད་མཁན་ཡ་4་5་པ་ཡིན་དིག འཛམ་U་>ིང་ནང་ལེ་ཡ་4་5་པའི་ཚS་ཁག་བV་གཉིས་'་ཁ་འཐོར་ཏེ་བYད་འོད་
ཡོད་དིག ཡ་4་5་པའི་Zལ་ཁབ་ཡི་སི་ར་ཨེལ་ནང་ལེ་ཚS་ཁག་བV་གཉིས་འོད་དིག 8ས་དེ་Z། ཡ་4་5་པའི་མི་མང་པ@་ཞAག་རོ་\འི་དབང་འོག་ལེ་འོད་ཡོད་Zལ་ས་'་
ནང་ལེ་Yོད་0@་འ]ད་དིག  
ཡི་གེའི་འ5ི་དགོས་པའི་6་མཚན། ཡི་གེའི་^་མཚན་ང@་ཐ]ག་དེ་ཅི་ཡིན་མིན་ཧ་མི་ག@་འ]ད་དིག ཡིན་ནའང་། ཡ་ཀོབ་'ིས་ས་aལ་མང་པ@་ལM་བYད་འོད་ཡོད་ཡེ་.་ལེ་
དད་པ་བ0ིད་མཁན་ཡ་4་5་པ་མང་པོ་འb་c་འོད་ཕེན། ཡ་ཀོབ་'ིས་རོ་\འི་Zལ་ཁབ་ནང་ལེ་ཁ་འཐོར་ཏེ་བYད་འོད་ཡོད་ཆོས་ཚSགས་'་ལེ་Iིར་བཏང་གི་=ོར་ལེ་
Bོབ་Cིད་བ0ིད་འོད་དིག  
 
ཡི་གེའི་བ9་ལེན་གཙ<་བ=། ཡ་ཀོབ་'ིས་གནས་dལ་འe་མིན་f་ཚSགས་'ི་=ོར་ལེ་བBབ་D་Zག་0@་འ]ད་དིག དད་པ་ལེ་ཉམས་ཚSད་Dས་པ། (1.2-4) དཀོན་མཆོག་
ནས་ཤེས་རབ་འDོར་པ། (1.5-8) གོ་ས་མཐོན་པ@་དAང་གོ་ས་དམའ་པོ། (1.9-11) ཉམས་མཚSད་འོག་ལེ་མ་dད་པ། (1.12-16) དཀོན་མཆོག་གི་གཏོང་ཕོད།  
(1.17-18) ཁོང་Cོ། (1.19-21) དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་hབ་མཁན། (1.22-25) iེ་ལེ་བདག་པོ་བZབ་པ། (1.26) ཡང་jོན་མེད་མེད་ 
ཡང་དག་པའི་ཆོས། (1.27) དེ་ནས་kེས་ལེ་ཡ་ཀོབ་'ིས་Pོན་ལེ་lས་པའི་>ེང་གཞི་དེ་'་'ི་=ོར་ལེ་གཏིང་ཟབ་པ@་B]བ་Cིད་བ0ིད་འོད་དིག དང་པོ། ཡ་ཀོབ་'ིས་
mག་པ@་ལM་པ་nང་བoི་བpར་མ་Dས་ཏེ། རང་ལེ་གཅེས་པོ་བ0ིད་དི་ཅོག་འe་རང་གི་qིམ་མཚrས་'་ལེ་གཅེས་པ@་0Aས་ཤིག་ཟིན་གsངས་པའི་བཀའ་Z་དེ་oི་མེད་
བཏང་པི་དིག (2.1-13) དེ་ནས་དེའི་kེས་ལེ། ཡ་ཀོབ་'ིས་དད་པ་དེ་ལག་ལེན་གཏོང་དགོས་འོད་དིག ལག་ལེན་མེད་པའི་དད་པ་དེ་ནི་Jོང་པ་ཡིན་དིག 
(2.14-26) ཡང་ཡ་ཀོབ་'ིས་Bོབ་Cིད་བ0ིད་འདོད་མཁན་'་ལེ་ཉེན་བt་གཏོང་0@་འ]ད་དིག (3.1) ཡང་དེ་མ་ཟད། མི་'་'ིས་རང་གི་iེ་མ@་དM་ཚSད་འཛuན་
དགོས་འོད་དིག་ཟིན་lས་འོད་དིག (3.2-12 ཡང་ཡ་ཀོབ་'ིས་དཀོན་མཆོག་ནས་vང་བའི་ཤེས་རབ་དིང་འཇིག་wེན་ནས་vང་བའི་ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་'ི་=ོར་ལེ་
=ད་ཆ་བཤོད་0@་འ]ད་དིག ཡང་ཡ་ཀོབ་'ིས་རང་གི་ཡི་གེ་འདི་xོག་མཁན་'་ལེ། བསམ་yོ་གཉིས་བཏང་Jེ། ཤེས་རབ་འདི་གཉིས་ལག་ལེན་བཏང་^་དེ་ལེ་འ0ོད་
བཤགས་0ིས་ཟིན་འོད་དིག (3.13-4.10) ཡ་ཀོབ་'ིས་>ེང་གཞི་zང་zང་འe་མི་འe་=ོར་ལེ་གཏམ་>ེང་Dས་པའི་kེས་ལེ་ཡི་གེ་དེ་མbག་བ{ད་པི་དིག  
རང་གི་qིམ་མཚrས་=ོར་ལེ་ཚuག་ངན་བཤས་པ། (4.11-12) མིའི་འཆར་གཞི། (4.13-16) བ0ིད་དགོས་པ་དེ་མ་Dས་པའི་Yིག་པ། (4.17) mག་པོ་'་
ལེ་ཉེས་ཆད། (5.1-6) བཟོད་|ོམ་དིང་བཟོད་}ན། (5.7-11) མནའ་མ་jེལ། (5.12) གསོལ་བ་~ོན་ལམ་དིང་eག་jེད། (5.13-18) ཡང་དད་པ་
བ0ིད་མཁན་ཞིག་ལམ་ནོར་ནས་ཡང་དང་བjར་གསོ་Dས་པ། (5.19-20)  

ཡ་ཀོབ་?ི་ས་བཅད། 
1. དད་པ་བ0ིད་མཁན་ཡེ་རེའི་ཆེད་8་Bོབ་Cི་zང་zང་ཞིག (1.1-27) 
2. �ོགས་རིས་བ0ིད་མཁན་ལེ་ཉེན་བt། (2.1-13) 
3. དད་པ་དིང་ལས་ཀ་=ོར་'ི་Bོབ་Cིད། (2.14-26) 
4. iེ་མོ་འ8ལ་དགོས་པའི་=ོར། (3.1-12) 
5. ཤེས་རབ་གཉིས་=ོར་'ི་Bོབ་Cིད། (3.13-4:10) 
6. ང་Zལ་དིང་འབོར་ཤོབ་ཤོད་བ0ིད་མཁན་ལེ་ཉེན་བt། (4.11-17) 
7. mག་པོ་'་ལེ་ཉེན་བt་གཏོང་བའི་=ོར། (5.1-6) 
8. བཟོད་|ོམ་བ0ིད་དགོས་པའི་=ོར་ལེ་སེམས་.གས། (5.7-11) 
9. ཆོས་ཚSགས་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་དད་པ་བ0ིད་མཁན་0ི་ཆེད་8་བཀའ་བཏང་བ། (5.12-20) 

Yེ་ཚན་རེ་རེ་Dས་ཏེ་xོག་གི་kེས་ལེ་འོག་ལེ་ 
འོད་ཡོད་eི་བ་དེ་'་ལེ་�ོས་{ར་0ིས་ཤིག

1. ངས་དཀོན་མཆོག་གི་=ོར་ལེ་       
ཅི་ཧ་གོ་vང་གོ། 

2. ངས་མིའི་=ོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་vང་གོ། 
3. ད་ངས་ཅི་བ0ིད་དགོས་འོད་དི་གོ། 
4. འདི་ངས་མི་s་ལེ་ཤོད་^།



ཡ་ཀོབ་A་ཡིན་གོ།  
G་'་'ིས་གsང་རབ་གསར་པའི་ནང་ལེ་ཡེ་.འི་N་བོ་ཡ་ཀོབ་'ི་=ོར་ལེ་མང་པ@་ཞAག་ཧ་ག@་འ]ད་དིག  
དང་པོ་ཡ་ཀོབ་'ིས་ཟང་ཡེ་.ས་འཇིག་wེན་ལེ་�ག་ལས་གནང་Z་ཁོས་ཡེ་.་ལེ་oིས་མེད་བཏང་

པི་དིག (མད་�་ལGེ་ 13.55 མར་p་ལGེ་ 6.3 ཡོ་ཧ་ནན་ལེG་ 7.3-5)  
ཡིན་ནའང་།  ཡེ་.་ཡང་དང་�་གསོན་པོ་བཞེངས་པ་དེའི་=ོར་ལེ་མཐོང་མཁན་དང་པ@འA་jེན་ལེ་
ཁོ་རང་ཟང་འོད་དིག (1 ཀ@་རAན་z་ལGེ་ 15.7) ག་ལད་Oའི་ནང་ལེ། ཕོལ་ལོལ་0ིས་ཡ་ཀོབ་ནི།  
ཡེ་Q་ས་>ིང་གི་ཆོས་ཚSགས་'ི་འག@་CAད་གལ་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ཡིན་དིག ཡ་ཀོབ་ནི་ཡེ་Q་ས་>ིང་གི་
ཆོས་ཚSགས་'ི་འག@་CAད་ཞིག་ཡིན་ཕེན། G་'་'ིས་ཟང་ཁ@་ནA་ཡེ་Q་ས་>ིང་གི་�ོས་ཚSགས་jེན་ལེ་
འོད་དི་མཐོང་0ི་དིག (མཛད་པ་ལེG་ 15) ད་Qང་ཡ་ཀོབ་དིང་ཡང་ཡེ་.འི་�ན་'་'ི་=ོར་ལེ་
མང་ང་ཧ་གོ་འདོད་འོད་ནི། ཡ་4་5ས་9ིས་པའི་ཡི་གེ་དེའི་ལམ་ཡིག་དེ་ནས་�ོང་zབ་'ི་དིག 

ཡེ་Bའི་གཏམ་དཔེ། 
གsང་རབ་གསར་པའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཡི་གེ་ཡེ་རེའི་ནང་ནས་ཡ་ཀོབ་'ིས་9ིས་པའི་ཡི་གེ་ནང་ལེ།  
ཡེ་.ས་གsངས་པའི་གཏམ་དཔེ་དེ་བེད་Iོད་མང་ཤོས་བཏང་འོད་དིག དམིགས་བསལ་0ི་ཡ་ཀོབ་
'ིས་དེG་Fག་ག་ལེ་ཡེ་.ས་ཆོས་གsངས་གནང་Z། བེད་Iོད་བཏང་བའི་གཏམ་དཔེ་དེ་རིང་ 
ཅོག་འe་བཤད་འོད་དིག གཏམ་དཔེ་དེ་མད་�འི་གཏམ་བཟང་ནང་ལེ་འོད་དིག ཡེ་.་དིང་ཡ་ཀོབ་ཁོང་གཉིས་'ིས་ཟང་དམའ་བེབས་དིང༌གནོད་འཚr་vང་བའི་8ས་
ལེ་དགའ་�ོད་བ0ིད་དགོས་པའི་=ོར་ལེ་གཏམ་>ེང་བ0ིད་འོད་དིག (མད་�་ལGེ་ 5.12 ཡ་ཀོབ་ལེG་ 1.2) ཡེ་.ས་གསོལ་བ་~ོན་ལམ་ཐོབ་དང་། qེད་ལེ་
གནང་0ི་དིག་ཟིན་གsངས་འོད་དིག  (མད་�་ལGེ་ 7.7) ཡང་ཡ་ཀོབ་'ིས་དཀོན་མཆོག་ལེ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། ཁོང་གིས་གནང་0ི་དིག་ཟིན་9ིས་འོད་དིག  
(1.5) ཁོང་གཉིས་'ིས་ཟང་ནན་ཏན་ངང་ནས། ཡང་དག་པ་དགོས་པ་འོད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ཞིང་ཁམས་ལེ་བ�གས་མཁན་qེད་'ི་ཡབ་ནི་ཡང་དག་པ་ཡིན་དིག  
(མད་�་ལGེ་ 5.48) ཡང་qེད་'་ལེ་མི་ཚང་བ་དིང་མི་འདང་མེད་དི་�ན་sམ་ཚSགས་པ@་འ]ང་^་ཆེད་8་བཟོད་པའི་སེམས་དེས་ལས་ཡེ་རེ་Nས་པི་བ0ིད་8་�ག་ཅིག  
(1.4) ཁོང་གཉིས་'ིས་ཟང་ཉམས་�ང་དིང་བཟོད་}ན་བ0ིད་མཁན་'་ལེ་བJོད་ར་གཏོང་0@་འ]ད་དིག (མད་�་ལGེ་ 5.5 དིང་ 9 ཡ་ཀོབ་ལེG་ 1.12 དིང་ 
3.17-18) ཞེ་Yང་ལངས་ཏེ་ཚuག་ངན་ཟེར་མཁན། (མད་�་ལGེ་ 5.22 ཡ་ཀོབ་ལེG་ 1.20) མནའ་བjལ་ལི་=ོར་ལེ། (མད་�་ལGེ་ 5.33-37,  
ཡ་ཀོབ་ལེG་ 5.12) ཡང་གཅེས་པ@་དAང་Yང་པ@འA་ད�ད་Iོད། (མད་�་ལGེ་ 6.24 ཡ་ཀོབ་ལེG་ 4.4) 

དད་པ་དིང་ལག་ལེན། 
ཡ་ཀོབ་'ིས་ཡི་གེ་ནང་ལེ་9ིས་པའི་�ན་�གས་ཆེ་ཤོས་དེ་ནི། གལ་}ིད་མི་ཞིག་གིས་རང་ལེ་དད་པ་འོད་lས་ནའང་། ཁོས་lས་པའི་གཏམ་དེ་རིང་ཅོག་འe་ལག་ལེན་
མེད་དི་=ོར་ལེ་གཏམ་>ེང་བ0ིད་འོད་དིག (2.14) ཡང་ཡ་ཀོབ་'ིས་ཁ་ཡོད་ལག་མེད་'ི་དད་པ་དེ་ནི་Jོང་པ་ཡིན་དིག (2.17 དིང་ 26) ཡང་དང་ཡ་ཀོབ་
'ིས་དད་པ་པ་nང་Dས་ཏེ་མི་ཡོང་འོད་དིག ལས་ཀའི་བ^ད་ནས་མི་�མ་པ་དག་པ@་ཞAག་ཡིན་དི་བoིས་འོད་དིག་ཟིན་lས་པི་དིག (2.24) དང་པོ། ཡི་གེ་འདི་xོག་Z།  
ཡ་ཀོབ་'ིས་ཕོལ་ལོལ་0ིས་Bོབ་Cིད་ལེ་དགག་པ་Zག་0@་འ]ད་དི་འe་མ@་འ]ད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ཕོལ་ལོལ་0ིས་G་'་'ིས་jབས་མགོན་ཡེ་.་ལེ་དད་པ་Dས་པའི་བ^ད་
ནས་མི་�མ་པར་དག་པ@་ཞAག་ལེ་བoིས་གནང་པི་དིག ཆོས་Cིམས་'ི་དགེ་བའི་ལས་Dས་པའི་བ^ད་ནས་མ་དིག་ཟིན་lས་འོད་དིག (རོ་\་ལGེ་ 3.28 ག་ལད་O་
ལེG་ 2.16) ད་ཡ་ཀོབ་དིང་ཕོལ་ལོལ་ཁོང་གཉིས་བར་ལེ་y@་མA་མzན་པར་vང་པི་ཡིན་གས། དེ་གི་མན་དིག ཡ་ཀོབ་དིང་ཕོལ་ལོལ་ཁོང་གཉིས་'ིས་ལག་ལེན་ཟེར་རི་
ཚuག་དེ་བེད་Iོད་གཏོང་ཐང་དེ་མི་འe་འོད་དིག ཅི་ལེ་མི་འe་འོད་དིག་ཟེར་ནི། ཕོལ་ལོལ་0ིས་lས་པའི་ལག་ལེན་ཟེར་རི་ཚuག་དེའི་དོན་དག་དེ་ནི། ཡ་4་5་པའི་Cིམས་
'ི་ལག་ལེན་0ི་=ོར་ལེ་ཤོད་0@་འ]ད་དིག དཔེར་ན། ཡ་4་5་པའི་ཆོས་'ི་wགས་Zག་^་དིང་། ཡང་དེ་མིན་ཆ་ག་གཏོང་^་ལས་རིགས་མང་པ@་འ]ད་དིག ཡིན་ནའང་།  
ཡ་ཀོབ་'ིས་lས་པའི་ལག་ལེན་ཟེར་རི་ཚuག་དེའི་དོན་དག་དེ་ནི། Cིམས་ལེ་བoི་བpར་བ0ིད་^་དིང་Dམས་པ་དིང་ལས་བཟང་པོ་བ0ིད་^་དེའི་=ོར་ལེ་ཤོད་0@་འ]ད་དིག 
ད་ཕོལ་ལོལ་དིང་ཡ་ཀོབ་ཁོང་གཉིས་'ིས་བJན་པའི་Bོབ་Cིད་གཅིག་པ་ཅི་ཡིན་མིན་0ི་=ོར།

ཕོལ་ལོལ་0ིས་དད་པ་དིང་Dམས་སེམས་ངང་ནས་ལས་བཟང་པོ་Dས་པ་དིང་། (ག་ལད་O་ལGེ་ 5.6) ཡང་ཡ་ཀོབ་'ིས་ལས་དིང་དད་པ་གཉིས་jེན་ལེ་Dས་པའི་
བ^ད་ནས་ང@་ཐ]ག་དད་པ་དེ་ཆ་ཚང་འོད་དིག་ཟེར་རི་དེ་གཉིས་ལེ་qད་པར་མེད་དིག (2.22) ཡང་དེ་རིང་ཅོག་འe། ཕོལ་ལོལ་0ིས་དད་པ་ཆེན་པ@་ཞAག་འོད་ནའང་། 
Dམས་�ིང་kེ་མེད་ནི་ཅི་གང་མ་དིག་ཟེར་རི་ཚuག་དེ་ནི། (1 ཀ@་ལ]་�་ལGེ་ 13.2) ཡ་ཀོབ་'ིས་ལག་ལེན་མེད་པའི་དད་པ་དེ་Jོང་པ་ཡིན་དིག་ཟིན་lས་པའི་ཚuག་དེ་
གཉིས་ལེ་qད་པར་མེད་དིག (2.26) མཐའ་མ་དེ་ལེ། ཕོལ་ལོལ་0ིས་Bོབ་Cིད་Dས་པ་དེའི་ནང་ལེ། དཀོན་མཆོག་གི་�ང་ནས་ཆོས་Cིམས་ཐོས་མཁན་'་མི་�མ་དག་
ཞིག་ལེ་བoིས་མེད་དིག ཆོས་Cིམས་hབ་མཁན་'་ནི་མི་�མ་དག་ཞིག་ལེ་བoིས་འོད་དིག་ཟེར་རི་དི་དིང་། (རོ་\་ལGེ་ 2.13)  ཡ་ཀོབ་'ིས་དད་པ་བ0ིད་མཁན་'་
ལེ། བཀའ་ཐོས་མཁན་ཅོག་འe་པ་nང་མ་Dས་ཏེ། བཀའ་hབ་མཁན་0ིས་ཤིག་ཟིན་lས་པའི་ཚuག་དེ་གཉིས་ལེ་qད་པར་མེད་དིག (ཡ་ཀོབ་ལེG་ 1.22-25)


