
पहिलो पत्रुस 
येशूको मृत्यु र फेरी बौरी उठ्नुभएपछिको पहिलो ४० वर्षमा रोमी साम्रजयभरि सुसमाचार फैलियो। एसिया माइनरमा 
धेरै मानिसहरुले येशूलाई पछयाउन छनौट गरे, र मण्डली बढ्‌दै थियो। तरपनि मण्डली बढ्‌दै जाँदा, यी नयाँ चेलाहरुले 
धेरै कठिनाईहरुको सामना गरे। पत्रुसलले मण्डलीहरुलाई उनीहरुको 
विश्वासमा दृढ रहन प्रोत्सहन दिन यो पत्र लेख्छन्‌। येशू ख्रिष्टले 
तिनीहरुको लागि के गर्नुभयो भनेर उहाँले तिनीहरुलाई सम्झाउनुहुन्छ र 
यसो भन्नुहुन्छ, “तिमीहरूले पिता-पुर्खाहरूबाट पाएका व्‍यर्थको 
चालचलनबाट तिमीहरूलाई छु ट्‍कारा दिनुहुँदा कति ठू लो मोल 
तिर्नुपर्‍यो, तिमीहरूलाई थाहै छ। त्‍यो त सुन र चाँदीजस्‍तो नाश हुने कुरा 
होइन। ख्रीष्‍टको बहुमूल्‍य रगतले नै तिमीहरूलाई छु ट्‍कारा दिएको हो। 
उहाँ निर्दोष र निष्‍खोट बलि हुने पाठो हुनुहुन्‍थ्‍यो। परमेश्‍वरले संसारलाई 
सृष्‍टि गर्नुभन्दा पहिले नै उहाँलाई चुन्‍नुभएको थियो र तिमीहरूका लागि 
यी आखिरी दिनमा उहाँ प्रकट हुनुभयो।” (१:१८-२०)      
लेखक: प्रेरित पत्रुस 
लेखको मीति: ६०-६८ AD बीचमा लेखिएको थिए। 
मूल दर्शक: एशिया माइनरका पाँच प्रदेश जस्तै “पोन्टस, गलातिया, 
कापाडोकिय, एशिया र बिथिनियाका येशुका अनुयायीहरु थिए”। 
(१:१)  
पत्र लेख्नुको कारण: एशिया माइनरका विश्वासीहरुले पिडा साहिरहेका 
छन्‌ भनी पत्रुसले सुनेका छन्‌। विश्वासीहरुलाई दुष्ट भनेको जस्तो देखिन्छ  (२:१२; ३:१६) र ख्रिष्टको नामको कारण 
आलोचना गरिएको छ (४:१४-१६)। प्रोत्साहनको रुपमा, “परमेश्वरको साँचो अनुग्रहको” गवाही दिन्छन्‌ र 
विश्वासीहरुलाई त्यो अनुग्रहमा दृढ उभिन बोलाउँछन्‌। (५:१२) 

पत्रको मुख्य सन्देश: पत्रको मुख्य सन्देशलाई दुई वटा विषयबाट बुझ्न सकिन्छ: परमेश्वरको अनुग्रह र अनुग्रहद्धारा 
पवित्र जीवन जिउने। पत्रुसले सिकाउँछन्‌ कि परमेश्वरको अनुग्रह परमेश्वरले हामीलाई छन्नुभएर सुरु हुन्छ। (१:१-२) 
परमेश्वरको अनुग्रह अगमवत्त्काहरु मर्फ त भविष्यावाणी गरिएको थियो र ख्रिष्ट येशूको कष्ट, मृत्यु र पुनरुत्थान मर्फ त 
संसारमा ल्याइयो। (१:१०-१२) अर्को सुसमाचारमा परमेश्वरको अनुग्रहको घोषण गरिएको छ (१:१२) र ख्रिष्ट फेरि आउनु 
हुँदा पुरा हुनेछ। (१:१३) अन्तमा, परमेश्वरको अनुग्रद्धारा विश्वासीहरु दु:ख मा विश्वासमा उभिन सक्छ। (५:१०) पत्रुस 
दोस्रो विषयमा जान्छन्‌ र विश्वासीहरुलाई पवित्र जीवन विताउन बारेमा हो। (१:१४-१६) थप रुपमा, तिनले तिनीहरुलाई 
गैर विश्वासीहरु बीच असल जीवन बिताउन बोलाउँछन्‌ (२:११-१२), र खराबीको बदला असल गर्नु (३:९), र विश्वासमा 
दृढ भएर शैतनको प्रतिरोध गर्न। (५:८-९) पत्रुसको सन्देशले उनीहरुलाई समुदायमा आफ्नो स्थिति कसरी परिवर्तन गर्ने 
भनेर पनि देखाउँछ। तिनीहरुले विरोधीहरुलाई चुप लगाउन राम्रो काम गर्नुपर्छ (२:१२-१५) र तिनीहरुको शत्रुहरुलाई 
लज्जित हुने गरी बाँच्नुपर्दछ (३:१६)। असल आचरणले सुसमाचारको साक्षीको रुपमा सेवा गर्नेछ र विरोधलाई जित्नेछ, 
जुन महिलाको अविश्वासी पति (३:१-२) र विश्वासीहरुको विरुद्ध गर्ने कोही पनि हुन सक्छ। (२:१२) पत्रुसले यसो भन्दै 
समापन गर्दछ कि उनले र सिलासले लेखेका थिए “ परमेश्वरको साँचो अनुग्रह यही हो। यसमा तिमीहरु दृढ भई खडा 
होओ।” (५:१२)  

       रोममा पत्रुसको स्मारक



१ पत्रुसको रुपरेखा: 
1. ख्रिष्टमा नयाँ जीवन (१:१-१२) 
2. पवित्र जीवन बिताउन बोलवट (१:१३-२:३) 
3. परमेश्वरको पवित्र जाति (२:४-१०) 
4. समूदायमा पवित्र जीवन बिताउनु (२:११-३:७) 
5. भलाई गर्दा दु:ख (३:८-४:६) 
6. विश्वासी हुनमा कष्ट (४:७-१९) 
7. अगुवाहरुलाई निर्देशन र अन्तिम अभिवदान (५:१-१४) 

पत्रुस को थिए?  
पत्रुस चाहिँ , योनाको छोरा सिमोन थिए, येशूका चेलाहरु मध्ये एक र सुरुका मण्डलीका एक अगुवा पनि थिए। येशूले तिनको 
नाम पत्थर भनि राख्नुभएको थियो, जसलाई आरामीक भाषामा केफास भनिन्छ। ग्रीक भाषामा “पत्थर” शब्दलाई पेत्रोस 
भनिन्छ, जुन पत्रुस भनिने नाम (यूहन्ना १:४२) बाट लिएका हुन्‌। सिमोन पत्रुस बेथसिदाका माछा मार्ने व्यत्त्कि थिए र पछि येशूका 
बाह्र चेलाहरु मध्ये एक भए। येशूका प्रश्नहरुको जवाफ दिनेहरु मध्ये पत्रुस एक थिए र उनी पहिलो व्यत्त्कि थिए जसले येशू नै 
ख्रिष्ट हुनुहुन्छ भनी घोषण गरे। (मर्कू स ८:२९) येशू पक्राउ पर्दा पत्रुसले येशूले तीन पटक इन्कार गरेका थिए (मर्कू स 
१४:६६-७२)। यद्यपि तिनी येशूको पुनरुत्थानको मुख्य साक्षी भने र पेन्तिकोसको दिनमा तिनले पवित्र आत्माको शत्त्किद्धारा 
सुसमाचार प्रचार गरे। (प्रेरित २)  

दु:ख बारे पत्रुसको शिक्षा 
• येशूले आफ्नो अनुयायीहरुले दु:खकष्टको सामना गर्ने बारे भविष्यवाणी गर्नुभयो। विश्वासीहरुले दु:खकष्ट आएमा कुनै 

आश्चर्यचकित हुनु पर्दैन; दु:खकष्ट आएमा तिनीहरुले आफैले गलत काम गरेको सोच्नु आवश्यक छैन। (४:१२;५:९)  
• दु:खकष्टलाई परमेश्वरले अनुमति दिनुभएको छ, तर यो परमेश्वरबाट आउँदैन। यो अधर्मी मानिसहरु र शैतनको 

कारणले आउँदछ। (३:१७; ५:८) 
• परमेश्वरले दु:ख पाउनेहरुलाई वास्ता गर्नुहुन्छ र तिनीहरुलाई रक्षा गर्नुहुन्छ।(१:४-५; ५:७) 
• दु:ख केही समयको लागि मात्र हुन्छ, सबै कुराको अन्त्य नाजिक छ। (१:५-६; ४:७; ५:१०) 
• जसले दु:ख दिएका छन् उनीहरुलाई पराजित गरिनेछ र सजाय दिइनेछ। (४:५, १७:१८) 
• जस जसले अन्यायपूर्ण दु:ख सहेका छन्‌ तिनीहरुले आशिष र इनाम पाउनेछ। (१:७, ११-१३; २:१९-२०; ३:९, ४; ४:१४; 

५:४,१०) 
मण्डलीका रुपहरु 
पत्रुसले मण्डलीको व्याख्य गर्न विभिन्न रुपहरु प्रयोग गरेका छन्‌। पत्रुसले प्रयोग गरेका नामहरु यहाँ छन्‌:

• छरपष्ट भएकाहरु: पृथ्वीबाट निर्वासित गरेको, स्वर्गमा साँचो घरबाट अलग भएका (१:१, १७; २:११) 
• नयाँ इस्राएल: चुनिएका वंश, पवित्र जाति र परमेश्वरको निजी प्रजा (२:९) 
• पूजाहारीगिरी: पवित्र पूजाहारीगिरी र राजकीय पूजाहारीगिरी (२:५, ९) 
• जिउदो मन्दिर: जीवित पत्थरद्धारा भनाएको आत्मिक घर जहाँ आत्मिक बालिदान चढाउँछन्‌ (२:५) 
• बगाल: येशू मूल गोठालो हुनुहुन्छ। (२:२५; ५:३-४) 

सम्पूर्ण पत्र पढ्‌नुहोस्‌। त्यसपछि हरेक खण्डलाई कम्तिमा दुई पटक पढ्‌नुहोस्‌ र निम्न प्रश्नहरुको छलफल गर्नुहोस्‌:
1. हामीले परमेश्वर पिता, येशू ख्रिष्ट र पवित्र आत्माको बारेमा के सिक्छौं? 
2. मानिसको बारेमा के सिक्छौं? 
3. हामीले के गर्नुपर्छ? 
4. यो खण्ड म कसलाई बताउन सक्छु?


