
पिहलो पत्रुस 
येशूको मृत्यु र फेरी बौरी उठ्नुभएपिछको पिहलो ४० वषर्मा रोमी साम्रजयभिर सुसमाचार फैिलयो। एिसया माइनरमा 
धेर ैमािनसहरुले येशूलाई पछयाउन छनौट गर,े र मण्डली बढ् दै िथयो। तरपिन मण्डली बढ् दै जाँदा, यी नयाँ चेलाहरुले 
धेर ैकिठनाईहरुको सामना गर।े पत्रुसलले मण्डलीहरुलाई उनीहरुको 
िवश्वासमा दृढ रहन प्रोत्सहन िदन यो पत्र लेख्छन् । येशू िख्रष्टले 
ितनीहरुको लािग के गनुर्भयो भनेर उहाँले ितनीहरुलाई सम्झाउनुहुन्छ र 
यसो भन्नुहुन्छ, “ितमीहरूले िपता-पुखार्हरूबाट पाएका व् यथर्को 
चालचलनबाट ितमीहरूलाई छुट् कारा िदनुहँुदा कित ठूलो मोल 
ितनुर्पर्यो, ितमीहरूलाई थाह ैछ। त् यो त सुन र चाँदीजस् तो नाश हुने कुरा 
होइन। ख्रीष् टको बहुमूल् य रगतले नै ितमीहरूलाई छुट् कारा िदएको हो। 
उहाँ िनदोर्ष र िनष् खोट बिल हुने पाठो हुनुहुन् थ् यो। परमेश् वरले संसारलाई 
सृिष् ट गनुर्भन्दा पिहले नै उहाँलाई चुन् नुभएको िथयो र ितमीहरूका लािग 
यी आिखरी िदनमा उहाँ प्रकट हुनुभयो।” (१:१८-२०)      
लेखक: प्रेिरत पत्रुस 
लेखको मीित: ६०-६८ AD बीचमा लेिखएको िथए। 
मूल दशर्क: एिशया माइनरका पाँच प्रदेश जस्तै “पोन्टस, गलाितया, 
कापाडोिकय, एिशया र िबिथिनयाका येशुका अनुयायीहरु िथए”। 
(१:१)  
पत्र लेख्नुको कारण: एिशया माइनरका िवश्वासीहरुले िपडा सािहरहकेा 
छन्  भनी पत्रुसले सुनेका छन् । िवश्वासीहरुलाई दुष्ट भनेको जस्तो देिखन्छ  (२:१२; ३:१६) र िख्रष्टको नामको कारण 
आलोचना गिरएको छ (४:१४-१६)। प्रोत्साहनको रुपमा, “परमेश्वरको साँचो अनुग्रहको” गवाही िदन्छन्  र 
िवश्वासीहरुलाई त्यो अनुग्रहमा दृढ उिभन बोलाउँछन् । (५:१२) 

पत्रको मुख्य सने्दश: पत्रको मुख्य सने्दशलाई दुई वटा िवषयबाट बुझ्न सिकन्छ: परमेश्वरको अनुग्रह र अनुग्रहद्धारा 
पिवत्र जीवन िजउने। पत्रुसले िसकाउँछन्  िक परमेश्वरको अनुग्रह परमेश्वरले हामीलाई छन्नुभएर सुरु हुन्छ। (१:१-२) 
परमेश्वरको अनुग्रह अगमवत्त्काहरु मफर् त भिवष्यावाणी गिरएको िथयो र िख्रष्ट येशूको कष्ट, मृत्यु र पुनरुत्थान मफर् त 
संसारमा ल्याइयो। (१:१०-१२) अकोर् सुसमाचारमा परमेश्वरको अनुग्रहको घोषण गिरएको छ (१:१२) र िख्रष्ट फेिर आउनु 
हँुदा पुरा हुनेछ। (१:१३) अन्तमा, परमेश्वरको अनुग्रद्धारा िवश्वासीहरु दु:ख मा िवश्वासमा उिभन सक्छ। (५:१०) पत्रुस 
दोस्रो िवषयमा जान्छन्  र िवश्वासीहरुलाई पिवत्र जीवन िवताउन बारमेा हो। (१:१४-१६) थप रुपमा, ितनले ितनीहरुलाई 
गैर िवश्वासीहरु बीच असल जीवन िबताउन बोलाउँछन्  (२:११-१२), र खराबीको बदला असल गनुर् (३:९), र िवश्वासमा 
दृढ भएर शैतनको प्रितरोध गनर्। (५:८-९) पत्रुसको सने्दशले उनीहरुलाई समुदायमा आफ्नो िस्थित कसरी पिरवतर्न गनेर् 
भनेर पिन देखाउँछ। ितनीहरुले िवरोधीहरुलाई चुप लगाउन राम्रो काम गनुर्पछर् (२:१२-१५) र ितनीहरुको शत्रुहरुलाई 
लिज्जत हुने गरी बाँच्नुपदर्छ (३:१६)। असल आचरणले सुसमाचारको साक्षीको रुपमा सेवा गनेर्छ र िवरोधलाई िजत्नेछ, 
जुन मिहलाको अिवश्वासी पित (३:१-२) र िवश्वासीहरुको िवरुद्ध गनेर् कोही पिन हुन सक्छ। (२:१२) पत्रुसले यसो भनै्द 
समापन गदर्छ िक उनले र िसलासले लेखेका िथए “ परमेश्वरको साँचो अनुग्रह यही हो। यसमा ितमीहरु दृढ भई खडा 
होओ।” (५:१२)  

       रोममा पत्रुसको स्मारक



१ पत्रुसको रुपरखेा: 
1. िख्रष्टमा नयाँ जीवन (१:१-१२) 
2. पिवत्र जीवन िबताउन बोलवट (१:१३-२:३) 
3. परमेश्वरको पिवत्र जाित (२:४-१०) 
4. समूदायमा पिवत्र जीवन िबताउनु (२:११-३:७) 
5. भलाई गदार् दु:ख (३:८-४:६) 
6. िवश्वासी हुनमा कष्ट (४:७-१९) 
7. अगुवाहरुलाई िनदेर्शन र अिन्तम अिभवदान (५:१-१४) 

पत्रुस को िथए?  
पत्रुस चािहँ, योनाको छोरा िसमोन िथए, येशूका चेलाहरु मध्ये एक र सुरुका मण्डलीका एक अगुवा पिन िथए। येशूले ितनको 
नाम पत्थर भिन राख्नुभएको िथयो, जसलाई आरामीक भाषामा केफास भिनन्छ। ग्रीक भाषामा “पत्थर” शब्दलाई पेत्रोस 
भिनन्छ, जुन पत्रुस भिनने नाम (यूहन्ना १:४२) बाट िलएका हुन् । िसमोन पत्रुस बेथिसदाका माछा मानेर् व्यित्त्क िथए र पिछ येशूका 
बाह्र चेलाहरु मध्ये एक भए। येशूका प्रश्नहरुको जवाफ िदनेहरु मध्ये पत्रुस एक िथए र उनी पिहलो व्यित्त्क िथए जसले येशू नै 
िख्रष्ट हुनुहुन्छ भनी घोषण गर।े (मकूर् स ८:२९) येशू पक्राउ पदार् पत्रुसले येशूले तीन पटक इन्कार गरकेा िथए (मकूर् स 
१४:६६-७२)। यद्यिप ितनी येशूको पुनरुत्थानको मुख्य साक्षी भने र पेिन्तकोसको िदनमा ितनले पिवत्र आत्माको शित्त्कद्धारा 
सुसमाचार प्रचार गर।े (प्रेिरत २)  

दु:ख बार ेपत्रुसको िशक्षा 
• येशूले आफ्नो अनुयायीहरुले दु:खकष्टको सामना गनेर् बार ेभिवष्यवाणी गनुर्भयो। िवश्वासीहरुले दु:खकष्ट आएमा कुनै 

आश्चयर्चिकत हुनु पदैर्न; दु:खकष्ट आएमा ितनीहरुले आफैले गलत काम गरकेो सोच्नु आवश्यक छैन। (४:१२;५:९)  
• दु:खकष्टलाई परमेश्वरले अनुमित िदनुभएको छ, तर यो परमेश्वरबाट आउँदैन। यो अधमीर् मािनसहरु र शैतनको 

कारणले आउँदछ। (३:१७; ५:८) 
• परमेश्वरले दु:ख पाउनेहरुलाई वास्ता गनुर्हुन्छ र ितनीहरुलाई रक्षा गनुर्हुन्छ।(१:४-५; ५:७) 
• दु:ख केही समयको लािग मात्र हुन्छ, सबै कुराको अन्त्य नािजक छ। (१:५-६; ४:७; ५:१०) 
• जसले दु:ख िदएका छन् उनीहरुलाई परािजत गिरनेछ र सजाय िदइनेछ। (४:५, १७:१८) 
• जस जसले अन्यायपूणर् दु:ख सहकेा छन्  ितनीहरुले आिशष र इनाम पाउनेछ। (१:७, ११-१३; २:१९-२०; ३:९, ४; ४:१४; 

५:४,१०) 
मण्डलीका रुपहरु 
पत्रुसले मण्डलीको व्याख्य गनर् िविभन्न रुपहरु प्रयोग गरकेा छन् । पत्रुसले प्रयोग गरकेा नामहरु यहाँ छन् :

• छरपष्ट भएकाहरु: पृथ्वीबाट िनवार्िसत गरकेो, स्वगर्मा साँचो घरबाट अलग भएका (१:१, १७; २:११) 
• नयाँ इस्राएल: चुिनएका वंश, पिवत्र जाित र परमेश्वरको िनजी प्रजा (२:९) 
• पूजाहारीिगरी: पिवत्र पूजाहारीिगरी र राजकीय पूजाहारीिगरी (२:५, ९) 
• िजउदो मिन्दर: जीिवत पत्थरद्धारा भनाएको आित्मक घर जहाँ आित्मक बािलदान चढाउँछन्  (२:५) 
• बगाल: येशू मूल गोठालो हुनुहुन्छ। (२:२५; ५:३-४) 

सम्पूणर् पत्र पढ् नुहोस् । त्यसपिछ हरके खण्डलाई किम्तमा दुई पटक पढ् नुहोस्  र िनम्न प्रश्नहरुको छलफल गनुर्होस् :
1. हामीले परमेश्वर िपता, येशू िख्रष्ट र पिवत्र आत्माको बारमेा के िसक्छौं? 
2. मािनसको बारमेा के िसक्छौं? 
3. हामीले के गनुर्पछर्? 
4. यो खण्ड म कसलाई बताउन सकु्छ?


