
པེ་$ོ་དང་པོ། 
ཡེ་*་+ོངས་ནས་ཡང་དང་གསོན་པོ་/ང་0ེ་ལོ་ 40 2ེས་ལེ་གཏམ་བཟང་དེ་རོ་8འི་;ལ་ཁམས་ལེ་=བ་པི་དིག ཡང་ཨེ་ཞི་@་Aང་པའི་ནང་གི་མི་མང་པB་ཞCག་ 
ཡེ་*འི་2ེས་འDང་པ་བEིད་F་ལེ་འདོད་པ་Gས་པི་མ་ཟད། ཆོས་ཚJགས་ཟང་མང་K་འཕེལ་འ+B་འMད་དིག ད་ཅི་ཡིན་ནའང་། ཆོས་ཚJགས་དེ་མང་K་འཕེལ་འ+ོ་ 
འོད་ཕེན། ཡེ་*འི་Oོབ་མ་གསར་པ་P་Pིས་ཟང་གདོང་ལེན་Q་ཚJགས་བEིད་དགོས་/ང་པི་དིག  
པེ་$B་ཁMས་ཟང་ཁོང་P་ལེ་རང་གི་དད་པ་དེ་ལེ་བRན་པོ་གནས་Sབ་པི་བEིད་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་

སེམས་*གས་Pི་ཡི་གེ་ཞིག་Dིས་ཏེ་བTར་རི་དིག ཡང་དེ་མ་ཟད། ཡེ་*ས་ཟང་ཁོང་P་Pི་ཆེད་K་ 
ཅི་Gས་འོད་མེད་དེའི་Uོར་ལེ་Vན་བTལ་Gས་པི་མ་ཟད། ཡང་མེས་མེས་P་Pི་བFད་ནས་/ང་བའི་
དོན་མེད་མེད་Pི་Aགས་Wོལ་ཅོག་འV། =ེད་P་X་མེད་འ+ོ་F་ཡིན་དི་གསེར་དིང་དYལ་རིན་Eིས་
ཉོས་ཉོས་མན་ཕེན། [ོན་དིང་Vི་མ་Dལ་ལིAག་\་ཅོག་འV། [བས་མགོན་ཡེ་*འི་T་]ག་རིན་ཆེན་
Eིས་ཉོས་ཉོས་ཡིན་དེ་ནི་=ེད་P་Pིས་ཧ་གB་གM་བ་ཡིན་དིག དཀོན་མཆོག་གིས་འཇིག་Rེན་མཁས་མ་
བཀོད་པའི་aོན་ལེ། [བས་མགོན་ཁོང་རང་བདམས་གནང་པི་ཡིན་ནའང་། ད་Kས་Pི་མཐའ་མ་འདི་
ལེ་=ེད་P་Pི་དོན་K་མངོན་པར་མཛད་པི་དིག་ཟིན་པེ་$ེས་ཡི་གེ་Dིས་འོད་དིག (1.18-20)      
!ོམ་པ་པོ། T་ཚབ་པེ་$B་ཡCན་དིག 
!ོམ་པའི་)ས། dི་ལོ་ 60-68 བར་ཚJད་ལེ་Dིས་འKག 
ཡི་གེ་འདི་/ོག་མཁན་དང་པ3་ན4། ཡེ་*འི་2ེས་འDང་པ་P་ནི། ཕོན་ཏེ། ག་ལད་@། ཀ་པ་དོག་@། 
ཨེ་ཞི་@། པི་ཐིན་@་Aང་པའི་ནང་ལ་ེབeད་འོད་ཡོད་P་ཡིན་དིག (1.1) 
ཡི་གེའི་འ5ི་དགོས་པའི་6་མཚན། པེ་$ོས་ཨེ་ཞི་@་Aང་པའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་དད་པ་བEིད་མཁན་

Eིས་དཀའ་fག་ལེ་བཟོད་gོམ་བEིད་འོད་དི་Uོར་ལེ་ཐོས་པི་དིག ཡང་མི་P་Pིས་དད་པ་བEིད་
མཁན་P་ལེ་ལས་fག་ཆགས་བEིད་མཁན་ཡིན་Eི་དིག་ཟིན་འོད་ཤོག (2.12 དིང་ 3.16) 
ཡང་ཡེ་*འི་མཚན་ལེ་བRེན་ཏེ། ཡང་ཁོང་P་ལེ་དམའ་འབེབས་བཏང་པི་དིག དེ་ནས་པི་$ོས་ 
ཁོང་P་ལེ། =ེད་P་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་Sགས་2ེ་གཟིགས་[ོང་དིང་བདེན་པ་ཡིན་པི་དེ་ལེ་དཔང་པོ་བEིད་
F་ཆེད་K་ཡིན། =ེད་P་Kས་Fན་K་Sགས་2ེ་གཟིགས་[ོང་འདིའི་ནང་ལེ་བRན་པོ་Gས་ཏེ་eོད་Sབ་པར་བEིད་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་iས་ཏེ་སེམས་*གས་jར་རི་དིག  
(5.12) 
ཡི་གེའི་བ9་ལེན་གཙ<་བ=། ཡི་གེ་འདིའི་ནང་ལེ་kེང་གཞི་གཉིས་Pི་Uོར་ལེ་ཡིན་དི་ཧ་གོ་Sབ་Pི་དིག དཀོན་མཆོག་གི་Sགས་2ེ་གཟིགས་[ོང་དིང་། དམ་པའི་ངང་ནས་འཚJ་
བ་[ེལ་F་དེ་ཟང་དཀོན་མཆོག་གི་Sགས་2ེ་གཟིགས་[ོང་ཡིན་དིག ཡང་པེ་$ོས་དཀོན་མཆོག་གི་Sགས་2ེ་གཟིགས་[ོང་དེ་aོན་མ་ནས་l་P་ལེ་ཟེར་F་ཆེད་K་ 
བདམས་པི་དིག (1.1-2) ཡང་Aང་0ོན་པ་P་Pིས་དཀོན་མཆོག་གི་Sགས་2ེ་གཟིགས་[ོང་དེ་ནི། [བས་མགོན་ཡེ་*ས་དཀའ་fག་ཆེན་པBའC་ངང་ནས་ 
T་+ོངས་པི་དིང་། ཡང་དང་T་གསོན་པོ་ལངས་པའི་བFད་ནས་འཇིག་Rེན་ལེ་Oེབས་པི་དིག་ཟིན་Aང་བ0ན་པི་དིག (1.10-12) 2ེས་ལེ། དཀོན་མཆོག་གི་ 
Sགས་2ེ་གཟིགས་[ོང་གི་གཏམ་བཟང་དེ་གསལ་བmགས་Gས་པི་དིག (1.12) ཡང་[བས་མགོན་ཡེ་*་མངོན་nམ་K་ཡང་དང་ཕེབས་གནང་;། ཁོང་གི་ནང་ལེ་ཆ་
ཚང་Eི་དིག (1.13) མཐའ་མ་དེ་ལེ། དཀོན་མཆོག་གི་Sགས་2ེ་གཟིགས་[ོང་གི་བFད་ནས་=ེད་དད་པ་བEིད་མཁན་P་Pིས་གཡོ་འ\ལ་མེད་དི་བRན་པོ་ལངས་Sབ་
Pི་དིག (5.10) ད་པེ་$ོས་kེང་གཞི་གཉིས་པ་དེ་ནི། དམ་པའི་ངང་ནས་འཚJ་བ་[ེལ་མཁན་Eི་Uོར་ལེ་ཡིན་དིག (1.14-16) Aས་Pི་འདོད་ཆགས་དེ་jངས་ཏེ་
དད་པ་མེད་མེད་མིའི་]ོད་ལེ་dོད་པ་Vང་པོ་བEིད་དགོས་པ། (2.11-12) བཟང་པB་ལo་བཟང་ལན་དིང་ངན་པ་ལེ་ངན་ལན་མི་འཇལ་པ། (3.9) ཡང་ད+་བོ་
བKད་དེ་ལེ་གདོང་ལེན་བEིད་F་ཆེད་K་རང་གི་དད་པ་ལེ་བRན་པོ་གནས་དགོས་པ། པེ་$ོས་བp་ལེན་ནང་ལེ་ཟང་dི་ཚJགས་ནང་ལེ་རང་གི་dོད་པ་Vང་པོ་བEིད་དགོས་
པར་0ོན་EB་འMད་དིག ལས་བཟང་པོ་Gས་ཏེ། qB་ཤoས་རབ་མེད་མེད་མི་kེན་པ་P་Pི་ཁ་rགས་པ་བཟོ་F་ཆེད་K་ཡིན་དིག (2.12-15) ཡང་བསམ་པ་sམ་པར་དག་
པོ་བཅངས་ཏེ། དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནའང་། དམའ་འབེབས་མ་Gས་ནི། [བས་མགོན་ཡེ་*འི་ནང་ལེ་=ེད་P་Pི་dོད་ལམ་བཟང་པB་དo་ལེ་tད་ར་གཏོང་མཁན་མི་P་ངོ་ཚ་འ+B་
EC་དིག (3.16) dོད་ལམ་བཟང་པB་དoས་གཏམ་བཟང་ལེ་དཔང་པོ་བEིད་Sབ་Pི་དིག ཡང་uོག་vོགས་བEིད་མཁན་P་ནས་;ལ་Sབ་Pི་དིག ཅིག་Gས་ནི། དད་པ་མི་
བEིན་མཁན་w་མའ་ཞིག་གི་=ོ་གའི་Uོར་ལེ་ཡིན་Wིད་Pི་དིག (3.1-2) ཡང་ནི་དད་པ་བEིད་མཁན་P་ལེ་uོག་vོགས་བEིད་མཁན་P་Pི་Uོར་ལེ་ཡིན་Eི་དིག 
(2.12) པེ་$ོས་མxག་མཐའ་མ་དེ་ལེ་ཡི་གེ་འདི་ནི། ང་དིང་སིལ་ཝ་z་ཉེད་གཉིས་Pིས་Dིས་པི་ཡིན་ཟིན་iས་འོད་དི་མ་ཟད། དཀོན་མཆོག་གི་Sགས་2ེ་གཟིགས་[ོང་དེ་
ནི་བདེན་པ་ཡིན་དི་ལེ་དཔང་པོ་བEིད་འོད་དིག ཡང་དད་པ་བEིད་མཁན་P་ལེ་ཟང་Sགས་2ེ་གཟིགས་[ོང་དེའི་ནང་ལེ་བRན་པོ་Gས་ཏེ་eོད་Sབ་པར་Eིས་ཟིན་སེམས་
*གས་jར་EB་འMད་དིག (5.12)  

པེ་$BའC་T་འV་ཞིག་རོ་8འི་ནང་ལེ་བཟོས་འོད་དིག



པེ་>3འ4་ས་བཅད། 
1. [བས་མགོན་ནང་ལེ་ཚ{་Wོག་གསར་པ། (1.1-12) 
2. བཟང་པBའC་dོད་ལམ་བEིད་F་ཆེད་K་བོས་པ། (1.13-2.3) 
3. དཀོན་མཆོག་གི་X་ཆེན་Eི་མི། (2.4-10) 
4. dི་ཚJགས་ནང་ལེ་dོད་པ་Vང་པོ་བEིད་དགོས་པ། (2.11-3.7) 
5. ལས་བཟང་པོ་|བ་F་ཆེད་K་དཀའ་fག་}ངས་པ། (3.8-4.6) 
6. དད་པ་Gས་པའི་~ེན་Eིས་དཀའ་fག་}ངས་པ། (4.7-19)  
7. ཆོས་ཚJགས་Pི་འགན་�ར་པ་ལེ་Oོབ་]ིད་དིང་མxག་མཐའ་མའི་འཚམས་

འVི། (5.1-14) 
པེ་>ོ་@་ཡིན་གོ།  
པེ་$B་ནC་ཡོ་ཧ་ནན་Eི་བི་ས་སི་མོན་ཟེར་མཁན་དེ་ཡིན་དི་དིང་། ཁB་ནC་ཡེ་*འི་Oོབ་མ་ཡིན་དི་མ་ཟད། aོན་མའི་ཆོས་ཚJགས་དང་ཤོས་Pི་འགB་]Cད་ཞིག་ཟང་ཡིན་དིག ཡེ་*ས་ཁB་ལo་
Dག་ཟིན་མིང་འདོགས་དེ་བཏགས་པི་དིག �་རམ་མེག་Uད་Aགས་ནང་ལེ། ཀེ་�་ཟིན་འོད་དིག ཡང་གེ་རིག་གི་Uད་Aགས་ནང་ལེ་Dག་ཟེར་རི་དེ་Uད་འ�ར་Gས་ནི། པེ་$B་ཟCན་
འོད་དིག འB་དo་ལེ་བRེན་ཏེ། l་P་ལེ་པེ་$B་ཟoར་རི་མིང་དེ་འB་དo་ནས་འGོར་རི་དིག (ཡོ་ཧ་ནན་ལེl་ 1.42) སི་མོན་པེ་$B་ནC་ཉ་པ་ཞིག་ཡིན་དི་མ་ཟད། ཁB་ནC་བེད་�་�་ཟེར་རི་�ལ་
ནས་ཡིན་དིག ཡང་2ེས་ལེ་ཁB་ནC་ཡེ་*འི་Oོབ་མ་བ�་གཉིས་ནས་ནང་གཅིག་/ང་པི་དིག པེ་$B་ནC་ཡེ་*ས་འVི་བ་ལེ་ལན་;ག་མཁན་དི་ཡིན་དི་མ་ཟད། ཁོས་ཡེ་*་ལེ། =ེད་ནི་
[བས་མགོན་དེ་ཡིན་དིག་ཟིན་ཟེར་མཁན་དང་པB་དo་ཡིན་དིག (མར་�་ལlེ་ 8.29) ཡང་ཡེ་*་ལེ་འཛ�ན་བ�ང་བEིད་F། ཡེ་*་n་ཡིན་མིན་ངB་མC་ཤེས་འོད་ཟིན་ལེན་མ་གnམ་
ཁས་ལེན་མ་བEིད་མཁན་དེ་ཟང་ཁB་ཡCན་དིག (མར་�་ལlེ་ 14.66-72) ཡིན་ནའང་། 2ེས་ལེ་པེ་$B་ནC་ཡེ་*་+ོངས་ནས་ཡང་དང་གསོན་པོ་ལངས་པི་དེ་ལེ་དཔང་པོ་བEིད་
མཁན་གཙ�་བB་ཡCན་དི་མ་ཟད། ཡང་�་བ�འི་Kས་ཆེན་Eི་ཉིན་མ་ལེ། དམ་པའི་Sགས་ཉིད་Pིས་zས་མS་གནང་བའི་བFད་ནས་ཁོས་ཡར་ལངས་ཏེ་གཏམ་བཟང་དེ་=བ་བmགས་
Gས་པི་དིག (མཛད་པ་ལེl་ 2)   
དཀའ་Bག་གི་Cོར་ལེ་པ3་>Eས་བFབ་བGབ་པ།  

• ཡེ་*ས་རང་གི་2ེས་འDང་པ་P་ལེ་དཀའ་fག་}ང་Eི་དིག་ཟིན་Aང་བ0ན་ཚར་འོད་དིག དད་པ་བEིད་མཁན་P་Pིས་ཟང་དཀའ་fག་དེ་འ�ད་;་ཧ་ལས་བEིད་F་
མེད་དི་མ་ཟད། ཡང་དད་པ་བEིད་མཁན་P་Pིས་ཟང་དཀའ་fག་}ོང་F་དེ་ནི། ངས་ལས་fག་ཆགས་ཞིག་Gས་པའི་~ེན་Eིས་དཀའ་fག་དེ་ངའི་གང་ལེ་Oེབས་པི་ཡིན་
དིག་མ་སེམས་ཤིག (4.12-5.9) 

• དཀོན་མཆོག་གིས་དཀའ་fག་དེ་འོང་K་བ�ག་པི་དིག ཡིན་ནའང་། དཀའ་fག་དེ་དཀོན་མཆོག་གིས་བཟོས་པི་མ་དིག དེ་ནི་Vང་བདེན་མེད་མེད་མི་དིང་། ཡང་བKད་
པBའC་ལས་ངན་~ེན་Eིས་/ང་པི་དིག (3.17-5.8) 

• དཀོན་མཆོག་གིས་དཀའ་fག་}ོང་མཁན་P་ལེ་�་Rོགད་དིང་�ང་[ོབས་གནང་EB་འMད་དིག (1.4–5- 5.7) 
• Kས་Sང་མ་ཞིག་གི་རིང་ལེ་དཀའ་fག་}ང་དགོས་འོང་Eི་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། མཐའ་མའི་Kས་དེ་ཉེ་འ+མ་ལེ་འོད་དིག (1.5-6 4.7-5.10) 
• དཀའ་fག་}ང་K་འxག་མཁན་དེ་ལེ་ཕམ་ཉེས་བཏང་0ེ་]ིམས་གཅོད་ཕོག་Eི་དིག (4.5 17-18) 
• Vང་བདེན་Eི་དཀའ་fག་དེ་ལེ་བཟོད་Wན་བEིད་མཁན་P་ལེ་དཀོན་མཆོག་གིས་Gིན་Eིས་�བས་གནང་0ེ་G་དགའ་ཐོབ་འོད་དིག (1.7 དིང་ 11-13, 

2.19-20, 3.9-14, 4.14, 5.4-10) 
ཆོས་ཚIགས་Jི་མཐོང་དང་། 
པེ་$ོས་ཆོས་ཚJགས་Pི་Uོར་ལེ་འཆར་ག�གས་མི་འV་གཞན་མ་ཞིག་གི་བFད་ནས་འ+ེལ་བཤད་;ག་EB་འMད་དིག འདི་�་པེ་$ོས་མི་འV་བ་བེད་dོད་Gས་པའི་མིང་P། 

• ཁ་འཐོར་པ། འཇིག་Rེན་ལེ་གནས་གཡར་ཏེ་eོད་མཁན་དིང་། ཡང་རང་གི་Aང་པ་ནས་ཁ་འཐོར་ཏེ་གཞན་Eི་Aང་པ་ལེ་གནས་གཡར་ཏེ་eོད་མཁན། (1.1, དིང་ 
1.17, 2.11) 

• ཡི་སི་ར་ཨེལ་གསར་པ། བདམས་གནང་བའི་རིགས་དིང་། Xལ་ཆེན་Eི་;ལ་ཁབ་དིང་། དཀོན་མཆོག་གི་མི། (2.9) 
• མཆོད་དཔོན་Eི་Kས་Uབས། དམ་པའི་མཆོད་དཔོན་དིང་། ;ལ་པBའC་མཆོད་དཔོན། (2.5 9) 
• གསོན་པBའC་ཕོ་Dང་། Sགས་ཉིད་Pི་ཕོ་Dང་དེ་ནི་གསོན་པBའC་�ང་pBའC་ཆེད་K་Sགས་དEེས་པའི་མཆོད་པ་འwལ་ས་ཞིག་ཡིན་དིག (2.5) 
• Aག་�། དེའི་ནང་ནས་ཡེ་*་ཁོང་ནི་Aག་�ི་གཙ�་བB་ཡCན་དིག (2.25 དིང་ 5.3-4) 

ཡི་གེ་འདི་འགོ་ནས་མxག་བར་K་ཡང་དང་ལན་མ་གཅིག་�ོག་ལས་Gས་ཚར་རི་2ེས་ལེ། དེ་ནས་ཡང་དང་;བ་ལེ་འོང་0ེ། དེའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་eེ་ཚན་དེའི་ས་བཅད་Pི་Uོར་ལེ་
ལན་མ་གཉིས་ཚJད་�ོག་ལས་Gས་ཏེ། Vི་བ་དེ་P་ལེ་+ོས་fར་Eིས་ཤིག

1. l་P་Pིས་ཡབ་དཀོན་མཆོག་དིང་། [བས་མགོན་ཡེ་*། དམ་པའི་Sགས་ཉིད་Uོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་/ང་གོ། 
2. l་P་Pིས་མིའི་Uོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་/ང་གོ། 
3. l་P་Pིས་ཅི་བEིད་དགོས་འKག་གོ། 
4. འདི་ངས་མི་n་ལེ་ཤོད་F།  

L་བི་ལོན།  
མxག་མཐའ་མའི་འཚམས་འVི་ནང་ལེ། པེ་$ོས་�་བི་ལོན་Aང་པའི་ནང་
ལེ་འོད་ཡོད་མོས་ཟང། =ེད་P་ལེ་འཚམས་འVི་བTར་/ང་ཟིན་ 
Dིས་འོད་དིག (5.13) Kས་དེ་;། དད་པ་བEིད་མཁན་ཁ་ཤས་ནི།  
རོ་8འི་;ལ་ས་�་བི་ལིན་Eི་ཁོངས་གཏོགས་པ་ཡིན་དི་Xིས་འོད་དིག  
པེ་$ོས་མོས། ཡང་ནི། ཁོས་ཟེར་རི་དོན་དེ་ནི་ཆོས་ཚJགས་ལེ་ཟེར་རི་དིག  
འB་དo་ལེ་བRེན་ཏེ། �་བི་ལོན་Aང་པའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་མོས་ཟེར་རི་དེ་ནི། 
རོ་8འི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཆོས་ཚJགས་ལེ་ཟེར་རི་ཡིན་ཕེན། པེ་$ོས་ཟང་ 
ཡི་གེ་འདི་རོ་8་ནས་འDི་འོད་དིག (5.13)


