
པེ་$ོ་གཉིས་པ། 
པེ་$+་ན-་རོ་/འི་ཆོས་ཚ3གས་ནང་ལེ་6ོད་མཁན་མི་:ན་ཤོས་དིང་<ས་ཞབས་འོད་ཡོད་དི་@ོར་ལེ་བསམ་Aོ་གཏོང་དང་། ཡང་ཁོས་ཡི་གེ་འདི་ནི་ངས་Cེད་D་ལེ་Eིས་པའི་ཡི་གེ་
གཉིས་པ་ཡིན་དིག ཡི་གེ་གཉིས་ཀར་Gི་ནང་དོན་དེ་ནི། ངས་Cེད་D་Dི་སེམས་Hང་པོ་བGིད་I་ལེ་Hན་Jལ་བGིད་ཆེད་K་Eིས་པི་ཡིན་Lས་འོད་དིག (3.1) ཁོས་Eིས་
པའི་ཡི་གེ་དང་པ+འ-་ནང་ལེ། 6ང་འཛNན་Gི་Oོག་Hའི་@ོར་ལེ་གཏམ་Pེང་Qས་འོད་དིག འ+་དR་ལེ་བSེན་ཏེ། ཡི་གེ་གཉིས་པ་འདིའི་ནང་ལེ་ཟང་Oོག་H་དེའི་@ོར་ལེ་ཡིན་དི་མ་
ཟད། ཆོས་ཚ3གས་Dི་ནང་ལེ་Uོབ་Vིད་Wན་མ་བGིད་མཁན་འོད་ཕེན། Cེད་D་Dིས་རང་ལེ་
འོད་ཡོད་བདེན་པ་དེ་ལེ་བSན་པོ་གནས་འོད་དིག ཡིན་ནའང་། དོན་དེའི་@ོར་ལེ་ངས་ཡང་
དང་Cེད་D་ལེ་Hན་Jལ་བGིད་Dི་ཡིན་ཟིན་Eིས་འོད་དིག (1.12) ཡང་དེ་མ་ཟད།  
པེ་$+་ཁY་རང་ཟང་ཤི་ཉེ་བཅར་འ[+་འYད་དི་@ོར་ལེ་ཟང་Hན་Jལ་བGིད་འོད་དིག  
(1:12–15).      

!ོམ་པ་པོ། J་ཚབ་པེ་$+་ཡ-ན་Gི་དིག ཡང་ནི་པེ་$+འ-་Uོབ་མ་ཞིག་ཡིན་Gི་དིག  
ཡང་ནི་པེ་$+་ཁY་རང་ཤི་བའི་\ེས་Eིས་པི་ཡིན་Gི་དིག 
!ོམ་པའི་)ས། ]ི་ལོ་ 62-69 བར་ཚ3ད་ལེ་Eིས་འKག 
ཡི་གེ་འདི་/ོག་མཁན་དང་པོ། ཡི་གེ་འདིའི་ནང་ལེ་ཅི་Eིས་འོད་དིག་ཟེར་ནི། ^འི་དཀོན་
མཆོག་དིང་_ོབ་མཁན་_བས་མགོན་ཡེ་`འི་Hང་བདེན་Gི་བIད་ནས་^་D་Dི་a་ཆེ་བའི་

དད་པ་གཅིག་པ་ཐོབ་མཁན་D་Dི་ཆེད་K་འEི་འོད་དིག་ཟིན་Eིས་འོད་དིག ཡང་ནི།  
ཉན་མཁན་མི་ཚ3གས་D་ཡིན་cིད་Dི་དིག ཡང་ནི་རོ་/འི་dལ་ཁམས་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ 
ཆོས་ཚ3གས་D་ཡིན་cིད་Dི་དིག (1.1) ཡིན་ནའང་། \ེས་ལེ་aོམ་མཁན་Gིས་ཡི་གེ་ 
འདི་ནི་Cེད་D་Dི་ཆེད་K་Eིས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ཟིན་འོད་དིག ཡི་གེ་འདི་eོག་
མཁན་D་ནི། པེ་$ོ་དང་པ+འ-་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་མི་D་ཡིན་དིག དེའི་དོན་དག་དེ་ནི་ཨེ་ཞི་gའི་

ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཆོས་ཚ3གས་D་ཡིན་དིག   
ཡི་གེ་འ3ི་དགོས་པའི་4་མཚན། པེ་$ོས་དད་པ་བGིད་མཁན་D་Dིས་རང་གི་དད་པ་Qས་
པི་དེ་ལེ་བSན་པོ་གནས་ཏེ། མི་ཚh་བཟང་པ+་ཞ-ག་_ེལ་དགོས་པའི་@ོར་ལེ་དིང་། ཡང་Uོབ་
འVིད་Wན་མ་བGིད་མཁན་D་ལེ་ཉེན་བi་གཏོང་I་ཆེད་K་ཡིན་དིག ཡང་པེ་$+་ཁY་རང་ཟང་ཤི་ཉེ་བཅར་འ[+་འYད་ཕེན། ཡི་གེ་འདི་ནི་མjག་མཐའ་མའི་འཚམས་
འHི་k་I་ཆེད་K་ཡིན་Gི་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ཇ+་བYས་པེ་$+་ལR་ཁོ་རང་མGོགས་པ+་ཤ-་I་ཡིན་དི་གསལ་པོ་བmན་གནང་པི་དིག (1.14-15) 
 
ཡི་གེའི་བ7་ལེན་གཙ:་བ;། པེ་$ོས་Uོབ་འVིད་Wན་མའི་`གས་nེན་Gི་@ོར་ལེ་སེམས་Vལ་བGིད་འོད་དིག ཡིན་ནའང་། པེ་$ོས་ཆོས་ཚ3གས་D་ལེ་དཀོན་མཆོག་གིས་དད་པ་
བGིད་མཁན་D་མི་ཚh་བཟང་པ+་ཞ-ག་_ེལ་I་ཆེད་K། ཅི་ཞིག་དགོས་པ་འོད་ནི་དེ་ཡེ་རེ་གནང་ཚར་འོད་དིག (1.3-4) འ+་དR་ལེ་བSེན་ཏེ། པེ་$ོས་དད་པ་བGིད་མཁན་D་
Dིས་དོན་བཟང་པ+་ཅ-་ཡིན་པི་དེ་ལེ་དོ་oང་Gིས་ཤིག་ཟིན་Jལ་མ་གཏོང་G+་འYད་དིག (1.5-8) དོན་བཟང་པ+་ཅ-་ཡིན་པི་དེ་Qས་ནི། དད་པ་བGིད་མཁན་D་ལེ་ཅི་འQོར་I་
ཡིན་པ་དེ་འQོར་Gི་དིག (1.10) ཡང་པེ་$ོས་ང་ཤི་ཉེ་བཅར་འ[+་འYད་དིག་ཟིན་Lས་འོད་དིག  ཡང་པེ་$ེས་Jལ་མའི་ཡི་གེ་འདི་འEི་I་དེ་ནི། པེ་$+་ཁY་རང་ཤི་བའི་\ེས་ལེ། 
དད་པ་བGིད་མཁན་D་Dིས་ཟང་བདེན་པ་ཅི་ཡིན་པ་དེ་Hན་གསོལ་I་ཆེད་K་ཡིན་དིག (1.12-15) ཡང་པེ་$ོས་ཡེ་`འི་ཞལ་རས་དིང་ན་བཟའ་འpར་རི་དེ་ལེ་དཔང་
པོ་Qས་པི་དིག (q་r་ལེ̂ ་ 9.28-36) ཡང་ཡེ་`་ལེ་འོད་ཡོད་བདེན་པའི་sས་མt་ཆེན་པ+་དR་ལེ་ཟང་དཔང་པོ་བGིད་འོད་དིག (1.16-21) པེ་$ོས་ཆོས་ཚ3གས་
ནང་ལེ་Uོབ་འVིད་Wན་མ་བGིད་མཁན་D་ཟང་མང་པ+་འYང་mེ། a་མེད་འ[ོ་I་Uོབ་འVིད་བGིད་དི་མ་ཟད། ཡང་ལས་ངན་མང་པོ་བGིད་I་ལེ་སེམས་`གས་uར་G+་འYད་
དིག་ཟིན་Lས་འོད་དིག (2.1-3) ཡང་པེ་$ོས་གvང་རབ་Oིང་པའི་ནང་ལེ་དཀོན་མཆོག་གི་Vིམས་གཅོད་དེ་རིང་ཅོག་འH། ད་w་Uོབ་འVིད་Wན་མ་བGིད་མཁན་མི་དེ་
ཟང་ཉེས་ཆད་ཕོག་མཁན་ཡིན་དིག་ཟིན་དཔེར་mོན་G+་འYད་དིག (2.3-10) པེ་$ོས་Uོབ་འVིད་Wན་མ་བGིད་མཁན་དེ་D་ནི་འདོད་xམ་ཅན་དིང་། Vིམས་མེད་qགས་
མེད་དིང་། ངན་སེམས་ཅན་Gི་མི་D་Dིས་མི་གཞན་ལེ་རང་དབང་གཏོང་I་ཁས་ལན་Qས་ནའང་། ཁོང་D་ནི་ངན་yལ་Gི་ཚh་གཡོག་ཡིན་དིག (2.10-22) པེ་$ོས་ཡི་གེ་
འདི་eོག་མཁན་D་ལེ། qང་mོན་པ་D་Dིས་zར་གvངས་པའི་བཀའ་དིང་། ཡང་J་ཚབ་D་Dི་བIད་ནས་གནང་བའི་གvང་དེ་ནི། ཡིད་ལེ་བ{ང་དགོས་པའི་དོན་ལེ་Hན་
Jལ་བGིད་I་ཆེད་K་ཡིན་ཟིན་Eིས་འོད་དིག (3.1-2) མjག་མཐའ་དེ་ལེ། ཡེ་`་ཡང་དང་ཕེབས་I་ཡིན་དེ་@ོར་ལེ་གཏམ་Pེང་བGིད་འོད་དིག (3.3-9)  
ཡང་དེ་མ་ཟད། ཡི་གེ་འདི་eོག་མཁན་D་ལེ། གཟི་བ\ིད་ཅན་Gི་ཐར་བ་གནང་མཁན་དེ་ལེ་རེ་|ག་Qས་ཏེ་6ོད་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་སེམས་`གས་uར་G+་འYད་དིག  
(3.10-13) དེ་ནས་ཡི་གེ་ནང་ལེ་སེམས་`གས་ཁ་ཤས་ཞིག་Eིས་པི་\ེས་ལེ། ཡེ་`་ལེ་བmོད་པ་}ལ་ཏེ་ཡི་གེ་མjག་~ད་པི་དིག (3.14-18) 

རི་མོ་འEི་མཁན་Gིས་པེ་$+་ལ
Y་ན་:ན་པ+འ-་Kས་ལ

ེ་མཐོང་མ�ངས་འདི་ཅ
ོག་འH་འོད་དི་བསམ་�ལ

།



པེ་<ོ་གཉིས་པའི་ས་བཅད། 
1. འཚམས་འHི་དིང་a་ཆེན་Gི་ཆེད་K་བོས་པ། (1.1-11) 
2. J་ཚབ་Dིས་བmན་པའི་བདེན་པའི་Uོབ་འVིད་ལེ་Hན་Jལ་བGིད་དགོས་པའི་སེམས་

`གས་uར་པ། (1.12-21) 
3. Uོབ་འVིད་Wན་མ་དིང་J་ཚབ་Wན་མ་D་ལེ་ཉེན་བi་གཏོང་བའི་@ོར། (2.1-22) 
4. ཡེ་`་ཡང་དང་ཕེབས་I་ཡིན་དི་Kས་ཚ3ད། (3.1-13) 
5. Oིང་yས་བGིད་I་ལེ་སེམས་`གས་uར་པ། (3.14-18) 

ཡིད་)་འོང་བ། 
པེ་$ོ་གཉིས་པའི་ནང་ལེ་ཡིད་K་འོང་བ་དེ་ནི། པེ་$ོས་^་D་ལེ། འཇིག་Sེན་དེ་ནི་�ན་ནག་ཡིན་དི་དིང་། (1.19) འདོད་པ་ངན་པའི་nེན་Gིས་ངན་yལ་�ང་པི་མ་ཟད།  
(1.4) ཡང་དེ་ནི་Vིམས་མེད་qགས་མེད་ཡིན་དིག་ཟིན་འོད་དིག (2.7-8) འ+་དR་བSེན་ཏེ། ཡེ་`འི་\ེས་འEང་པ་D་Dིས་ངན་yས་དེ་D་ནས་ཕར་Eོས་དགོས་པི་དིང་།  
(1.4) ཡང་^་D་Dིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཅི་འདོད་པ་དེའི་ནང་ལེ་མི་ཚh་_ེལ་ཏེ་6ོད་དགོས་འོད་དིག (1.5-9) དེ་ཅི་གི་Qས་ཏེ་འོང་cིད་I། པེ་$ོས་དཀོན་མཆོག་གི་sས་
མt་དེས་^་D་ལེ་ཚh་cོག་དིང་དད་<ས་@ོར་Gི་དོན་ཡེ་རེ་གནང་ཚར་འོད་ཕེན། ^་D་Dིས་ཟང་ཁོང་ལེ་ང+་ཤRས་ཏེ། ཁོང་ནི་རང་གི་a་ཆེན་Gི་གཟི་བ\ིད་Dི་tགས་\ེ་}ན་vམ་
ཚ3གས་པོ་�ང་པི་དེ་ལེ་བSེན་ཏེ། ^་D་ལེ་ཞལ་འབོད་གནང་མཁན་ཁ+་ཐYབ་པི་ཡིན་དིག་ཟིན་འོད་དིག (1.2-3) འ+་དR་ལེ་བSེན་ཏེ། པེ་$ོས་^་D་ལེ་ཧ་ག+་པ-་དིང་ལས་
བGིད་I་དོན་དེ་གཉིས་Dི་འEེལ་བ་དེ་ནི་འH་པ+་འYད་དིག་ཟིན་འོད་དིག དང་པོ། དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པའི་@ོར་ལེ་ཧ་གོ་I་དིང་། ཁོང་གི་dལ་ཁབ་@ོར་དིང་།  
ཡང་ཁོང་གི་dལ་ཁབ་ནང་ལེ་^་D་v་ཡིན་དི་དེའི་@ོར་ལེ་^་D་Dིས་ཧ་གོ་པར་བGིད་དགོས་འོད་དིག དེ་ནས་ཤེས་Q་འ+་དR་ལེ་གཞི་བོར་ཏེ། ^་D་Dིས་དཀོན་མཆོག་གི་sས་
མt་དིང་དམ་པའི་tགས་ཉིད་Dི་བIད་ནས་མི་ཚh་བཟང་པ+་ཞ-ག་_ེལ་tབ་Dི་དིག  
ཡེ་?་ཡང་དང་ཕེབས་གནང་4་)ས་དེ་Aང་བ། 
ལེ^་གvམ་པའི་ནང་ལེ། མི་D་Dིས་ཡེ་`་ཡང་དང་ཕེབས་འོང་I་ཡིན་ཟིན་གvངས་པ་དེ་Kས་�ན་རིང་པོ་འགོར་Gི་འKག 
ཡེ་`ས་ཁོང་རང་ཡང་དང་ཕེབས་འོང་Gི་ཡིན་ཟིན་ཞལ་ཆད་གནང་འོད་དིག ཡིན་ནའང་། ཁོང་ད་w་ག་ན་ཟིན་འོད་ཕེན། (3.4) པེ་$ོས་དོན་གvམ་Gི་བIད་ནས་མི་དེ་D་
ལེ་ལན་བdབ་པི་དིག 

1. ཡེ་`་ཡང་དང་ཕེབས་འོང་I་ཟེར་རི་དེ་ནི། མིས་བཟོས་པའི་�ང་གཏམ་ཞིག་མ་དིག (1.16) Uོབ་འVིད་འདི་ནི་དངོས་གནས་ང+་ཐYག་J་ཚབ་D་ལེ་�ང་བའི་
ཉམས་�ོང་ཡིན་དིག དཔེར་ན། ཡེ་`འི་�མ་པ་འpར་བ་དེ་པེ་$ོས་མངོན་vམ་མཐོང་པི་དིག (1.17-18) ཡེ་`་པེ་$+འ-་མKན་ནས་�མ་པ་འpར་d།    
ཡ་ཀོབ་དིང་ཡོ་ཧ་ནན་ཁོང་གཉིས་Dིས་ཟང་། ཡེ་`འི་ཞལ་རས་ནི་ཉི་མ་ཅོག་འH་འོད་ཟེར་དིང༌། ཁོང་གི་ན་བཟའ་ཟང་དཀར་པ+་འYད་མདང་ཆེན་པ+་ཞ-ག་ལེ་pར་
པི་མཐོང་པི་དིག (མད་�་ལེ̂ ་ 17.1-2) པེ་$ོས་ཅིག་Qས་ནི་འདི་ནི་ཡེ་`་ཡང་དང་ཕེབས་I་ཡིན་དི་@ོར་ལེ། zོན་གཟིགས་མདོར་བ~ས་ཤིག་ཡིན་དི་ཧ་ག+་
པ-་དིག ཡང་འ+་དR་རིང་ཅོག་འH། ཡོ་ཧ་ནན་Gིས་འཆར་oང་ལེ་ཡེ་`་འཇལ་ལི་མ་ཟད། ཡང་ཡེ་`འི་ཞལ་རས་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འ�+་པ-་ཅོག་འH་འKག་
ཟིན་འ[ེལ་བཤད་dག་G+་འYད་དིག (མངོན་པ་ལེ^་1.16)  

2. མི་D་Dིས་མཐོང་oང་ལེ། ཁོང་ཡང་དང་ཕེབས་Dི་ཡིན་གvངས་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་པི་དེ་ནི། Kས་�ན་རིང་པོ་འགོར་Gི་འKག་སེམས་Dི་དིག           
ཡིན་ནའང་། ཉིན་མ་གཅིག་དེ་ནི། ལ+་mYང་གཅིག་ཅོག་འH་ཡིན་དིག ཡང་ལ+་mYང་གཅིག་དེ་ནི། ཉིན་མ་གཅིག་ཅོག་འH་ཡིན་དིག (3.8) ^་D་འཇིག་Sེན་འདི་
ལེ་6ོད་I་Kས་ཚ3ད་དེ་ནི་tང་མ་ཡིན་དིག ཡིན་ནའང་། དཀོན་མཆོག་ལེ་ཐོག་མཐའ་དིང་མཐའ་མ་མེད་དིག ཁོང་གི་ཧ་གོ་བའི་Kས་ཚ3ད་དེ་ནི། ^འི་Kས་ཚ3ད་དིང་
ཅོག་འH་མ་དིག 

3. ཡེ་`་ད་w་ཕེབས་མེད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། དཀོན་མཆོག་ནི་Qམས་�ིང་\ེ་ཅན་ཡིན་དི་མ་ཟད། ཁོང་གིས་མི་v་ཞིག་ཟང་a་མེད་གཏོང་འདོད་མེད་ཕེན།        
མི་ཡེ་རེས་རང་གི་]ོད་ངན་དེ་uངས་ཏེ་འGོད་བཤགས་བGིད་I་ལེ་གོ་@བས་གནང་I་ཆེད་K་བཟོད་�ོམ་གནང་mེ་བkགས་འོད་དིག (3.9) དོན་ཆེན་འདི་D་
ནང་ལེ་ཧ་ལས་དགོས་པའི་མjག་6ོམ་དེ་ནི། ཇ+་བ+་ཡR་`་མGོགས་པ+་ཕRབས་K་འjག་I་དེ་མིའི་ལག་ལེ་mོན་G+་འYད་དིག ད་^་D་Dིས་ཡེ་`་ཡང་དང་ཕེབས་
གནང་I་དེ་ལེ་|ག་6ོད་d། ^་D་Dིས་མི་ཚh་བཟང་པ+་_Rལ་དགོས་འོད་དི་མ་ཟད། ^་D་Dི་མཐའ་འཁོར་ལེ་འོད་ཡོད་མི་D་ལེ་ཟང་། ཡེ་`འི་@ོར་Gི་གཏམ་བཟང་
བཤོད་དགོས་འོད་དིག དེ་ནས་འཛམ་Pིང་�ན་Gིས་ཡེ་`འི་གཏམ་བཟང་དེ་ཐོས་ཕེན། དེ་ནས་Kས་Dི་མཐའ་མ་དེ་Uེབས་འོང་Gི་དིག (མད་�་ལེ̂ ་ 24.14) 

ཡི་གེ་འདི་འགོ་ནས་མjག་བར་K་ཡང་དང་ལན་མ་གཅིག་eོག་ལས་Qས་ཚར་རི་\ེས་ལེ། དེ་ནས་ཡང་དང་dབ་ལེ་འོང་mེ། དེའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་6ེ་ཚན་དེའི་ས་བཅད་Dི་
@ོར་ལེ་ལན་མ་གཉིས་ཚ3ད་eོག་ལས་Qས་ཏེ། Hི་བ་དེ་D་ལེ་[ོས་~ར་Gིས་ཤིག

1. ^་D་Dིས་དཀོན་མཆོག་དིང་ཁོང་གི་dལ་ཁབ་Dི་@ོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་�ང་གོ། 
2. དཀོན་མཆོག་གི་dལ་ཁབ་ནང་ལེ་^་D་v་ཡིན་དི་@ོར་ལེ་ཧ་གོ་�ང་གོ། 
3. ཤེས་ཐོག་�ང་བ་དེའི་བIད་ནས་ད་^་D་Dིས་མི་ཚh་ཅི་གི་ཞིག་_ེལ་དགོས་འKག་གོ། 
4. འདི་ངས་མི་v་ལེ་ཤོད་I།

པེ་<ོ་གཉིས་པ་དིང་ཡ་B་C། 
པེ་$ོ་གཉིས་པ་དིང་ཡ་�་�ས་Eིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་གཉིས་Dི་ནང་ལེ་

Eིས་པའི་ནང་དོན་མང་ཆེ་བ་ནི་ཅོག་འH་འོད་དིག པེ་$+་ད-ང་ 
ཡ་�་�་ཁོང་གཉིས་Dིས་ཡི་གེ་དེ་_ེན་ལེ་Eིས་པི་ཡིན་གོ།  
ཡང་ནི། པེ་$ོས་ཡི་གེ་དེ་འEི་d། ཡ་�་�ས་Eིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་
དཔེ་བ`གས་Qས་པི་གོ། དེའི་@ོར་ལེ་^་D་Dིས་ཧ་མི་ག+་འYད་དིག 
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