
ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་)ིས་པའི་ཡི་གེ་དང་པོ། 
1་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་4བས་མགོན་ཡེ་6འི་ཆོས་ཚ8གས་ལེ་གཏིང་ཟབ་པའི་ངང་ནས་<་=ོགས་བ&ིད་འོད་དིག ཡི་གེ་འདི་ནི་ཁོང་རང་ཆོས་ཚ8གས་ནང་ནས་འག@་ABད་
ཞིག་ཡིན་དི་ཆ་ནས། ཁོས་ངའི་གཅེས་པའི་ན་གཞོན་E། Fེད་E་Eིས་Gིག་པའི་ལས་མི་བ&ིད་དི་ཆེད་H་ངས་དོན་འདི་E་འ)ི་འོད། ཡིན་ནའང་། མི་Iས་Gིག་པའི་
ལས་Jས་པི་ཡིན་ནི། ཡབ་དཀོན་མཆོག་གི་Lང་H་Mའི་དོན་ལེ་N་བ་འOལ་མཁན་ཞིག་འོད་དིག  
ཁོང་རང་ནི་Pམ་པར་དག་པ@འB་4བས་མགོན་ཡེ་6་ཡིན་དིག ཁོང་ནི་Mའི་Gིག་ཉེས་ནས་ཐར་S་དོན་ལེ་
མཆོད་པ་ཡིན་དིག ཁོང་གིས་རང་Tོག་Uོས་བཏང་པི་དེ་ལས་བ=ེན་ཏེ། M་པ་Vང་གི་Gིག་པའི་དོན་ལེ་
མན་དི་དིག འཇིག་=ེན་མི་Xན་&ི་Gིག་ཉེས་དེ་སེལ་གནང་S་ཆེད་H་ཡིན་དིག  (2.1-2) ཡི་གེ་དེས་
ཁོང་གི་Hས་Eི་ཆོས་ཚ8གས་E་ལེ་བདེན་པ་ཅི་ཡིན་པའི་Yོར་ལེ་Zོབ་Aིད་བ&ིད་འོད་དི་མ་ཟད།  
[་མ\ད་ནས་ད་<་M་E་Eི་Hས་ལེ་ཟང་བདེན་པ་དེའི་Yོར་ལེ་Zོབ་Aིད་བ&ིད་འོད་དིག 

!ོམ་པ་པོ། ཇ@་བ@་ཡ]་6འི་Zོབ་མ་ཡོ་ཧ་ནན་ཡིན་དིག ཡང་ཁོང་ལེ་1་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་ཟང་ཟིན་འོད་དིག 
!ོམ་པའི་)ས། ^ི་ལ@འB་Hས་རབས་དང་པ@འB་Hས་མ_ག་ཚ8ད་ལེ་)ིས་འHག ^ི་ལོ་ 80-85 བར་ཚ8ད་
ལེ་ཡིན་Tིད་Eི་དིག 
ཡི་གེ་འདི་/ོག་མཁན་དང་པོ་3་ནི། ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་དམིགས་I་ཀར་ཏེ་`ལ་ས་གཅིག་གི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་
ཆོས་ཚ8གས་དིང་Gེ་ཚན་E་Eི་ཆེད་H་)ིས་མེད་དིག ཡིན་ནའང་། ཁོས་ཡི་གེ་འདི་ཆོས་ཚ8གས་གཅིག་གི་
བSད་ནས་ཆོས་ཚ8གས་ཡེ་རེ་ལེ་གཏོང་S་རེ་བ་Jས་པི་དིག 
ཡི་གེ་དེའི་ནང་དོན་གཙ5་བ7། ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་དཀོན་མཆོག་གི་Tས་ལེ་དད་པ་བ&ིད་མཁན་Fེད་E་ལེ། 
མཐའ་མེད་པའི་ཚa་འོད་དི་ཧ་གོ་S་ཆེད་H་དོན་དེ་Fེད་E་ལེ་འ)ི་འོད་ཟིན་bས་འོད་དིག (5.13)  
ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་)ིས་པའི་གཏམ་བཟང་གི་མ_ག་མཐའ་མ་དེའི་ནང་ལེ་ཟང་ལེ། ཡོ་ཧ་ནན་&ིས། ཡིན་ནའང་། Fེད་E་Eིས་ཡེ་6་ནི་4བས་མགོན་ཡིན་དི་དིང་།  
དཀོན་མཆོག་གི་Tས་ཡིན་དི་ལེ་དད་པ་བ&ིད་S་ཆེད་H། དོན་འདི་E་འ)ི་འོད་དི་དིང་། ཁོང་ལེ་དད་པ་Jས་པི་དེ་ལེ་བ=ེན་ཏེ། ཁོང་གི་མཚན་&ི་བSད་ནས་མཐའ་
མེད་པའི་ཚa་Tོག་དེ་འཐོབ་S་ཆེད་H་ཡིན་ཟིན་bས་འོད་དིག (ཡོ་ཧ་ནན་ལེM་ 20.31) 

ཡི་གེའི་བ8་ལེན་གཙ5་བ7། ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་ཡི་གེ་ནང་ལེ་ཚa་Tོག་གི་བཀའ་ཟིན་འགོ་འcགས་&@་འdད་དི་མ་ཟད། ཁོང་རང་ལེ་eང་བའི་ཉམས་fོང་གི་བSད་ནས་ཚa་Tོག་གི་
བཀའ་དེ་བgགས་པར་བ&ིད་འོད་དིག ཁོང་གིས་མངོན་Iམ་མཐོང་པི་དིང་ཐོས་པ་དེ་ཤོད་&@་འdད་དིག (1.1-4) iེས་ལེ། ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་ནི་འོད་ཟེར་ཅན་ཡིན་དིག  
འོད་ཟེར་ནང་ལེ་གོམ་འjོལ་བ&ིད་S་དིང་། ཡང་[ན་ནག་ནང་ལེ་གོམ་འjོལ་བ&ིད་S་དེ་གཉིས་Eི་འjན་kའི་Yོར་ལེ་ཤོད་&@་འdད་དིག (1.5-2.2) དཀོན་མཆོག་གི་
Jམས་པ་དེ་ནི། ཁོང་གི་བཀའ་ཉན་མཁན་&ི་ཆེད་H་ཡང་དག་པ་བཟོས་གནང་འོད་དི་མ་ཟད། དམིགས་བསལ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལེ་Jམས་པ་&ིས་ཤིག་ཟིན་གIངས་པའི་
བཀའ་དེའི་ཆེད་H་ཡིན་དིག (2.3-11) lོམ་&ི་བSད་ནས་ཚ8གས་པའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་Gེ་ཚན་m་ཚ8གས་E་ལེ་སེམས་6གས་nར་རི་iེས་ལེ། (2.12-14)  
ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་ཡི་གེ་oོག་མཁན་E་ལ་ེའཇིག་=ེན་འདིའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་S་ནོར་ལེ་སེམས་མ་ཆགས་ཤིག་ཟིན་རེ་pོན་བ&ིད་འོད་དིག (2.15-17) iེས་ལེ། ཡོ་ཧ་ནན་
&ིས་ཡེ་6་ལེ་ང@་ལdག་བ&ིད་མཁན་&ི་ཆེད་H་ཡི་གེ་)ིས་པི་དིག མི་དེ་E་ལེ་4བས་མགོན་ལེ་ང@་ལdག་བ&ིད་མཁན་ཟིན་འོད་དིག (2.18-27) དད་པ་བ&ིད་མཁན་E་ལེ་
ཡེ་6་ཡང་དང་ཕེབས་གནང་S་ཡིན་དི་ལེ་རེ་བ་བ=ན་པོ་Jས་ཏེ་Gོད་དགོས་པའི་Yོར་ལེ་སེམས་6གས་nར་རི་དིག (2.28-3.3) ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་O་rག་
དིང་བHད་Eི་O་rག་E་Fད་པར་ཅི་ཡིན་མིན་དིང་། (3.4-10) ཡང་དད་པ་བ&ིད་མཁན་ལེ་དj་Gང་པོ་བ&ིད་མཁན་དིང་། ཡང་དད་པའི་sན་k་E་ལེ་དཀོན་མཆོག་
གི་Jམས་པ་བ&ིད་མཁན་མི་E་Yོར་ལེ་Zོབ་Aིད་Jས་འོད་དིག (3.11-24) དེ་ནས་ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་དད་པ་བ&ིད་མཁན་E་ལེ། tང་uོན་མཁན་vན་མ་དིང་།  
ཡང་དེ་མན་གཏམ་wེང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནའང་། དཀོན་མཆོག་གི་\གས་ཉིད་Eི་བSད་ནས་ཡིན་མིན་ངོ་=གས་ཧ་གོ་\བ་པར་བ&ིད་འོད་དིག་ཟིན་Zོབ་Aོད་Jས་འོད་དིག 
(4.1-6) མཐའ་མ་དེ་ལེ། ཁོང་རང་གི་དོན་ཆེན་&ི་དོན་ལེ་གཏམ་wེང་བ&ིད་`། Jམས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་དིང་4ེན་ལེ་འ)ེལ་བ་བདེན་པ་འོད་དི་uོན་&@་འdད་དིག 
(4.7-21) M་E་Eིས་ཁོང་གི་བཀའ་xང་བའི་བSད་ནས་དཀོན་མཆོག་ལེ་Jམས་བlི་བXར་བ&ིད་འོད་དི་uོན་དགོས་འོད་དིག (5.1-5) དེའི་iེས་ལེ།  
ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་M་E་ལེ། Mའི་དད་པ་དེ་6གས་ཆེན་པ@་འdང་&ི་དིག་ཟིན་yན་གསོལ་བ&ིད་འོད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། དངོས་པོ་གIམ་&ིས་ཡེ་6འི་Yོར་ལེ་བདེན་དཔང་བ&ིད་
འོད་དིག དངོས་པ@་ད]་གIམ་དེ་ནི། \གས་ཉིད། z། Aག འདི་གIམ་ཡིན་དིག (5.6-12) ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་མ_ག་{ད་དེ་ལེ་ཡི་གེ་oོག་མཁན་E་ལེ། མི་གཞན་&ི་ཆེད་H་
ཡིད་ཆེས་ངང་ནས་pོན་ལམ་འདེབས་དགོས་པའི་Yོར་དིང་། (5.14-17) ཡང་དེ་མ་ཟད། རིམ་པའི་བSད་ནས་སེམས་6གས་མང་པོ་nར་འོད་དིག (5.18-20) 
དེ་ནས་མ_ག་མཐའ་མ་དེ་ལེ། |ིང་པ@་མ]ད་མེད་}་1་རིགས་ཡེ་རེ་ནས་`ང་ཐག་རིང་ཚ8ད་Gོད་དིག་ཟིན་ཉེན་བ~་གཏོང་&@་འdད་དིག (5.18-20) 



ཡོ་ཧ་ནན་;ི་ས་བཅད། 
ཡོ་ཧ་ནན་&ི་ཡི་གེ་ནང་ལེ་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པའི་Yོར་ལེ་ཞིག་བོར་ཏེ། Gེ་ཚན་ཆེན་པོ་གཉིས་)ིས་འོད་དིག བདེན་དང་པ@་ད]་ནི། དཀོན་མཆོག་ནི་འོད་ཟེར་དེ་ཡིན་ཕེན།  
M་E་Eིས་ཟང་དཀོན་མཆོག་གི་འོད་ཟེར་དེ་རིང་བ�ན་ཏེ་གོམ་པ་`ག་དགོས་འོད་དིག བདེན་པ་གཉིས་པ་དེ་ནི། དཀོན་མཆོག་ནི་Jམས་པ་དེ་ཡིན་ཕེན། M་E་Eིས་ཟང་Jམས་པ་དེ་
རིང་བ�ན་ཏེ་Jམས་པ་བ&ིད་དགོས་འོད་དིག   
1. ང@་�dད། (1.1-4) 
2. བདེན་པ་དང་པོ། དཀོན་མཆོག་ནི་འོད་ཟེར་དེ་ཡིན་པ། (1.5-3.10) 

2.1. འོད་ཟེར་དིང་[ན་ནག (1.5-7) 
2.2. Gིག་པའི་ལས་nངས་དགོས་པ། (1.8-2.2) 
2.3. དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དེ་བlི་xང་བ&ིད་དགོས་པ། (2.3-11) 
2.4. འཇིག་=ེན་འདི་ལེ་སེམས་ཆགས་S་མེད་པ། (2.12-17) 
2.5. བདེན་པ་དེ་བ=ན་པོ་Jས་ཏེ་འཛ�ན་དགོས་པ། (2.18-27) 
2.6. དཀོན་མཆོག་གི་O་rག་ཅོག་འy་Jས་ཏེ་མི་ཚa་4ེལ་དགོས་པ། (2.28-3.10) 

3. བདེན་པ་གཉིས་པ། དཀོན་མཆོག་ནི་Jམས་པ་ཡིན་པ། (3.11-5.12) 
3.1. གཅིག་གིས་གཅིག་ལེ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་Eི་Jམས་པ་དགོས་པ། (3.11-24) 
3.2. tང་uོན་མཁན་vན་མ་དེ་ངོ་=གས་ཆོད་\བ་པ། (4.1-6) 
3.3. ཡེ་6ས་M་E་ལེ་Jམས་པ་མཛད་ཕེན། གཅིག་གིས་གཅིག་ལེ་Jམས་དགོས་པ། (4.7-21) 
3.4. དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཉན་ཏེ་འཇིག་=ེན་ནས་Pམ་པར་`ལ་དགོས་པ། (5.1-5) 
3.5. ཡེ་6འི་Yོར་ལེ་དཔང་པོ། (5.6-12) 

4. མ_ག་Gོམ། (5.13-21) 
 
=བས་མགོན་ཡེ་>་ནི་མི་ཡིན་པ། 
ཡོ་ཧ་ནན་&ི་ཡི་གེའི་ནང་ལེ། ཡེ་6་ནི་དངོས་ཡོད་Eི་མི་ཡིན་དི་གསལ་པ@་udན་&@་འdད་དིག ཡོ་ཧ་ནན་དང་པ@འB་ཡི་གེའི་འགོ་བ�གས་པ་དེའི་ནང་ལེ་ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་)ིས་པའི་
གཏམ་བཟང་ནང་ཟང་ལེ། ཐོག་མ་བཀའ་འོད་དིག་ཟིན་)ིས་པི་དེ་yན་གསོ་བ&ིད་འོད་དིག (1 ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་)ིས་པའི་ཡི་གེ་ལེM་ 1.1 ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་)ིས་པའི་གཏམ་
བཟང་ལེM་ 1.1) ཡིན་ནའང་། དེ་ལེ་Fད་པར་འོད་དིག གཏམ་བཟང་ནང་ལེ། ཐོག་མ་ཟེར་རི་དོན་དེ་ནི། ནམ་མཁའ་དིང་འཇིག་=ེན་མ་འགོད་པའི་�ོན་&ི་Hས་ཚ8ད་དེ་ལེ་
འ)ེལ་�ོར་Jས་པི་དིག (འགོད་པ་ལེM 1.1 ཡོ་ཧ་ནན་ལེM་ 1.1) ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་)ིས་པའི་ཡི་གེའི་ནང་ལེ། ཐོག་མ་ཟེར་རི་དོན་དེ་ནི། ཡེ་6འི་མི་ཚaའི་ལོ་Sས་དིང་། 
ཁོང་གི་�ག་ལས་Yོར་ལེ་འ)ེལ་�ོར་བ&ིད་འོད་དི་མ་ཟད། ཐོས་\བ་མཁན། མཐོང་\བ་མཁན། འ_་\བ་S་འོད་ཡོད་མི་དངོས་ཡོད་ཞིག་ཡིན་དིག་བuན་འོད་དིག  
(1 ཡོ་ཧ་ནན་ལེM་ 1.1-3) ཡང་མི་I་ཞིག་གིས་4བས་མགོན་ཡེ་6་ནི། མིའི་tས་ནས་ཕེབས་གནང་པི་དེ་ལེ་ཁས་ལེན་Jས་ནི། མི་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་\གས་ཉིད་ནས་
ཡིན་དི་Fེད་E་Eིས་ང@་ཤ]ས་\བ་Eི་དིག ཡང་ཡེ་6་ལེ་ཁས་ལེན་མི་བ&ིད་མཁན་དེ་E་ནི་དཀོན་མཆོག་ནས་མ་དིག 4བས་མགོན་ལེ་བuན་དjའི་སེམས་ཉིད་ཡིན་དིག་ཟིན་
)ིས་འོད་དིག (1 ཡོ་ཧ་ནན་ལེM་ 4.2-3) ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་)ིས་པའི་གཏམ་བཟང་དེའི་ནང་ལེ་མི་ཁ་ཤས་Eིས་ཟང་། ཁོ་རང་ཡ@་ས]བ་Eི་བི་ས་ཡེ་6་མ་གས། ཁ@འB་ཕ་མ་M་
E་Eིས་ང@་མB་ཤེས་འོད་དས། ད་<་ཁོས་ང་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ནས་བབ་འོངས་པི་ཡིན་ཟིན་ཅི་ལེ་ཟེར་རི་ཡིན་ག@་ཟBན་འོད་དིག  (ཡོ་ཧ་ནན་ལེM་ 6.42) ཡང་iེས་ལེ།  
མི་ཁ་ཤས་Eིས་ག@་ནdར་ཐེབས་པའི་�ོག་�ོགས་དེའི་Yོར་ལེlོད་པ་eང་iེས་འHག �ོག་�ོགས་Eི་མི་དེ་E་Eིས་གལ་Tིད་ཡེ་6་ནི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནི། ཁོ་རང་མི་ཡིན་Tིད་
Eི་མ་དིག ཡིན་ནའང་། ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་ཡེ་6་ནི་མི་ཡིན་དི་མ་ཟད། ཁོང་དཀོན་མཆོག་ཟང་ཡིན་དིག་ཟིན་ནན་ཏན་ངང་ནས་ཟིན་འོད་དིག ཡང་ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་)ིས་པའི་
གཏམ་བཟང་ལེM་དང་པ@འB་ནང་ལེ། བཀའ་དེ་ནི་མིའི་ཤ་�ས་ལེ་�ར་པི་དིང་། \གས་iེ་གཟིགས་4ོང་དིང་བདེན་པ་གཉིས་Eིས་གང་uེ་M་E་Eི་4ེན་ལེ་བNགས་གནང་པི་དིག 
ཁོང་གི་གཟི་བiིད་ཡབ་ཆེན་ནས་eང་བའི་Tས་གཅིག་པ@འB་གཟི་བiིད་དེ་ནི། M་E་Eིས་མངོན་Iམ་མཐོང་པི་དིག་ཟིན་bས་པི་དེ་M་E་ལེ་yན་གསོ་བ&ིད་འོད་དིག  
(ཡོ་ཧ་ནན་ལེM་ 1.14) 

ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་)ིས་པའི་ཡི་གེའི་ས་བཅད་དེ། Gེ་ཚན་&ི་ནང་ལེ་རེ་རེ་Jས་ཏེ་Zོབ་�ོང་བ&ིད་དགོས་འོད་དི་མ་ཟད། Gེ་ཚན་དེ་ལན་མ་གཉིས་ཚ8ད་oོག་ལས་བ&ིད་དགོས་
འོད་དིག 1་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་ཁར་\ག་Fེད་Eི་Gེ་ཚན་ལེ་ཟིན་འོད་དི་ཚ8ར་mང་&ིས་དང་། དེ་ནས་འོག་ལེ་འོད་ཡོད་yི་བ་དེ་E་4ེན་ལེ་jོས་{ར་&ིས་ཤིག 

1. M་E་Eིས་དཀོན་མཆོག ཡེ་6། དམ་པའི་\གས་ཉིད་དེ་གIམ་&ི་Yོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་eང་གོ། 
2. M་E་Eིས་མིའི་Yོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་eང་གོ། 
3. ལག་ལེན་གཏོང་S་ལེ་M་E་Eིས་ཅི་བ&ིད་དགོས་འོད་དི་གོ། 
4. འདི་ངས་མི་I་ལེ་ཤོད་དགོས་འHག་གོ། 

ཡེ་>་ནི་=བས་མགོན་ཡིན་དིག 
ཨིབ་རིའི་Yད་ལེ། 4བས་མགོན་ལེ། �་ཤི་ཀ་ཟིན་འོད་
དིག ཡང་གེ་རིག་གི་Yད་ལེ། 4བས་མགོན་ལེ། ཁི་རི་སི་
ཐ@་ཟBན་འོད་དིག དེ་གཉིས་ཀར་དོན་དག་ནི་བYོས་པ་
ཟེར་རི་ཡིན་དིག ཡིན་ནའང་། བYོས་པ་ཟེར་རི་མིང་
ཚ�ག་དེ་ལེ། ག@་དdན་`་ཆེན་པོ་འ_་�་འོད་དིག  
གIང་རབ་�ིང་པའི་ནང་ལེ། མི་ཞིག་བYོས་S་དེ་ནི།  
ལས་དོན་དམིགས་བསལ་ཞིག་གི་ཆེད་H་ཡིན་དིག 
དཀོན་མཆོག་གིས་མི་E་ལེ་4ོབ་S་ཆེད་H། བYོས་
གནང་བ་གཅིག་དེ་�ོང་&ི་ཡིན་ཟིན་ཞལ་བཞེས་གནང་

འོད་དིག ཡེ་6་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་བདམས་གནང་བ་
དེ་ཡིན་ཕེན། ཡེ་6་ནི་ཞལ་བཞེས་གནང་བའི་4ོབ་མཁན་ 
དིང་`ལ་པ@་ཡBན་དིག ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་མི་I་ཞིག་གིས་ 
ཡེ་6་ནི་4བས་མགོན་མ་དིག་ཟེར་མཁན་དེ་vན་མ་ཡིན་

དིག་ཟིན་M་E་ལེ་ཤོད་&@་འdད་དིག (2.22)


