
ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དང་པོ། 
སྐུ་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ཚོགས་ལེ་གཏིང་ཟབ་པའི་ངང་ནས་ལྟ་རྟོགས་བགྱིད་འོད་དིག ཡི་གེ་འདི་ནི་ཁོང་རང་ཆོས་ཚོགས་ནང་ནས་འགོ་ཁྲིད་
ཞིག་ཡིན་དི་ཆ་ནས། ཁོས་ངའི་​གཅེས་པའི་ན་གཞོན་ཀྱ། ཁྱེད་​ཀྱ་​ཀྱིས་​སྡིག་པའི་​ལས་​མི་​བགྱིད་​དི་ཆེད་དུ་​ངས་​དོན་​འདི་ཀྱ་​འབྲི་​འོད། ཡིན་ནའང་​། མི་​སུས་​སྡིག་པའི་
ལས་​བྱས་​པི་ཡིན་ནི། ཡབ་དཀོན་མཆོག་​གི་​དྲུང་​དུ་​འུའི་​དོན་​ལེ་​ཞུ་བ་​འབུལ་​མཁན་​ཞིག་​འོད་དིག  
ཁོང་རང་ནི་རྣམ་པར་དག་པོའི་སྐྱབས་མགོན་​ཡེ་ཤུ་​ཡིན་དིག ཁོང་​ནི་འུའི་སྡིག་ཉེས་ནས་​ཐར་​རྒྱུ་དོན་ལེ་
མཆོད་པ་ཡིན་དིག ཁོང་​གིས་རང་སྲོག་​བློས་​བཏང་​པི་དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ། འུ་​པ་རྐྱང་གི་སྡིག་པའི་དོན་ལེ་
མན་​དི་​དིག འཇིག་རྟེན་​མི་ཀུན་​གྱི་​སྡིག་ཉེས་དེ་སེལ་གནང་​རྒྱུ་ཆེད་དུ་ཡིན་དིག  (2.1-2) ཡི་གེ་དེས་
ཁོང་གི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱ་ལེ་བདེན་པ་ཅི་ཡིན་པའི་སྐོར་ལེ་སློབ་ཁྲིད་བགྱིད་འོད་དི་མ་ཟད།  
མུ་མཐུད་ནས་ད་ལྟ་འུ་ཀྱ་ཀྱི་དུས་ལེ་ཟང་བདེན་པ་དེའི་སྐོར་ལེ་སློབ་ཁྲིད་བགྱིད་འོད་དིག 

རྩོམ་པ་པོ། ཇོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སློབ་མ་ཡོ་ཧ་ནན་ཡིན་དིག ཡང་ཁོང་ལེ་སྐུ་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་ཟང་ཟིན་འོད་དིག 
རྩོམ་པའི་དུས། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་དང་པོའི་དུས་མཇུག་ཚོད་ལེ་བྲིས་འདུག སྤྱི་ལོ་ 80-85 བར་ཚོད་
ལེ་ཡིན་སྲིད་ཀྱི་དིག 
ཡི་གེ་འདི་ཀློག་མཁན་དང་པོ་ཀྱ་ནི། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་དམིགས་སུ་ཀར་ཏེ་རྒྱལ་ས་གཅིག་གི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་
ཆོས་ཚོགས་དིང་སྡེ་ཚན་ཀྱ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྲིས་མེད་དིག ཡིན་ནའང་། ཁོས་ཡི་གེ་འདི་ཆོས་ཚོགས་གཅིག་གི་
བརྒྱུད་ནས་ཆོས་ཚོགས་ཡེ་རེ་ལེ་གཏོང་རྒྱུ་རེ་བ་བྱས་པི་དིག 
ཡི་གེ་དེའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་​གི་​སྲས་​ལེ་དད་པ་​བགྱིད་མཁན་​ཁྱེད་​ཀྱ་​ལེ། 
མཐའ་​མེད་པའི་​ཚེ་​འོད་​དི་​ཧ་གོ་རྒྱུ་ཆེད་དུ་​དོན་​དེ་ཁྱེད་​ཀྱ་​ལེ་​འབྲི་འོད་ཟིན་སྨྲས་འོད་དིག (5.13)  
ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་གཏམ་བཟང་གི་མཇུག་མཐའ་མ་དེའི་ནང་ལེ་ཟང་ལེ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས། ཡིན་ནའང་​། ཁྱེད་ཀྱ་ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་​ནི་​སྐྱབས་མགོན་ཡིན་དི་​དིང་​།  
དཀོན་མཆོག་​གི་​སྲས་​ཡིན་​དི་​ལེ་​དད་པ་​བགྱིད་རྒྱུ་ཆེད་དུ། དོན་འདི་ཀྱ་འབྲི་འོད་དི་དིང་། ཁོང་​ལེ་​དད་པ་བྱས་པི་དེ་ལེ་བརྟེན་ཏེ། ཁོང་​གི་​མཚན་​གྱི་བརྒྱུད་ནས་མཐའ་
མེད་​པའི་ཚེ་སྲོག་དེ་འཐོབ་རྒྱུ་ཆེད་དུ་ཡིན་ཟིན་སྨྲས་འོད་དིག (ཡོ་ཧ་ནན་ལེའུ་ 20.31) 

ཡི་གེའི་བརྡ་ལེན་གཙོ་བོ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ཡི་གེ་ནང་ལེ་ཚེ་སྲོག་གི་བཀའ་ཟིན་འགོ་འཛུགས་གྱོ་འོད་དི་མ་ཟད། ཁོང་རང་ལེ་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་གི་བརྒྱུད་ནས་ཚེ་སྲོག་གི་
བཀའ་དེ་བསྒྲགས་པར་བགྱིད་འོད་དིག ཁོང་གིས་མངོན་སུམ་མཐོང་​པི་​དིང་​ཐོས་​པ་དེ་ཤོད་གྱོ་འོད་དིག (1.1-4) རྗེས་ལེ། ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་​ནི་​འོད་ཟེར་ཅན་ཡིན་དིག  
འོད་ཟེར་ནང་ལེ་གོམ་འགྲོལ་བགྱིད་རྒྱུ་དིང་། ཡང་མུན་ནག་ནང་ལེ་གོམ་འགྲོལ་བགྱིད་རྒྱུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འགྲན་ཟླའི་སྐོར་ལེ་ཤོད་གྱོ་འོད་དིག (1.5-2.2) དཀོན་མཆོག་གི་
བྱམས་པ་དེ་ནི། ཁོང་གི་བཀའ་ཉན་མཁན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡང་དག་པ་བཟོས་གནང་འོད་དི་མ་ཟད། དམིགས་བསལ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལེ་བྱམས་པ་གྱིས་ཤིག་ཟིན་གསུངས་པའི་
བཀའ་དེའི་ཆེད་དུ་ཡིན་དིག (2.3-11) རྩོམ་གྱི་བརྒྱུད་ནས་ཚོགས་པའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་སྡེ་ཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ལེ་སེམས་ཤུགས་སྤར་རི་རྗེས་ལེ། (2.12-14)  
ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ཡི་གེ་ཀློག་མཁན་ཀྱ་ལ་ེ​འཇིག་རྟེན་​འདིའི་​ནང་​ལེ་​འོད་ཡོད་​རྒྱུ་ནོར་ལེ་སེམས་​མ་​ཆགས་​ཤིག་ཟིན་རེ་སྨོན་བགྱིད་འོད་དིག (2.15-17) རྗེས་ལེ། ཡོ་ཧ་ནན་
གྱིས་ཡེ་ཤུ་ལེ་ངོ་ལོག་བགྱིད་མཁན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡི་གེ་བྲིས་པི་དིག མི་དེ་ཀྱ་ལེ་སྐྱབས་མགོན་ལེ་ངོ་ལོག་བགྱིད་མཁན་ཟིན་འོད་དིག (2.18-27) དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཀྱ་ལེ་
ཡེ་ཤུ་ཡང་དང་ཕེབས་གནང་རྒྱུ་ཡིན་དི་ལེ་རེ་བ་བརྟན་པོ་བྱས་ཏེ་སྡོད་དགོས་པའི་སྐོར་ལེ་སེམས་ཤུགས་སྤར་རི་དིག (2.28-3.3) ཁོང་གིས་དཀོན་མཆོག་གི་བུ་ཕྲུག་
དིང་བདུད་​ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ཀྱ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡིན་མིན་དིང་། (3.4-10) ཡང་དད་པ་བགྱིད་མཁན་ལེ་དགྲ་​སྡང་པོ་​བགྱིད་​མཁན་དིང་། ཡང་དད་པའི་སྤུན་​ཟླ་ཀྱ་ལེ་དཀོན་མཆོག་
གི་བྱམས་པ་བགྱིད་མཁན་མི་ཀྱ་སྐོར་ལེ་སློབ་ཁྲིད་བྱས་འོད་དིག (3.11-24) དེ་ནས་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་དད་པ་བགྱིད་མཁན་ཀྱ་ལེ། ལུང་སྟོན་མཁན་​རྫུན་མ་དིང་།  
ཡང་དེ་མན་གཏམ་གླེང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནའང་། དཀོན་མཆོག་​གི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱུད་​ནས་​ཡིན་​མིན་​ངོ་རྟགས་ཧ་གོ་ཐུབ་པར་བགྱིད་འོད་དིག་ཟིན་སློབ་ཁྲོད་བྱས་འོད་དིག 
(4.1-6) མཐའ་མ་དེ་ལེ། ཁོང་རང་གི་དོན་ཆེན་གྱི་དོན་ལེ་གཏམ་གླེང་བགྱིད་རྒྱ། བྱམས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་དིང་སྐྱེན་ལེ་འབྲེལ་བ་བདེན་པ་འོད་དི་སྟོན་གྱོ་འོད་དིག 
(4.7-21) འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཁོང་གི་བཀའ་སྲུང་བའི་བརྒྱུད་ནས་དཀོན་མཆོག་ལེ་བྱམས་བརྩི་བཀུར་བགྱིད་འོད་དི་སྟོན་དགོས་འོད་དིག (5.1-5) དེའི་རྗེས་ལེ།  
ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་འུ་ཀྱ་ལེ། འུའི་དད་པ་དེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་འོང་གྱི་དིག་ཟིན་དྲན་གསོལ་བགྱིད་འོད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། དངོས་པོ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤུའི་སྐོར་ལེ་བདེན་དཔང་བགྱིད་
འོད་དིག དངོས་པོ་དེ་གསུམ་དེ་ནི། ཐུགས་ཉིད། ཆུ། ཁྲག འདི་གསུམ་ཡིན་དིག (5.6-12) ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་མཇུག་སྡུད་དེ་ལེ་ཡི་གེ་ཀློག་མཁན་ཀྱ་ལེ། མི་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་
ཡིད་ཆེས་ངང་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས་པའི་སྐོར་དིང་། (5.14-17) ཡང་དེ་མ་ཟད། རིམ་པའི་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཤུགས་མང་པོ་སྤར་འོད་དིག (5.18-20) 
དེ་ནས་མཇུག་མཐའ་མ་དེ་ལེ། སྙིང་པོ་མེད་མེད་ལྷ་སྐུ་རིགས་ཡེ་རེ་ནས་རྒྱང་ཐག་རིང་ཚོད་སྡོད་དིག་ཟིན་ཉེན་བརྡ་གཏོང་གྱོ་འོད་དིག (5.18-20) 



ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་ས་བཅད། 
ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་ཡི་གེ་ནང་ལེ་དཀོན་མཆོག་གི་བདེན་པའི་སྐོར་ལེ་ཞིག་བོར་ཏེ། སྡེ་ཚན་ཆེན་པོ་གཉིས་བྲིས་འོད་དིག བདེན་དང་པོ་དེ་ནི། དཀོན་མཆོག་ནི་འོད་ཟེར་དེ་ཡིན་ཕེན།  
འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཟང་དཀོན་མཆོག་གི་འོད་ཟེར་དེ་རིང་བསྟུན་ཏེ་གོམ་པ་རྒྱག་དགོས་འོད་དིག བདེན་པ་གཉིས་པ་དེ་ནི། དཀོན་མཆོག་ནི་བྱམས་པ་དེ་ཡིན་ཕེན། འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཟང་བྱམས་པ་དེ་
རིང་བསྟུན་ཏེ་བྱམས་པ་བགྱིད་དགོས་འོད་དིག   
1. ངོ་སྤྲོད། (1.1-4) 
2. བདེན་པ་དང་པོ། དཀོན་མཆོག་ནི་འོད་ཟེར་དེ་ཡིན་པ། (1.5-3.10) 

2.1. འོད་ཟེར་དིང་མུན་ནག (1.5-7) 
2.2. སྡིག་པའི་ལས་སྤངས་དགོས་པ། (1.8-2.2) 
2.3. དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དེ་བརྩི་སྲུང་​བགྱིད་དགོས་པ། (2.3-11) 
2.4. འཇིག་རྟེན་​འདི་​ལེ་​སེམས་ཆགས་རྒྱུ་མེད་པ། (2.12-17) 
2.5. བདེན་པ་དེ་བརྟན་པོ་བྱས་ཏེ་འཛིན་དགོས་པ། (2.18-27) 
2.6. དཀོན་མཆོག་གི་བུ་ཕྲུག་ཅོག་འདྲ་བྱས་ཏེ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་དགོས་པ། (2.28-3.10) 

3. བདེན་པ་གཉིས་པ། དཀོན་མཆོག་ནི་བྱམས་པ་ཡིན་པ། (3.11-5.12) 
3.1. གཅིག་གིས་གཅིག་ལེ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དགོས་པ། (3.11-24) 
3.2. ལུང་སྟོན་མཁན་​རྫུན་མ་​དེ་ངོ་རྟགས་ཆོད་ཐུབ་པ། (4.1-6) 
3.3. ཡེ་ཤུས་འུ་ཀྱ་ལེ་བྱམས་པ་མཛད་ཕེན། གཅིག་གིས་གཅིག་ལེ་བྱམས་དགོས་པ། (4.7-21) 
3.4. དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་ཉན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་​ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་དགོས་པ། (5.1-5) 
3.5. ཡེ་ཤུའི་སྐོར་ལེ་དཔང་པོ། (5.6-12) 

4. མཇུག་སྡོམ། (5.13-21) 
 
སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་ནི་མི་ཡིན་པ། 
ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་ཡི་གེའི་ནང་ལེ། ཡེ་ཤུ་ནི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་མི་ཡིན་དི་གསལ་པོ་སྟོན་གྱོ་འོད་དིག ཡོ་ཧ་ནན་དང་པོའི་ཡི་གེའི་འགོ་བཙུགས་པ་དེའི་ནང་ལེ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་
གཏམ་བཟང་ནང་ཟང་ལེ། ཐོག་མ་བཀའ་འོད་དིག་ཟིན་བྲིས་པི་དེ་དྲན་གསོ་བགྱིད་འོད་དིག (1 ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ལེའུ་ 1.1 ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་གཏམ་
བཟང་ལེའུ་ 1.1) ཡིན་ནའང་། དེ་ལེ་ཁྱད་པར་འོད་དིག གཏམ་བཟང་ནང་ལེ། ཐོག་མ་ཟེར་རི་དོན་དེ་ནི། ནམ་མཁའ་དིང་འཇིག་རྟེན་མ་འགོད་པའི་སྔོན་གྱི་དུས་ཚོད་དེ་ལེ་
འབྲེལ་སྦྱོར་བྱས་པི་དིག (འགོད་པ་ལེའུ 1.1 ཡོ་ཧ་ནན་ལེའུ་ 1.1) ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེའི་ནང་ལེ། ཐོག་མ་ཟེར་རི་དོན་དེ་ནི། ཡེ་ཤུའི་མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་དིང་། 
ཁོང་གི་ཕྱག་ལས་སྐོར་ལེ་འབྲེལ་སྦྱོར་བགྱིད་འོད་དི་མ་ཟད། ཐོས་ཐུབ་མཁན། མཐོང་ཐུབ་མཁན། འཇུ་ཐུབ་རྒྱུ་འོད་ཡོད་མི་དངོས་ཡོད་ཞིག་ཡིན་དིག་བསྟན་འོད་དིག  
(1 ཡོ་ཧ་ནན་ལེའུ་ 1.1-3) ཡང་མི་སུ་ཞིག་གིས་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་ནི། མིའི་ལུས་ནས་ཕེབས་གནང་པི་དེ་ལེ་ཁས་ལེན་བྱས་ནི། མི་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཉིད་ནས་
ཡིན་དི་ཁྱེད་ཀྱ་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་དིག ཡང་​ཡེ་ཤུ་ལེ་ཁས་ལེན་​མི་བགྱིད་​མཁན་དེ་ཀྱ་​ནི་དཀོན་མཆོག་​ནས་​མ་དིག སྐྱབས་མགོན་​ལེ་བསྟན་དགྲའི་སེམས་ཉིད་ཡིན་དིག་ཟིན་
བྲིས་འོད་དིག (1 ཡོ་ཧ་ནན་ལེའུ་ 4.2-3) ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་གཏམ་བཟང་དེའི་ནང་ལེ་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཟང་། ཁོ་རང་ཡོ་སེབ་ཀྱི་བི་ས་ཡེ་ཤུ་མ་གས། ཁོའི་ཕ་མ་འུ་
ཀྱ་ཀྱིས་ངོ་མི་ཤེས་འོད་དས། ད་ལྟ་ཁོས་ང་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ནས་བབ་འོངས་པི་ཡིན་ཟིན་ཅི་ལེ་ཟེར་རི་ཡིན་གོ་ཟིན་འོད་དིག  (ཡོ་ཧ་ནན་ལེའུ་ 6.42) ཡང་རྗེས་ལེ།  
མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གོ་ནོར་ཐེབས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་དེའི་སྐོར་ལེརྩོད་པ་བྱུང་རྗེས་འདུག ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་དེ་ཀྱ་ཀྱིས་གལ་སྲིད་ཡེ་ཤུ་ནི་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནི། ཁོ་རང་མི་ཡིན་སྲིད་
ཀྱི་མ་དིག ཡིན་ནའང་། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ཡེ་ཤུ་ནི་མི་ཡིན་དི་མ་ཟད། ཁོང་དཀོན་མཆོག་ཟང་ཡིན་དིག་ཟིན་ནན་ཏན་ངང་ནས་ཟིན་འོད་དིག ཡང་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་
གཏམ་བཟང་ལེའུ་དང་པོའི་ནང་ལེ། བཀའ་དེ་ནི་མིའི་ཤ་རུས་ལེ་གྱུར་པི་དིང་། ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་སྐྱོང་དིང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གང་སྟེ་འུ་ཀྱ་ཀྱི་སྐྱེན་ལེ་བཞུགས་གནང་པི་དིག 
ཁོང་གི་གཟི་བརྗིད་ཡབ་ཆེན་ནས་བྱུང་བའི་སྲས་གཅིག་པོའི་གཟི་བརྗིད་དེ་ནི། འུ་ཀྱ་ཀྱིས་མངོན་སུམ་མཐོང་པི་དིག་ཟིན་སྨྲས་པི་དེ་འུ་ཀྱ་ལེ་དྲན་གསོ་བགྱིད་འོད་དིག  
(ཡོ་ཧ་ནན་ལེའུ་ 1.14) 

ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེའི་ས་བཅད་དེ། སྡེ་ཚན་གྱི་ནང་ལེ་རེ་རེ་བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་བགྱིད་དགོས་འོད་དི་མ་ཟད། སྡེ་ཚན་དེ་ལན་མ་གཉིས་ཚོད་ཀློག་ལས་བགྱིད་དགོས་
འོད་དིག སྐུ་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ཁར་ཐུག་ཁྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལེ་ཟིན་འོད་དི་ཚོར་སྣང་གྱིས་དང་། དེ་ནས་འོག་ལེ་འོད་ཡོད་དྲི་བ་དེ་ཀྱ་སྐྱེན་ལེ་གྲོས་སྡུར་གྱིས་ཤིག 

1. འུ་ཀྱ་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག ཡེ་ཤུ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དེ་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་བྱུང་གོ། 
2. འུ་ཀྱ་ཀྱིས་མིའི་སྐོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་བྱུང་གོ། 
3. ལག་ལེན་གཏོང་རྒྱུ་ལེ་འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཅི་བགྱིད་དགོས་འོད་དི་གོ། 
4. འདི་ངས་མི་སུ་ལེ་ཤོད་དགོས་འདུག་གོ། 

ཡེ་ཤུ་ནི་སྐྱབས་མགོན་ཡིན་དིག 
ཨིབ་རིའི་སྐད་ལེ། སྐྱབས་མགོན་ལེ། མཱ་ཤི་ཀ་ཟིན་འོད་
དིག ཡང་གེ་རིག་གི་སྐད་ལེ། སྐྱབས་མགོན་ལེ། ཁི་རི་སི་
ཐོ་ཟིན་འོད་དིག དེ་གཉིས་ཀར་དོན་དག་ནི་བསྐོས་པ་
ཟེར་རི་ཡིན་དིག ཡིན་ནའང་། བསྐོས་པ་ཟེར་རི་མིང་
ཚིག་དེ་ལེ། གོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཇུ་གུ་འོད་དིག  
གསུང་རབ་རྙིང་པའི་ནང་ལེ། མི་ཞིག་བསྐོས་རྒྱུ་དེ་ནི།  
ལས་དོན་དམིགས་བསལ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་དིག 
དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ཀྱ་ལེ་སྐྱོབ་རྒྱུ་ཆེད་དུ། བསྐོས་
གནང་བ་གཅིག་དེ་རྫོང་གྱི་ཡིན་ཟིན་ཞལ་བཞེས་གནང་

འོད་དིག ཡེ་ཤུ་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་བདམས་གནང་བ་
དེ་ཡིན་ཕེན། ཡེ་ཤུ་ནི་ཞལ་བཞེས་གནང་བའི་སྐྱོབ་མཁན་ 
དིང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་དིག ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་མི་སུ་ཞིག་གིས་ 
ཡེ་ཤུ་ནི་སྐྱབས་མགོན་མ་དིག་ཟེར་མཁན་དེ་རྫུན་མ་ཡིན་

དིག་ཟིན་འུ་ཀྱ་ལེ་ཤོད་གྱོ་འོད་དིག (2.22)


