
ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པ། 
ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་དང་པོ་ཟེར་དེ་ནི། ཆོས་ཚོགས་གཅིག་པ་རྐྱང་གི་ཆེད་དུ་བྲིས་མེད་དིག དེ་ནི་ཆོས་ཚོགས་མང་པོའི་ཆེད་དུ་སློབ་ཁྲིད་བགྱིད་འོད་དིག  
ཡིན་ནའང་། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ཟེར་རི་དེ་ནི། ཆོས་ཚོགས་གཅིག་གི་ཆེད་དུ་བྲིས་པི་དིག མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཡི་གེ་གཉིས་པ་དེ་ནི། ཡི་གེ་དང་པོའི་
སྐྱེན་ལེ་བརྫངས་པའི་མདོར་བསྡུད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཞིག་ཡིག་ཟིན་ཡིད་ཆེས་བགྱིད་འོད་དིག ཡང་ནི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་དེ་ནི། ཡི་གེ་དང་པོའི་རྗེས་ལེ་བྲིས་པི་ཡིན་གྱི་དིག  
ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ཆོས་ཚོགས་ནང་ལེ་སློབ་ཁྲིད་རྫུན་མའི་སྐོར་གྱི་རྩོད་གླེང་དེ་ཚབས་ཆེ་རུ་འགྲོ་འོད་དིག 

རྩོམ་པ་པོ། ཡེ་ཤུའི་སློབ་མ་ཡོ་ཧ་ནན་ཡིན་དིག ཡང་སྐུ་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་ཟང་ཟིན་འོད་དིག  
རྩོམ་པའི་དུས། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་དང་པོའི་དུས་ཚོད་ལེ་བྲིས་འདུག སྤྱི་ལོ་ 80-85 ཚོད་ལེ་ཡིན་སྲིད་ཀྱི་དིག 
ཡི་གེ་འདི་ཀློག་མཁན་དང་པོ་ནི། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་འདི་ནི་དམིགས་སུ་བཀར་ཏེ་ཆོས་ཚོགས་ཞིག་
གི་དོན་ལེ་ཡིན་དིག ཡིན་ནའང་། ཡི་གེ་འདིའི་ནང་ལེ་མིའི་མིང་དིང་ས་ཆའི་མིང་མ་བྲིས་འོད་དིག  
ཡི་གེ་འབྲི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ཆོས་ཚོགས་ཞིག་ལེ། མུ་མཐུད་ནས་བདེན་པའི་ནང་ལེ་གོམ་པ་
རྒྱག་དགོས་པི་མ་ཟད། གཅིག་གིས་གཅིག་ལེ་བྱམས་པ་བགྱིད་རྒྱུ་དིང་། ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་གནང་བ་དེ་ལེ་
ཉན་པི་ཡིན་ནི། དཀོན་མཆོག་ལེ་བྱམས་བརྩེ་བཀུར་བགྱིད་འོད་དི་སྟོན་གྱོ་འོད་དིག་ཟིན་སེམས་ཤུགས་སྤར་རི་དིག 
ཡང་ཁོང་གིས་མགོ་སྐོར་གཏོང་མཁན་མང་པོ་འོད་དི་མ་ཟད། སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུ་ནི་མིའི་ལུས་ནས་ཕེབས་པི་དེ་ལེ་
ཁས་ལེན་མི་བགྱིད་མཁན་དེ་ཀྱ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནང་ལེ་སླེབས་ཚར་འོད་དིག་ཟིན་ཆོས་ཚོགས་དེ་ལེ་ཉེན་བརྡ་
གཏོང་གྱོ་འོད་དིག (7) ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་མགོ་སྐོར་​གཏོང་​མཁན་​མང་པོ་​ཞིག་​འཇིག་རྟེན་​ལེ་​སླེབས་​འོད་དིག  
མི་དེ་ཀྱ་​ཀྱིས་​སྐྱབས་མགོན་​ཡེ་ཤུ་​ནི། མིའི་​ལུས་​ནས་​ཕེབས་​གནང་པི་དེ་ལེ་​ཁས་ལེན་​མི་​བགྱིད་​འོད་དིག་ཟིན་ཉེན་
བརྡ་གཏོང་གྱོ་འོད་དིག ཡང་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ཆོས་ཚོགས་དེ་བདེན་པ་ནས་བློ་འགྱུར་ཏེ། མགོ་སྐོར་གཏོང་མཁན་དིང་།  
སློབ་ཁྲིད་རྫུན་མ་བགྱིད་མཁན་གྱི་རྗེས་ལེ་འབྲང་འོང་ཟིན་སེམས་ཁྲལ་བགྱིད་འོད་དིག 
ཡི་གེའི་བརྡ་ལེན་གཙོ་བོ། 
ཡི་གེའི་འགོ་ལེ་བྲིས་པའི་འཚམས་འདྲི་དེ་ནི། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ང་རང་ནི་ཆོས་ཚོགས་​ཀྱི་​འགོ་ཁྲིད་ཞིག་ཡིན་དི་ཆ་ནས། ངས་​ཡི་གེ་འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་​གིས་​བདམས་པའི་​ཆོས་
ཚོགས་ཀྱ་དིང་། ཡང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་མི་ཀྱ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྲིས་འོད། འུ་​ཀྱ་​ལེ་​རྒྱུན་ཆད་​མེད་​འོད་ཡོད་​བདེན་པ་​དེ་ནི། འུ་ཀྱ་ཀྱི་ནང་ལེ་བཞུགས་ཕེན།  
ང་​པ་རྐྱང་​མ་དིག བདེན་པ་​ཧ་གོ་ཐུབ་མཁན་ཡེ་རེས་​ཟང་​ཁྱེད་​ཀྱ་​ལེ་​བྱམས་བརྩེ་བ་​བགྱིད་​འོད་དིག་ཟིན་གསལ་པོ་བྱས་ཏེ་བྲིས་འོད་དིག (1-2) འགོ་ཁྲིད་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་
ཁྱེད་ཀྱ་ཀྱི་ནང་ནས་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་​བདེན་པའི་སྤྱོད་ལམ་བ​གྱིད་​འོད་དི་​ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སྟེ་ང་​དགའ་རི་​ཆེན་པོ་བྱུང་ཟིན་ཤོད་གྱོ་འོད་དིག (4) དེའི་རྗེས་ལེ། ཡི་གེ་ཀློག་མཁན་
ཀྱ་ལེ། ཁྱེད་ཀྱ་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལེ་བྱམས་སེམས་བྱས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་རྒྱ་དེ་སྲུང་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་ནན་གྱི་སྐུལ་གྱོ་འོད་དིག (5-6) དེ་ནས་
ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ཁོང་ཀྱ་ལེ། ཡེ་ཤུའི་རྗེས་འབྲང་པ་ཀྱ་ལེ་སློབ་ཁྲིད་རྫུན་མ་བསྟན་ཏེ་མགོ་སྐོར་གཏོང་མཁན་ངོ་ལོག་པ་དེ་ཀྱ་ལེ་དོགས་ཟོན་གྱིས་ཤིག་ཟིན་ཉེན་བརྡ་ 
གཏོང་གྱོ་འོད་དིག ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་རྫུན་མ་བགྱིད་མཁན་མི་དེ་ཀྱ་ལེ། ངོ་ལོག་པ་ཟིན་འོད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། མི་ཀྱ་ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་དེ་ལེ་ཁས་ལེན་མི་
བགྱིད་འོད་དིག (7-11) དེ་ནས་མཇུག་མཐའ་དེ་ལེ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ང་ཁྱེད་ཀྱ་ལེ་གདོང་ངོ་མངོན་སུམ་ཐུག་འདོད་འོད་དི་དིང་། དཀོན་མཆོག་​གིས་​བདམས་གནང་བ་ཁྱེད་
ཀྱ་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱ་ཀྱིས་ཟང་། ཁྱེད་ཀྱ་ལེ་འཚམས་འདྲི་​བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་​འདུག་ཟིན་སྨྲས་པི་དིག (12-13) 
 
ཆོས་ཚོགས་ཡང་ནི་བདམས་པའི་བུ་མའ་ཟེར་དོན་དེ་ཅི་ཡིན་གོ། 
གེ་རིག་སྐད་ལུགས་ཀྱི་མ་དཔེ་ནང་ལེ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་​གིས་​བདམས་པའི་​བུ་མའ་དིང་མོའི་བུ་ཕྲུག་ཀྱ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཟིན་བྲིས་འོད་དིག (1). བདམས་པའི་བུ་མའ་
དེ་སུ་ཡིན་གོ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ཡི་གེ་དེ་འབྲི་རྒྱ། སྔོན་མའི་ཆོས་ཚོགས་ནང་ལེ་བུ་མའ་མཐོང་ཆེན་པོ་ཞིག་འོད་དི་གས། གསུང་རབ་སློབ་སྦྱོང་བགྱིད་མཁན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སེམས་
ལེ་བདམས་པའི་བུ་མོ་དེ་ནི། ཁྱིམ་གྱི་ནང་ལེ་འཛོམས་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཡིན་གྱི་དིག་བསམས་པི་དིག ཆོས་ཚོགས་གཞན་མ་དིང་ཅོག་འདྲ། ག་ཡུ་དིང་དཱེའོ་ཏྲེ་ཕེ་ཟེར་
མཁན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འགོ་འཁྲིད་གྱོ་འོད་དིག (3 ཡོ་ཧ་ནན་ 1-9) ཡིན་ནའང་། ཐུན་མོང་གྱི་མཐོང་སྣང་ལེ། དཀོན་མཆོག་གིས་བདམས་པའི་བུ་མའ་ཟེར་རི་དེ་ནི།  
ཆོས་ཚོགས་ལེ་ཟིན་འོད་དི་འབྲེལ་སྦྱོར་བགྱིད་འོད་དིག བུ་མའ་དེ་ནི་ཆོས་ཚོགས་ཡིན་དིག ཡང་མོའི་བུ་ཕྲུག་ཀྱ་ནི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཁུངས་མི་ཀྱ་ཡིན་དིག ཡང་དེ་ཅོག་འདྲ།  
ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ཁོ་རང་གི་ཆོས་ཚོས་ལེ་འབྲེལ་སྦྱོར་བགྱིད་འོད་སྲིད་ཀྱི་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ཚིགས་བཅད་ 13 ནང་ལེ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་​གིས་​བདམས་གནང་བ་
ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ཀྱ་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱ་ལེ་འཚམས་འདྲི་​བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་​འདུག་ཟིན་སྨྲས་འོད་དིག རྒྱུ་མཚན་འོ་དེ་ལེ་བརྟེན། དོལ་པའི་ཡིག་སྒྱུར་ནང་ལེ་བུ་མའ་ཟེར་རི་ཚབ་ལེ།  
ཆོས་ཚོགས་ཟིན་བེད་སྤྱོད་བཏང་འོད་དིག ཡང་མ་དཔེ་ནང་ལེ་བྲིས་པའི་གེ་རིག་གི་ཚིག་དེ་མཆན་འགྲེལ་ནང་ལེ་བྲིས་འོད་དིག 



ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ། 1, 2 དིང་ 3 
འུ་ཀྱ་ཀྱི་གསུང་རབ་ནང་ལེ། སྐུ་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་དེ་འོད་དིག ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཟང་
ལོ་1,000 ལྷག་ཚོད་ཡི་གེ་དེ་ཀྱ་ལེ། ཡི་གེ་དང་པོ། ཡི་གེ་གཉིས་པ། ཡི་གེ་གསུམ་པ་ཟིན་འོད་དིག ཡིན་
ནའང་། ཡི་གེའི་མ་དཔེ་དེའི་ནང་ལེ། ཡི་གེ་དང་པོ། ཡི་གེ་གཉིས་པ། ཡི་གེ་གསུམ་པ་ཟིན་འགོ་བརྗོད་དེ་བྲིས་
མེད་དིག ཡང་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ཡི་གེ་དེ་གསུམ་ནང་ནས་ག་དེ་སྔོན་ལེ་བྲིས་ཡིན་མིན་དེ་ཟང་འུ་ཀྱ་ལེ་ཆ་མེད་
དིག ཡང་ནི་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ཡི་གེ་དེ་གསུམ་ཀར་དུས་གཅིག་ལེ་བྲིས་ཡིན་སྲིད་ཀྱི་དིག  
ཡིན་ནའང་། ཡི་གེ་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ་ཟིན་བྲིས་པའི་འགོ་བརྗོད་དེ་ནི། འུ་ཀྱ་ལེ་སློབ་སྦྱོང་བགྱིད་རྒྱུ་
ལེ་ལས་སླ་མོ་འོང་རྒྱུ་ཆེད་དུ་རོགས་ལམ་བགྱིད་འོད་དིག 
སྐུ་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་སུ་ཡིན་གོ། 
ཡོ་ཧ་ནན་དིང་ཁོའི་ནུ་བོ་ཡ་ཀོབ་ཁོ་གཉིས་ནི་ཡེ་ཤུས་སྐད་བཏང་བའི་སློབ་མ་དང་པོ་དེ་ཡིན་དིག  
ཁོང་གཉིས་པོ་ནི་ཉ་པ་ཞིག་ཡིན་དི་མ་ཟད། ཡེ་ཤུས་ཁྱེད་གཉིས་ངའི་རྗེས་ལེ་འབྲོངས་ལེད་ཟིན་གསུངས་ལོང་
མེད། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་ཨ་ཀྱི་ཟེ་བད་ཡཱ་​དིང་། ཡང་ཉ་ཟིན་རྒྱུ་དྲྭ་དེ་གྲུའི་​ལྟག་ག་​ལེ་​བློས་​བཏང་​སྟེ་ 
ཡེ་ཤུའི་​རྗེས་ལ་ེ​འབྲང་མཁན་དེ་ཡིན་དིག (མར་ཀུ་ལའེུ་ 1.19-20) ཡོ་ཧ་ནན་དིང་ཁོའི་ནུ་བོ་ཡ་ཀོབ་ཀྱི་
སྐྱེན་ལེ་སློབ་མ་པེ་ཏྲོ་ཁོ་རང་ཟང་འོད་དི་མ་ཟད། ཡོ་ཧ་ནན་ཁོ་ནི་ཡེ་ཤུའི་རྗེས་ལེ་འབྲང་མཁན་ཀྱ་ཀྱི་ནང་ནས་
ཉེ་ཤོས་ཞིག་ཡིན་དིག ཡེ་ཤུས་​ཡ་ཨིར་ཟེར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་དེ་ཤི་ཚར་ཚར་ནས་ཡང་དང་གསོན་པོ་སློང་རྒྱ།  
ཡེ་ཤུས་པེ་ཏྲོ། ཡ་ཀོབ། ཡ་ཀོབ་​ཀྱི་​སྤུན་​ཡོ་ཧ་ནན་​ཁོང་​གསུམ་པོ་​སྐད་བཏང་པི་དིག (མར་ཀུ་ལའེུ་ 5.37)  
ཡེ་ཤུའི་སྐུ་གཟུགས་​དིང་​ན་བཟའ་​དཀར་པོ་འོད་མདངས་​ཆེན་པོ་​ཞིག་​ལེ་​འགྱུར་​འགྲོ་རྒྱ་ཟང་།  
པེ་ཏྲོ། ཡ་ཀོབ། ཡོ་ཧ་ནན་​ཁོང་གསུམ་​པོ་ཡེ་ཤུའི་སྐྱེན་ལེ་འོད་དིག (མར་ཀུ་ལའེུ་ 9.2) ཡེ་ཤུ་ལེ་འཛིན་
གཟུང་བགྱིད་དུ་མ་སླེབས་པའི་སྔོན་ལེ། ཡེ་ཤུས་གེད་སེམ་མཱ་ནེ་ཟེར་རི་ལྡུམ་རྭའི་ནང་ལེ་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་
འདེབས་རྒྱ་ཟང་། པེ་ཏྲོ། ཡ་ཀོབ​། ཡོ་ཧ་ནན་​ཁོང་​གསུམ་པོ་​ཁྲིད་​གནང་པི་དིག (མར་ཀུ་ལའེུ་ 14.33) 
ཡེ་ཤུས་ཡ་ཀོབ་​དིང་ཡོ་ཧ་ནན་ཁོང་གཉིས་མིང་ལེ་འབྲུག་​གི་​བི་ས་ཟིན་མིང་འདོགས་བཏགས་པི་དིག  
(མར་ཀུ་ལའེུ་ 3.17) དེ་མ་ཟད། ཁོང་གཉིས་མགོ་མཁྲེགས་པོ་ཞིག་ཡིན་ཕེན། དུས་རེ་ཁོང་གཉིས་ལེ་ 
ཡེ་ཤུ་ཡང་ནི་སློབ་མ་གཞན་མ་ཀྱ་ཀྱི་སྐྱེན་ལེ་དཀའ་ལས་བྱུང་པི་དིག དཔེར་ན། ཉིན་མ་གཅིག ཁོང་གཉིས་
ཀྱིས་ཡེ་ཤུ་ལེ། ཁྱེད་​ཀྱི་​གཟི་བརྗེད་​ནང་​དུ་​ཉེད་​གཉིས་​ཟང་​ཁྱེད་​ཀྱི་​གཡས་གཡོན་​ལེ་​སྡོད་​དུ་​འཇུག་​རོགས་​གནང་
ཟིན་​ཞུས་པི་དིག (མར་ཀུ་ལའེུ་ 10.35–41) དེ་མ་ཟད། ཉིན་མ་གཞན་ཞིག་ལེ། ཡ་ཀོབ་​དིང་​ཡོ་ཧ་ནན་
ཁོང་གཉིས་​ཀྱིས་​ས་མར་ཡཱ་ཡུལ་​མི་​ཀྱ་ཀྱིས་​ཡེ་ཤུ་ལ་ེ​ཕེབས་བསུ་​མ་​ཞུས་​པི་​དེ་མཐོང་སྟེ། ཇོ་བོ།  
མི་དེ་ཀྱ་རྩ་མེད་གཏོང་རྒྱུ་ཆེད་དུ། ཉེད་​ཀྱ་​ཀྱིས་​དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་མེ་​གཡུག་​ལེད་ཟིན་བཀའ་
བཏང་པི་ཡིན་ནི། ཁྱེད་​རང་​ཐུགས་​མཉེས་​རྒྱུ་​གྲག་​གེ་​ཟིན་​བཀའ་འདྲི་ཞུས་​པི་དིག (ལུ་ཀཱ་ལའེུ་ 9.51-55) 
ཡ་ཀོབ་ཁོ་རང་ནི་སྐུ་ཚབ་བཅུ་གཉིས་ནང་ནས་མིས་སྲོག་ཐོག་བཏང་སྟེ་ཤི་མཁན་དང་པོ་དེ་ཡིན་དིག  
(མཛད་པ་ལེའུ་ 12.2) དེ་ནས་ཡོ་ཧ་ནན་ཁོང་ནི་ཆོས་ཚོགས་དང་པོའི་ནང་ལེ་ཆོས་ལས་སྤེལ་དུ་བུད་དིག  
སྐུ་ཚབ་ལུ་ཀས་ཟང་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ཡེ་རུ་ས་གླིང་​དུ། ཡ་ཧུ་དཱ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱ་ཀྱི་མདུན་དུ་བློ་སྟོབས་ཆེན་པོས་
ངང་ནས་བདེན་དཔང་བྱས་པི་སྐོར་དེ་འུ་ཀྱ་ལེ་ཤོད་གྱོ་འོད་དིག (མཛད་པ་ལེའུ་ 3.1-11 དིང་ 4.1-20 ནང་ལེ་གཟིགས་རོགས་གནང་།) ཡང་ཡོ་ཧ་ནན་ཁོང་ནི། ས་མར་ཡཱ་
ཡུལ་གྱི་ནང་​ལེ་ཟང་ཡོ་ཧ་ནན་​གྱིས་ཆོས་ལས་སྤེལ་རྒྱུ་ཆེད་དུ་བུད་དི་དིག (མཛད་པ་ལེའུ་ 8.14-25) མི་ཀྱ་ཀྱིས་ཡོ་ཧ་ནན་ནི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཀ་བ་ཡིན་དིག་ཟིན་ངོས་འཛིན་
བགྱིད་འོད་དིག ཡ་ཀོབ། པེ་ཏྲོ། ཡོ་ཧ་ནན་ཁོང་གསུམ་ནི། བརྩི་བཀུར་འོད་ཡོད་དིང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཡིན་དི་ཆ་འཇོག་བགྱིད་འོད་དིག (ག་ལེད་ཡཱ་ལའེུ་ 2.9)  
གཏམ་བཟང་ཡོ་ཧ་ནན་དེ་ཟང་སྐུ་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པི་དིག ཡང་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་དེ་ཟང་། སྐུ་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པི་ཡིན་དི་མ་ཟད།  
མངོན་པའི་དེབ་དེ་ཟང་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པི་དིག 

ཡོ་ཧ་ནན་གཉིས་པ་འདི་ལན་མ་གཉིས་ཡང་ནི་གསུམ་ཚོད་ཀློག་ལས་བྱས་ཏེ། སྐུ་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ཁར་ཐུག་ཁྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལེ་ཟིན་འོད་དི་ཚོར་སྣང་གྱིས་དང་།  
དེ་ནས་འོག་ལེ་འོད་ཡོད་དྲི་བ་དེ་ཀྱ་སྐྱེན་ལེ་གྲོས་སྡུར་གྱིས་ཤིག 

1. འུ་ཀྱ་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག ཡེ་ཤུ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དེ་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་བྱུང་གོ། 
2. འུ་ཀྱ་ཀྱིས་མིའི་སྐོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་བྱུང་གོ། 
3. ལག་ལེན་གཏོང་རྒྱུ་ལེ་འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཅི་བགྱིད་དགོས་འདུག་གོ། 
4. འདི་ངས་མི་སུ་ལེ་བཤོད་དགོས་འདུག་གོ། 

བཀའ་གསར་པ། 
ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་གཏམ་བཟང་དིང་། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་
པའི་ཡི་གེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དག་དེ་འདྲ་མོ་འདྲ་མོ་འོད་དིག ད་
འདྲ་མོ་འདྲ་མོ་དེ་ཀྱ་ཀྱི་སྐོར་ལེ་སློབ་སྦྱོང་བགྱིད་རྒྱུ་ཆེད་དུ། ཡོ་ཧ་
ནན་གྱིས་ཡི་གེ་གསུམ་པ་དེའི་ནང་ལེ་ལྟ་ཞིབ་བགྱིད་དང་། ཡོ་ཧ་
ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་གཏམ་བཟང་གི་ནང་ལེ། དྲན་རྟེན་གྱི་གསོ་བ་
བཞེས་རྒྱ། ཡེ་ཤུས་རང་གི་སློབ་མ་ཀྱ་ལེ་བཀའ་གསར་པ་ཞིག་
གནང་པི་དིག ད་​ངས་​ཁྱེད་​ཀྱ་​ལེ་​བཀའ་​གསར་པ་​ཞིག་​སྟེར་རོ། 
བཀའ་དེ་​ནི་​ཁྱེད་​ཀྱ་​ཕན་ཚུན་​གཅིག་གིས་གཅིག་ལེ་བྱམས་བརྩེ་

བ་བགྱིད་དགོས་པི་དེ་ཡིན་དི་མ་ཟད། ངས་​ཁྱེད་​ཀྱ་​ལེ་​བྱམས་བརྩེ་
བ་བྱས་​པི་ཅོག་འདྲ། ཡང་ཁྱེད་​ཀྱ་​ཀྱིས་​ཟང་​ཕན་ཚུན་​གཅིག་གིས་
གཅིག་ལེ་བྱམས་བརྩེ་བ་བགྱིད་དགོས་འོད་དིག ཁྱེད་​ཕན་ཚུན་
བར་​ལེ་​བྱམས་བརྩེ་བ་བྱས་​ནི། མི་​ཡེ་རེས་​ཁྱེད་​ཀྱ་​ནི་ངའི་​སློབ་མ་
ཡིན་​དི་​ཧ་གོ་​ཐུབ་ཀྱི་དིག་ཟིན་​གསུངས་​པི་​དིག (ཡོ་ཧ་ནན་ལེའུ་ 
13.34-35) ཡང་ལོ་མང་པོའི་རྗེས་ལེ། ཡོ་ཧ་ནན་དང་པོ་
ལེའུ་ 2.7-11 ནང་ལེ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ངས་བཀའ་​གསར་པ་
ཅི་གང་མི་འབྲི་འོད། སྔོན་མ་​ནས་​ཁྱེད་​ཀྱ་​ལེ་​འོད་ཡོད་​བཀའ་​རྙིང་
པ་​དེ་​རང་​ཡིན་དིག་ཟིན་དྲན་སྐུལ་བགྱིད་འོད་དིག ཡང་ཡོ་ཧ་ནན་
གཉིས་པའི་ནང་ལེ། ངས་​ཁྱེད་ཀྱ་ལེ་ད་ལྟ་བཀའ་གསར་པ་ཞིག་མི་
འབྲི་འོད། གཅིག་གིས་གཅིག་ལེ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བགྱིད་དགོས་འོད་
དིག་ཟིན་ངས་ཁྱེད་ཀྱ་ལེ་ཞུ་བ་ཕུལ་གྱོ་འོད། བཀའ་དེ་ནི་སྔོན་མ་
ནས་ཕེན་འུ་ཀྱ་ལེ་འོད་ཡོད་དེ་རང་ཡིན་དིག་ཟིན་འོད་

དིག (5) ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བཀའ་དེ་འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ལས་སླ་མོའི་བརྒྱུད་
ནས་ཧ་གོ་ཐུབ་རྒྱུ་ཆེད་དུ། དུམ་བུ་གསུམ་ལེ་བགོ་བཤའ་བཏང་
འོད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བཀའ་དེ་ནི་ཡེ་རེ་ནང་
ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ཡིན་དི་ཧ་གོ་འོད་དིག ཡང་ཡེ་ཤུས་ཟང་
བཀའ་དེ་ནི་བཀའ་ཁྲིམས་ཡེ་རེའི་ནང་ནས་དངོས་གནས་གལ་

ཆེན་པོ་ཡིན་དི་གཟིགས་ཕེན། ཡེ་ཤུས་བཀའ་རྒྱ་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་
ནི། དཀོན་མཆོག་ལེ་བྱམས་བརྩེ་བཀུར་བགྱིད་རྒྱུ་དིང་། ཡང་རང་
གི་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱ་​ལེ་ཟང་​བྱམས་པ་བགྱིད་རྒྱུ་དེ་ཡིན་དིག་ཟིན་

གསུངས་འོད་དིག (མད་ཐཱ་ལའེུ་ 22.34-40)


