
ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་)ིས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པ། 
ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་)ིས་པའི་ཡི་གེ་དང་པ2་ཟ4ར་དེ་ནི། ཆོས་ཚ8གས་གཅིག་པ་:ང་གི་ཆེད་;་)ིས་མེད་དིག དེ་ནི་ཆོས་ཚ8གས་མང་པ2འ=་ཆེད་;་>ོབ་@ིད་བ&ིད་འོད་དིག  
ཡིན་ནའང་། ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་)ིས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ཟེར་རི་དེ་ནི། ཆོས་ཚ8གས་གཅིག་གི་ཆེད་;་)ིས་པི་དིག མི་ཁ་ཤས་Cིས་ཡི་གེ་གཉིས་པ་དེ་ནི། ཡི་གེ་དང་པ2འ=་
Dེན་ལེ་བFངས་པའི་མདོར་བGད་Cི་ང2་HIད་ཞིག་ཡིག་ཟིན་ཡིད་ཆེས་བ&ིད་འོད་དིག ཡང་ནི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་དེ་ནི། ཡི་གེ་དང་པ2འ=་Kེས་ལེ་)ིས་པི་ཡིན་&ི་དིག  
ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ཆོས་ཚ8གས་ནང་ལེ་>ོབ་@ིད་Lན་མའི་Mོར་&ི་Nོད་Oེང་དེ་ཚབས་ཆེ་P་འQ2་འIད་དིག 

!ོམ་པ་པོ། ཡེ་Rའི་>ོབ་མ་ཡོ་ཧ་ནན་ཡིན་དིག ཡང་S་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་ཟང་ཟིན་འོད་དིག  
!ོམ་པའི་)ས། Tི་ལ2འ=་;ས་རབས་དང་པ2འ=་;ས་ཚ8ད་ལེ་)ིས་འ;ག Tི་ལོ་ 80-85 ཚ8ད་ལེ་ཡིན་Uིད་Cི་དིག 
ཡི་གེ་འདི་/ོག་མཁན་དང་པ3་ན4། ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་)ིས་པའི་ཡི་གེ་འདི་ནི་དམིགས་V་བཀར་ཏེ་ཆོས་ཚ8གས་ཞིག་
གི་དོན་ལེ་ཡིན་དིག ཡིན་ནའང་། ཡི་གེ་འདིའི་ནང་ལེ་མིའི་མིང་དིང་ས་ཆའི་མིང་མ་)ིས་འོད་དིག  
ཡི་གེ་འ5ི་དགོས་པའི་6་མཚན། ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་ཆོས་ཚ8གས་ཞིག་ལེ། Y་མZད་ནས་བདེན་པའི་ནང་ལེ་གོམ་པ་
[ག་དགོས་པི་མ་ཟད། གཅིག་གིས་གཅིག་ལེ་\མས་པ་བ&ིད་]་དིང་། ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་གནང་བ་དེ་ལེ་
ཉན་པི་ཡིན་ནི། དཀོན་མཆོག་ལེ་\མས་བNེ་བ^ར་བ&ིད་འོད་དི་_ོན་&2་འIད་དིག་ཟིན་སེམས་Rགས་`ར་རི་དིག 
ཡང་ཁོང་གིས་མག2་MIར་གཏོང་མཁན་མང་པ2་འIད་དི་མ་ཟད། Dབས་མགོན་ཡེ་R་ནི་མིའི་aས་ནས་ཕེབས་པི་དེ་ལེ་
ཁས་ལེན་མི་བ&ིད་མཁན་དེ་C་ནི། འཇིག་dེན་&ི་ནང་ལེ་>ེབས་ཚར་འོད་དིག་ཟིན་ཆོས་ཚ8གས་དེ་ལེ་ཉེན་བe་
གཏོང་&2་འIད་དིག (7) ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་མག2་MIར་གཏོང་མཁན་མང་པ2་ཞ=ག་འཇིག་dེན་ལེ་>ེབས་འོད་དིག  
མི་དེ་C་Cིས་Dབས་མགོན་ཡེ་R་ནི། མིའི་aས་ནས་ཕེབས་གནང་པི་དེ་ལེ་ཁས་ལེན་མི་བ&ིད་འོད་དིག་ཟིན་ཉེན་
བe་གཏོང་&2་འIད་དིག ཡང་ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་ཆོས་ཚ8གས་དེ་བདེན་པ་ནས་fོ་འgར་ཏེ། མག2་MIར་གཏོང་མཁན་དིང་།  
>ོབ་@ིད་Lན་མ་བ&ིད་མཁན་&ི་Kེས་ལེ་འ)ང་འོང་ཟིན་སེམས་@ལ་བ&ིད་འོད་དིག 
ཡི་གེའི་བ9་ལེན་གཙ<་བ=། 
ཡི་གེའི་འག2་ལ4་)ིས་པའི་འཚམས་འhི་དེ་ནི། ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་ང་རང་ནི་ཆོས་ཚ8གས་Cི་འག2་@=ད་ཞིག་ཡིན་དི་ཆ་ནས། ངས་ཡི་གེ་འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་གིས་བདམས་པའི་ཆོས་
ཚ8གས་C་དིང་། ཡང་ཆོས་ཚ8གས་Cི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་མི་C་Cི་ཆེད་;་)ིས་འོད། i་C་ལེ་]ན་ཆད་མེད་འོད་ཡོད་བདེན་པ་དེ་ནི། i་C་Cི་ནང་ལེ་བjགས་ཕེན།  
ང་པ་:ང་མ་དིག བདེན་པ་ཧ་གོ་Zབ་མཁན་ཡེ་རེས་ཟང་kེད་C་ལེ་\མས་བNེ་བ་བ&ིད་འོད་དིག་ཟིན་གསལ་པོ་\ས་ཏེ་)ིས་འོད་དིག (1-2) འག2་@=ད་ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་
kེད་C་Cི་ནང་ནས་མི་ཁ་ཤས་Cིས་བདེན་པའི་Tོད་ལམ་བ&ིད་འོད་དི་ཤེས་dོགས་lང་_ེ་ང་དགའ་རི་ཆེན་པོ་lང་ཟིན་ཤོད་&2་འIད་དིག (4) དེའི་Kེས་ལེ། ཡི་གེ་mོག་མཁན་
C་ལེ། kེད་C་Cིས་ཕན་nན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལེ་\མས་སེམས་\ས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་[་དེ་oང་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་ནན་&ི་Sལ་&2་འIད་དིག (5-6) དེ་ནས་
ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་ཁོང་C་ལེ། ཡེ་Rའི་Kེས་འ)ང་པ་C་ལེ་>ོབ་@ིད་Lན་མ་བ_ན་ཏེ་མག2་MIར་གཏོང་མཁན་ང2་ལIག་པ་དེ་C་ལེ་དོགས་ཟོན་&ིས་ཤིག་ཟིན་ཉེན་བe་ 
གཏོང་&2་འIད་དིག ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་>ོབ་@ིད་Lན་མ་བ&ིད་མཁན་མི་དེ་C་ལེ། ང2་ལIག་པ་ཟིན་འོད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། མི་C་Cིས་Dབས་མགོན་&ི་>ོབ་@ིད་དེ་ལེ་ཁས་ལེན་མི་
བ&ིད་འོད་དིག (7-11) དེ་ནས་མpག་མཐའ་དེ་ལེ། ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་ང་kེད་C་ལེ་གདོང་ངོ་མངོན་Vམ་Zག་འདོད་འོད་དི་དིང་། དཀོན་མཆོག་གིས་བདམས་གནང་བ་kེད་
C་Cི་ཆོས་ཚ8གས་C་Cིས་ཟང་། kེད་C་ལེ་འཚམས་འhི་བr་ཤིས་བདེ་ལེགས་j་འ;ག་ཟིན་sས་པི་དིག (12-13) 
 
ཆོས་ཚ?གས་ཡང་ནི་བདམས་པའི་@་མའ་ཟེར་དོན་དེ་ཅི་ཡིན་གོ། 
གེ་རིག་Mད་aགས་Cི་མ་དཔེ་ནང་ལེ། ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་དཀོན་མཆོག་གིས་བདམས་པའི་t་མའ་དིང་མ2འ=་t་uག་C་Cི་ཆེད་;་ཟིན་)ིས་འོད་དིག (1). བདམས་པའི་t་མའ་
དེ་V་ཡིན་གོ། ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་ཡི་གེ་དེ་འ)ི་[། vོན་མའི་ཆོས་ཚ8གས་ནང་ལེ་t་མའ་མཐོང་ཆེན་པ2་ཞ=ག་འོད་དི་གས། གVང་རབ་>ོབ་wོང་བ&ིད་མཁན་ཁ་ཤས་Cིས་སེམས་
ལེ་བདམས་པའི་t་མ2་ད4་ནི། kིམ་&ི་ནང་ལེ་འཛ8མས་པའི་yེ་ཚན་&ི་འག2་@=ད་ཡིན་&ི་དིག་བསམས་པི་དིག ཆོས་ཚ8གས་གཞན་མ་དིང་ཅོག་འh། ག་z་དིང་{ེའ2་|4་ཕེ་ཟེར་
མཁན་དེ་གཉིས་Cིས་འགོ་འ@ིད་&2་འIད་དིག (3 ཡོ་ཧ་ནན་ 1-9) ཡིན་ནའང་། Zན་མོང་&ི་མཐོང་}ང་ལེ། དཀོན་མཆོག་གིས་བདམས་པའི་t་མའ་ཟེར་རི་དེ་ནི།  
ཆོས་ཚ8གས་ལེ་ཟིན་འོད་དི་འ)ེལ་wོར་བ&ིད་འོད་དིག t་མའ་དེ་ནི་ཆོས་ཚ8གས་ཡིན་དིག ཡང་མ2འ=་t་uག་C་ནི་ཆོས་ཚ8གས་Cི་~ངས་མི་C་ཡིན་དིག ཡང་དེ་ཅོག་འh།  
ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་ཁོ་རང་གི་ཆོས་ཚ8ས་ལེ་འ)ེལ་wོར་བ&ིད་འོད་Uིད་Cི་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ཚ�གས་བཅད་ 13 ནང་ལེ། ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་དཀོན་མཆོག་གིས་བདམས་གནང་བ་
kེད་Cི་t་uག་C་Cིས་kེད་C་ལེ་འཚམས་འhི་བr་ཤིས་བདེ་ལེགས་j་འ;ག་ཟིན་sས་འོད་དིག ]་མཚན་འ2་ད4་ལེ་བdེན། དོལ་པའི་ཡིག་�ར་ནང་ལེ་t་མའ་ཟེར་རི་ཚབ་ལེ།  
ཆོས་ཚ8གས་ཟིན་བེད་Tོད་བཏང་འོད་དིག ཡང་མ་དཔེ་ནང་ལེ་)ིས་པའི་གེ་རིག་གི་ཚ�ག་དེ་མཆན་འQེལ་ནང་ལེ་)ིས་འོད་དིག 



ཡོ་ཧ་ནན་Eིས་5ིས་པའི་ཡི་གེ། 1, 2 དིང་ 3 
i་C་Cི་གVང་རབ་ནང་ལེ། S་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་)ིས་པའི་ཡི་གེ་གVམ་དེ་འོད་དིག ཆོས་ཚ8གས་Cིས་ཟང་
ལོ་1,000 �ག་ཚ8ད་ཡི་གེ་དེ་C་ལེ། ཡི་གེ་དང་པོ། ཡི་གེ་གཉིས་པ། ཡི་གེ་གVམ་པ་ཟིན་འོད་དིག ཡིན་
ནའང་། ཡི་གེའི་མ་དཔེ་དེའི་ནང་ལེ། ཡི་གེ་དང་པོ། ཡི་གེ་གཉིས་པ། ཡི་གེ་གVམ་པ་ཟིན་འགོ་བKོད་དེ་)ིས་
མེད་དིག ཡང་ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་ཡི་གེ་དེ་གVམ་ནང་ནས་ག་དེ་vོན་ལེ་)ིས་ཡིན་མིན་དེ་ཟང་i་C་ལེ་ཆ་མེད་
དིག ཡང་ནི་ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་ཡི་གེ་དེ་གVམ་ཀར་;ས་གཅིག་ལེ་)ིས་ཡིན་Uིད་Cི་དིག  
ཡིན་ནའང་། ཡི་གེ་དང་པོ། གཉིས་པ། གVམ་པ་ཟིན་)ིས་པའི་འགོ་བKོད་དེ་ནི། i་C་ལེ་>ོབ་wོང་བ&ིད་]་
ལེ་ལས་>་མ2་འIང་]་ཆེད་;་རོགས་ལམ་བ&ིད་འོད་དིག 
F་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་G་ཡིན་གོ། 
ཡོ་ཧ་ནན་དིང་ཁ2འ=་�་བོ་ཡ་ཀོབ་ཁོ་གཉིས་ནི་ཡེ་Rས་Mད་བཏང་བའི་>ོབ་མ་དང་པ2་ད4་ཡིན་དིག  
ཁོང་གཉིས་པ2་ན=་ཉ་པ་ཞིག་ཡིན་དི་མ་ཟད། ཡེ་Rས་kེད་གཉིས་ངའི་Kེས་ལེ་འ)ོངས་ལེད་ཟིན་གVངས་ལོང་
མེད། ཁོང་གཉིས་Cིས་རང་གི་ཨ་Cི་ཟེ་བད་�་དིང་། ཡང་ཉ་ཟིན་]་�་དེ་�འི་�ག་ག་ལེ་fོས་བཏང་_ེ་ 
ཡེ་Rའི་Kེས་ལ་ེའ)ང་མཁན་དེ་ཡིན་དིག (མར་^་ལiེ་ 1.19-20) ཡོ་ཧ་ནན་དིང་ཁ2འ=་�་བོ་ཡ་ཀོབ་Cི་
Dེན་ལེ་>ོབ་མ་པེ་|2་ཁI་རང་ཟང་འོད་དི་མ་ཟད། ཡོ་ཧ་ནན་ཁ2་ན=་ཡེ་Rའི་Kེས་ལེ་འ)ང་མཁན་C་Cི་ནང་ནས་
ཉེ་ཤོས་ཞིག་ཡིན་དིག ཡེ་Rས་ཡ་ཨིར་ཟེར་མཁན་&ི་t་མ2་ད4་ཤི་ཚར་ཚར་ནས་ཡང་དང་གསོན་པ2་>Iང་[།  
ཡེ་Rས་པེ་|ོ། ཡ་ཀོབ། ཡ་ཀོབ་Cི་�ན་ཡོ་ཧ་ནན་ཁོང་གVམ་པོ་Mད་བཏང་པི་དིག (མར་^་ལiེ་ 5.37)  
ཡེ་Rའི་S་ག�གས་དིང་ན་བཟའ་དཀར་པ2་འIད་མདངས་ཆེན་པ2་ཞ=ག་ལེ་འgར་འQོ་[་ཟང་།  
པེ་|ོ། ཡ་ཀོབ། ཡོ་ཧ་ནན་ཁོང་གVམ་པ2་ཡ4་Rའི་Dེན་ལེ་འོད་དིག (མར་^་ལiེ་ 9.2) ཡེ་R་ལེ་འཛ�ན་
ག�ང་བ&ིད་;་མ་>ེབས་པའི་vོན་ལེ། ཡེ་Rས་གེད་སེམ་�་ནེ་ཟེར་རི་�མ་�འི་ནང་ལེ་གསོལ་བ་�ོན་ལམ་
འདེབས་[་ཟང་། པེ་|ོ། ཡ་ཀོབ། ཡོ་ཧ་ནན་ཁོང་གVམ་པ2་@=ད་གནང་པི་དིག (མར་^་ལiེ་ 14.33) 
ཡེ་Rས་ཡ་ཀོབ་དིང་ཡོ་ཧ་ནན་ཁོང་གཉིས་མིང་ལེ་འ�ག་གི་བི་ས་ཟིན་མིང་འདོགས་བཏགས་པི་དིག  
(མར་^་ལiེ་ 3.17) དེ་མ་ཟད། ཁོང་གཉིས་མགོ་མ@ེགས་པ2་ཞ=ག་ཡིན་ཕེན། ;ས་རེ་ཁོང་གཉིས་ལེ་ 
ཡེ་R་ཡང་ནི་>ོབ་མ་གཞན་མ་C་Cི་Dེན་ལེ་དཀའ་ལས་lང་པི་དིག དཔེར་ན། ཉིན་མ་གཅིག ཁོང་གཉིས་
Cིས་ཡེ་R་ལེ། kེད་Cི་གཟི་བKེད་ནང་;་ཉེད་གཉིས་ཟང་kེད་Cི་གཡས་གཡོན་ལེ་yོད་;་འpག་རོགས་གནང་
ཟིན་jས་པི་དིག (མར་^་ལiེ་ 10.35–41) དེ་མ་ཟད། ཉིན་མ་གཞན་ཞིག་ལེ། ཡ་ཀོབ་དིང་ཡོ་ཧ་ནན་
ཁོང་གཉིས་Cིས་ས་མར་�་zལ་མི་C་Cིས་ཡེ་R་ལ་ེཕེབས་བV་མ་jས་པི་དེ་མཐོང་_ེ། ཇ2་བI།  
མི་དེ་C་N་མེད་གཏོང་]་ཆེད་;། ཉེད་C་Cིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་མེ་གzག་ལེད་ཟིན་བཀའ་
བཏང་པི་ཡིན་ནི། kེད་རང་Zགས་མཉེས་]་Qག་གེ་ཟིན་བཀའ་འhི་jས་པི་དིག (a་�་ལiེ་ 9.51-55) 
ཡ་ཀོབ་ཁོ་རང་ནི་S་ཚབ་བ�་གཉིས་ནང་ནས་མིས་Uོག་ཐོག་བཏང་_ེ་ཤི་མཁན་དང་པ2་ད4་ཡིན་དིག  
(མཛད་པ་ལེi་ 12.2) དེ་ནས་ཡོ་ཧ་ནན་ཁོང་ནི་ཆོས་ཚ8གས་དང་པ2འ=་ནང་ལེ་ཆོས་ལས་`ེལ་;་tད་དིག  
S་ཚབ་a་ཀས་ཟང་ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་ཡེ་P་ས་Oིང་;། ཡ་�་{་པའི་འག2་@=ད་C་Cི་མ;ན་;་f2་_Iབས་ཆེན་པོས་
ངང་ནས་བདེན་དཔང་\ས་པི་Mོར་དེ་i་C་ལེ་ཤོད་&2་འIད་དིག (མཛད་པ་ལེi་ 3.1-11 དིང་ 4.1-20 ནང་ལེ་གཟིགས་རོགས་གནང་།) ཡང་ཡོ་ཧ་ནན་ཁོང་ནི། ས་མར་�་
zལ་&ི་ནང་ལེ་ཟང་ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་ཆོས་ལས་`ེལ་]་ཆེད་;་tད་དི་དིག (མཛད་པ་ལེi་ 8.14-25) མི་C་Cིས་ཡོ་ཧ་ནན་ནི་ཆོས་ཚ8གས་Cི་ཀ་བ་ཡིན་དིག་ཟིན་ངོས་འཛ�ན་
བ&ིད་འོད་དིག ཡ་ཀོབ། པེ་|ོ། ཡོ་ཧ་ནན་ཁོང་གVམ་ནི། བN་ིབ^ར་འོད་ཡོད་དིང་ཆོས་ཚ8གས་Cི་འག2་@=ད་ཡིན་དི་ཆ་འཇོག་བ&ིད་འོད་དིག (ག་ལེད་�་ལiེ་ 2.9)  
གཏམ་བཟང་ཡོ་ཧ་ནན་དེ་ཟང་S་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་)ིས་པི་དིག ཡང་ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་)ིས་པའི་ཡི་གེ་གVམ་དེ་ཟང་། S་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་)ིས་པི་ཡིན་དི་མ་ཟད།  
མངོན་པའི་དེབ་དེ་ཟང་ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་)ིས་པི་དིག 

ཡོ་ཧ་ནན་གཉིས་པ་འདི་ལན་མ་གཉིས་ཡང་ནི་གVམ་ཚ8ད་mོག་ལས་\ས་ཏེ། S་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་ཁར་Zག་kེད་Cི་yེ་ཚན་ལེ་ཟིན་འོད་དི་ཚ8ར་}ང་&ིས་དང་།  
དེ་ནས་འོག་ལེ་འོད་ཡོད་hི་བ་དེ་C་Dེན་ལེ་Qོས་Gར་&ིས་ཤིག 

1. i་C་Cིས་དཀོན་མཆོག ཡེ་R། དམ་པའི་Zགས་ཉིད་དེ་གVམ་&ི་Mོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་lང་གོ། 
2. i་C་Cིས་མིའི་Mོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་lང་གོ། 
3. ལག་ལེན་གཏོང་]་ལེ་i་C་Cིས་ཅི་བ&ིད་དགོས་འ;ག་གོ། 
4. འདི་ངས་མི་V་ལེ་བཤོད་དགོས་འ;ག་གོ། 

བཀའ་གསར་པ། 
ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་)ིས་པའི་གཏམ་བཟང་དིང་། ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་)ིས་
པའི་ཡི་གེ་དེ་གཉིས་Cི་དོན་དག་དེ་འh་མོ་འh་མ2་འIད་དིག ད་
འh་མོ་འh་མ2་ད4་C་Cི་Mོར་ལེ་>ོབ་wོང་བ&ིད་]་ཆེད་;། ཡོ་ཧ་
ནན་&ིས་ཡི་གེ་གVམ་པ་དེའི་ནང་ལེ་�་ཞིབ་བ&ིད་དང་། ཡོ་ཧ་
ནན་&ིས་)ིས་པའི་གཏམ་བཟང་གི་ནང་ལེ། hན་dེན་&ི་གསོ་བ་
བཞེས་[། ཡེ་Rས་རང་གི་>ོབ་མ་C་ལེ་བཀའ་གསར་པ་ཞིག་
གནང་པི་དིག ད་ངས་kེད་C་ལེ་བཀའ་གསར་པ་ཞིག་_ེར་རོ། 
བཀའ་དེ་ནི་kེད་C་ཕན་nན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལེ་\མས་བNེ་

བ་བ&ིད་དགོས་པི་དེ་ཡིན་དི་མ་ཟད། ངས་kེད་C་ལེ་\མས་བNེ་
བ་\ས་པི་ཅོག་འh། ཡང་kེད་C་Cིས་ཟང་ཕན་nན་གཅིག་གིས་
གཅིག་ལེ་\མས་བNེ་བ་བ&ིད་དགོས་འོད་དིག kེད་ཕན་nན་
བར་ལེ་\མས་བNེ་བ་\ས་ནི། མི་ཡེ་རེས་kེད་C་ནི་ངའི་>ོབ་མ་
ཡིན་དི་ཧ་གོ་Zབ་Cི་དིག་ཟིན་གVངས་པི་དིག (ཡོ་ཧ་ནན་ལེi་ 
13.34-35) ཡང་ལོ་མང་པ2འ=་Kེས་ལེ། ཡོ་ཧ་ནན་དང་པ2་
ལ4i་ 2.7-11 ནང་ལེ། ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་ངས་བཀའ་གསར་པ་
ཅི་གང་མི་འ)ི་འོད། vོན་མ་ནས་kེད་C་ལེ་འོད་ཡོད་བཀའ་�ིང་
པ་དེ་རང་ཡིན་དིག་ཟིན་hན་Sལ་བ&ིད་འོད་དིག ཡང་ཡོ་ཧ་ནན་
གཉིས་པའི་ནང་ལེ། ངས་kེད་C་ལེ་ད་�་བཀའ་གསར་པ་ཞིག་མི་
འ)ི་འོད། གཅིག་གིས་གཅིག་ལེ་\མས་�ིང་Kེ་བ&ིད་དགོས་འོད་
དིག་ཟིན་ངས་kེད་C་ལེ་j་བ་�ལ་&2་འIད། བཀའ་དེ་ནི་vོན་མ་
ནས་ཕེན་i་C་ལེ་འོད་ཡོད་དེ་རང་ཡིན་དིག་ཟིན་འོད་

དིག (5) ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་བཀའ་དེ་i་C་Cིས་ལས་>་མ2འ=་བ]ད་
ནས་ཧ་གོ་Zབ་]་ཆེད་;། ;མ་t་གVམ་ལེ་བགོ་བཤའ་བཏང་
འོད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་བཀའ་དེ་ནི་ཡེ་རེ་ནང་
ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ཡིན་དི་ཧ་ག2་འIད་དིག ཡང་ཡེ་Rས་ཟང་
བཀའ་དེ་ནི་བཀའ་@ིམས་ཡེ་རེའི་ནང་ནས་དངོས་གནས་གལ་

ཆེན་པ2་ཡ=ན་དི་གཟིགས་ཕེན། ཡེ་Rས་བཀའ་[་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་
ནི། དཀོན་མཆོག་ལེ་\མས་བNེ་བ^ར་བ&ིད་]་དིང་། ཡང་རང་
གི་kིམ་མཚ�ས་C་ལེ་ཟང་\མས་པ་བ&ིད་]་དེ་ཡིན་དིག་ཟིན་

གVངས་འོད་དིག (མད་�་ལiེ་ 22.34-40)


