
तेस्रो यूहन्नाको पत्र 
तेस्रो यूहन्ना सिफारिसको एक पत्र हो। प्रेरित यूहन्ना, जो अफुलाई एल्डर भन्छन्‌, गायस भन्नेलाई लेख्छन्‌, (१)। 
यूहन्नाले डेमेत्रियस (१२) भनिने सेवकलाई सिफारिस गर्न र गायसलाई अथिसत्कार गरी ग्रहण गर्न अनुरोध गरी 
लेख्छन्‌। दुर्भग्यवश, यो साधारण अनुरोध धेरै गाह्रो भएको छ किनभने त्यहाँ नाजिकैको मण्डलीमा अर्को अगुवाले 
डेमेत्रियस जस्ता मानिसहरुलाई स्वागत गर्न र आतिथि प्रदान गर्न रोकवट गर्न खोजेका छन्।   

लेखक: येशूको चेला हूहन्ना हुन। जसलाई प्रेरित पनि भनिन्छ। 
लेखको मीति: पहिलो शतब्दीको कुनै समयमा लेखिएको थिए। हुनसक्छ 
(८०-८५) AD मा। 
मूल दर्शक: गायस, प्रेरित यूहन्नाको मित्र।  
पत्र लेख्नुको कारण: यूहन्नाले गायसको सत्यप्रति विश्वासयोग्य जीवन 
विताएकाले र अरु भाइहरुलाई आतिथि सत्कार गरी मद्दत गरेकोले 
गायसप्रति धन्यवाद र प्रशंसा गरी लेख्छन्‌। उसले डेमेत्रियस नाम गरेको 
भाइलाई सहयोग गर्न गायसलाई सिफारिस गरी लेखेरहेका छन्‌।  
पत्रको मुख्य सन्देश: 
यूहन्नाले “गायस”, जसलाई उ साँचो प्रेम गर्छन्‌, भन्ने व्यत्त्किलाई 
अभिवादन गरी सुरु गर्छन्‌। (१) यूहन्नाले गायसको स्वस्थ्यको निम्ति 
प्रार्थना गर्छन्‌ (२) र भाइ र बाहिनीहरुलाई स्वागत गरेकाले प्रशंसा गर्छन्‌ 
जो परमेश्वरका सेवक तथा शिक्षकहरु हुन सक्छन्‌। (९-१०) र तिनले डियोत्रफसको विरुद्ध बोल्छन्‌ किनभने तिनी 
परमेश्वरको सेवकहरुको विरुद्ध गर्छन्। (९-१०) अन्तमा, यूहन्नाले गायसलाई खराबीको अनुसरण नगर्न र भलाई गर्न 
अग्रह गर्दछन्‌, र “डेमेत्रयसको बारे यसो भनी “डेमेत्रियसको निम्‍ति त सबै मानिसले गवाही दिएका छन्, र सत्‍यले पनि 
सो गवाही दिन्‍छ। हामी पनि गवाही दिन्‍छौं, र तिमी जान्‍दछौ कि हाम्रो गवाही सत्‍य छ।” भनी सिफारिस गर्छन्‌। 
यूहन्नाले पत्र समापन गर्दे भन्छन्‌, “मैले धेरै कुराहरू लेख्‍नुपर्नेथियो, तर मसी र कलमले ती तिमीलाई लेख्‍न म चाहन्‍नँ।
(१३) र तिनी उनीकहाँ छिटै जान योजना बनाउँछन्‌। 
 
आतिथ्य सत्कार गर्ने बारे 
यूहन्नाले गायसले अरु भाई र बाहिनीहरु प्रति देखाएको आतिथि सत्कार बारे धन्यवादी हुन्छन्‌। उनले आतिथि सत्कार 
नगरेको र अरुलाई त्यसो गर्न रोक्ने डियोत्रिफस निन्दा गर्छन्‌। तेस्रो यूहन्नाको मुख्य विषय नै आतिथि सत्कार गर्ने बारे 
हो। गायसको उदाहरणबाट हामीले के सिक्न सक्छौं? पद ५-८ सम्म राम्रोसँग ध्यान लगाइ हेर्यो भने, हामीले गायसले 
गरेका धेरै राम्रो कुराहरु सिक्छौं। तिनले केही मानिसहरु जो तिनले चिनेको थिएनन्‌ त्यस किसिमका मानिसहरुलाई पनि 
गायसले आफ्नो घरमा ग्रहण गरे। (५) उनले तिनीहरुलाई प्रेम देखाए (६)। परमेश्वरको निम्ति योग्य तरिकाले 
तिनीहरुलाई पठाए, त्यसको अर्थ, तिनीहरुको आर्थि क आवश्यकताहरु पुरा गरे। त्यसैले, उनले तिनीहरुको यात्राको 
निम्ति पैसा दिए। हामीले यी भाइ र बाहिनीहरु परमेश्वरका सेवकहरु थिए न उहाँको नाउँको खातिर यात्रा गरेका हुन 
भन्ने सिक्छौं। (७) ति सेवकहरु मध्य डिमेत्रियस एक हुन सक्छ र यूहन्नाले गायसलाई तिनलाई आतिसत्कार गर्नु भनी 
अनुरोध गर्छन्‌। गायस हाम्रो निम्ति एक गजव नमुना हुन्‌। गायसको उदाहरणबाट सिकेपछि, तपाई अरुलाई कसरी 
आतिसत्कार र प्रेम गर्न सक्छौं?  



क यूहन्नाले लेख्नुभएका सुसमाचार र पत्रहरु बीच सामानताहरु:

तेस्रो यूहन्नाको पत्र दुई वा तीन पटक फेरी पढ्‌नुहोस्‌। कल्पना गर्नुहोस्‌ कि प्रेे रित यूहन्ना तपाईको समूहसँग सिधै 
कुरा गर्दैहुनुहुन्छ। यी निम्न प्रश्नहरुको छलफल गर्नुहोस्‌:

1. हामी परमेश्वर, येशू र पवित्र आत्माको बारे के सिक्छौं? 
2. हामी मानिसको बारे के सिक्छौं? 
3. हामीले के पालन गर्नुपर्छ? 
4. हामीले यो खण्ड कसलाई बताउन सक्छौं?

विषय  यूहन्नाको सुसमाचार  यूहन्नाको पत्र

ज्योति र अन्धकार यूहन्ना 1:4-5; 8:12; 12:46 १ यूहन्ना १:५-७; २:९-११

 पिता र पुत्रको एकता यूहन्ना 5:20; 10:30, 38; 14:10 १ यूहन्ना १:३; २:२२–२४; २ यूहन्ना ९

सत्य  यूहन्ना 8:32; 14:6; 18:37 १ यूहन्ना २:२१; ३:१९; 
२ यूहन्ना  १;  ३ यूहन्ना ३; ८

      संसारले घृणा गरेको  यूहन्ना 15:18–19; 17:13–16 १ यूहन्ना ३:१३

प्रेमको कारण परमेश्वरले येशूलाई 
संसारमा पठाउनुभयो

यूहन्ना 3:16 १ यूहन्ना ४:९

येशू शरीरमा आउनुभयो यूहन्ना 1:14 १ यूहन्ना ४:२; २ यूहन्ना ७

येशू ख्रिष्टले आफ्नो जीवन अरुको निम्ति 
दिनुभयो

यूहन्ना 10:11–18; 15:12–13 १ यूहन्ना ३:१६

परमेश्वरको निम्ति जन्मिनु यूहन्ना 1:13; 3:3–8 १ यूहन्ना २:२९; ३:९

परमेश्वरलाई चिन्नु यूहन्ना 1:10; 8:55; 14:7; 16:3 १ यूहन्ना २:३–५, १३–१४;  
३:१-६; ४:६–८

परमेश्वर र येशू ख्रिष्टमा रहनु यूहन्ना 6:56; 15:4–10 १ यूहन्ना २:६, २७–२८; ३:६, २४; 
४:१३–१६

नयाँ र पुरानो आज्ञा यूहन्ना 13:34 १ यूहन्ना २:७; २ यूहन्ना ५

एक अर्कालाई प्रेम गर्नु यूहन्ना 13:34; 15:12 १ यूहन्ना २:२७–२८; ३:११, २३; 
२ यूहन्ना ५

पानी र रगत यूहन्ना 19:34–35 १ यूहन्ना ५:६–८

मेरो आनन्द तिमीहरुका ह्रदया बास यूहन्ना 15:11; 16:24; 17:13 १ यूहन्ना १:४; २ यूहन्ना १२


