
ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་པ། 
ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་དེ་ནི་ངོ་སྤྲོད་རྒྱབ་གཉེར་ཞིག་ཡིན་དིག ང་རང་ནི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཞིག་ཡིན་ཟེར་མཁན་སྐུ་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་མིང་ལེ་
ག་ཡུ་ཟེར་མཁན་ཁོ་ལེ། (1) མིང་ལེ་དེ་མེ་ཏྲི་ཡུ་ཟེར་རི་ཁོའི་སྐོར་ལེ་ངོ་སྤྲོད་བགྱིད་འོད་དི་མ་ཟད། དེ་མེ་ཏྲི་ཡུ་ཁོ་རང་ནི་ཆོས་ལས་སྤེལ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཕེན། (12) 
 ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མེ་ཏྲེ་ཡུ་ལེ་སྣེ་ལེན་བགྱིད་རོགས་ཟིན་ཡི་གེ་བྲིས་པི་དིག ལམ་འགྲོ་མེད་དི་ཞིག་ལེ།  
ངས་འབོད་སྐུལ་ཞུས་པི་དེ་རྙོག་འཛིངས་ཞིག་བྱུང་པི་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། མཐའ་འཁོར་ལེ་འོད་ཡོད་ 
ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་གཞན་མ་ཞིག་གིས་སྣེ་ལེན་དིང་རོགས་ལམ་བགྱིད་མཁན་ཀྱ་ལེ།  
དེ་མེ་ཏྲི་ཡུ་ཅོག་འདྲ་མི་ཀྱ་ལེ། སྣེ་ལེན་བགྱིད་མི་ཆོག་འོད་ཟིན་འགེག་ཐབ་བགྱིད་འོད་དིག  
རྩོམ་པ་པོ། ཇོ་བོ་ཡེ་ཤུའི་སློབ་མ་ཡོ་ཧ་ནན་ཡིན་དིག ཡང་སྐུ་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་ཟང་ཟིན་འོད་དིག 
རྩོམ་པའི་དུས། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་དང་པོའི་དུས་མཇུག་ཚོད་ལེ་བྲིས་འདུག སྤྱི་ལོ་ 80-85 བར་ཚོད་ལེ་
ཡིན་སྲིད་ཀྱི་དིག 
ཡི་གེ་འདི་ཀློག་མཁན་དང་པོ་ནི། སྐུ་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱི་རོགས་པོ་ག་ཡུ་ཁོ་རང་ཡིན་དིག 
ཡི་གེ་འབྲི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ག་ཡུ་ལེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་པ་དེ་ལེ་དད་པ་བརྟན་པོ་
བྱས་པི་མ་ཟད། དད་སེམས་གཅིག་པའི་སྤུན་ཟླ་ལེ་སྣེ་ལེན་དིང་རོགས་ལམ་བྱས་པི་དེ་ལེ་བསྟོད་ར་དིང་ཐུགས་རྗེ་
ཆེ་ཟེར་རྒྱུ་ཆེད་དུ་དིང་། ཡང་དད་སེམས་གཅིག་པའི་སྤུན་ཟླ་མིང་ལེ། དེ་མེ་ཏྲི་ཡུའི་སྐོར་ལེ་ངོ་སྤྲོད་རྒྱབ་གཉེར་
བགྱིད་འོད་དི་མ་ཟད། ཁོ་རང་འགྲིམ་འགྲུལ་བགྱིད་རྒྱ། ཁོའི་དགོས་ཆས་དེ་ལེ་རོགས་ལམ་གྱིས་ཤིག་ཟིན་ཟེར་རྒྱུ་
ཆེད་དུ་ཡི་གེ་འདི་བྲིས་པི་དིག 
ཡི་གེའི་བརྡ་ལེན་གཙོ་བོ། 
ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བདེན་པ་དེ་ལེ་དགའ་མཁན་ག་ཡུ་ཁོ་རང་ལེ་འཚམས་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཆེད་དུ་ཡིན་དིག (1) ཡང་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ག་ཡུའི་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་སྐོར་ལེ་སྨོན་ལམ་
འདེབས་གྱོ་འོད་དི་དིང་ (2) དེ་མིན་དད་སེམས་གཅིག་པའི་སྤུན་ཟླ་ཀྱ་ལེ་སྣེ་ལེན་དིང་རོགས་ལམ་བྱས་པི་དེ་ལེ་བསྟོད་ར་གཏོང་རྒྱུ་ཆེད་དུ་ཡིན་དིག དད་སེམས་གཅིག་པའི་
སྤུན་ཟླ་དེ་ནི་གཏམ་བཟང་ཤོད་དུ་འགྲོ་མཁན་ཡིན་སྲིད་ཀྱི་དིག (3-8) དེ་ནས་དེའི་རྗེས་ལེ། ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཡིན་མཁན་མིང་ལེ་དིའོ་ཏྲེ་ཕེ་ཟེར་མཁན་ཁོའི་སྤྱོད་
ལམ་བགྱིད་དང་གི་སྐོར་ལེ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ངོ་ལོག་གི་གཏམ་གླེང་བགྱིད་འོད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། དིའོ་ཏྲེ་ཕེ་ཁོས་གཏམ་བཟང་ཤོད་མཁན་དད་སེམས་གཅིག་པའི་སྤུན་ཟླ་ཀྱ་
ལེ་རོགས་ལམ་བགྱིད་རྒྱུ་ཚབ་ལེ་ངོ་ལོག་གི་གཏམ་གླེང་བགྱིད་འོད་དིག (9-10) མཇུག་མཐའ་མ་དེ་ལེ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ག་ཡུ་ལེ། ལས་ངན་དེ་བགྱིད་རྒྱུ་འཛེམས་ཏེ།  
ལས་བཟང་པོ་བགྱིད་དགོས་པའི་སྐོར་ལེ་སྐུལ་མ་གཏོང་གྱོ་འོད་དིག དེ་ནས་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་དེ་མེ་ཏྲི་ཡུ་ཁོ་རང་གི་སྐོར་ལེ་མི་ཀྱ་ཀྱིས་བསྟོད་ར་གཏོང་འོད་དི་མ་ཟད། བསྟོད་ར་
དེ་བདེན་པ་ཡིན་དིག ཡང་ཉེད་ཀྱ་ཀྱིས་ཁོའི་སྐོར་ལེ་བསྟོད་ར་གཏོང་གྱོ་འོད། ཉེད་ཀྱ་ཀྱིས་བྱས་པའི་དཔང་པོ་དེ་བདེན་པ་ཡིན་དིག་ཟིན་དེ་མེ་ཏྲི་ཡུ་ཁོའི་སྐོར་ལེ་ངོ་སྤྲོད་རྒྱབ་
གཉེར་བྱས་པི་དིག (12) དེ་ནས་མཇུག་མཐའ་མ་དེ་ལེ། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ཁྱོད་ལེ་ད་རུང་འབྲི་རྒྱུ་མང་པོ་འོད། ཡིན་ནའང་། སྣག་ཚ་དིང་སྙུག་གུའི་བརྒྱུད་ནས་པ་རྐྱང་བྲིས་
འདོད་མེད་ཟིན་འོད་དི་མ་ཟད། (13) ཡང་ཡོ་ཧ་ནན་ཁོང་རང་གང་མྱུར་མྱུར་དེ་མེ་ཏྲེ་ཡུ་དིང་གདོང་ངོ་མངོན་སུམ་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་ལེ་འཆར་གཞི་གཏིང་གྱོ་འོད་དིག 
སྣེ་ལེན་བགྱིད་དགོས་པའི་སྐོར།  
ག་ཡུ་ཁོས་དད་སེམས་གཅིག་པའི་སྤུན་ཟླ་ཀྱ་ལེ་མགྲོན་བསུ་སྣེ་ལེན་དགའ་མོ་བྱས་པི་དེ་ལེ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ག་ཡུ་ལེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པི་དིག ཡང་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་དིའོ་ཏྲེ་ཕེ་ཟེར་
མཁན་ཁོས་དད་སེམས་གཅིག་པའི་སྤུན་ཟླ་ཀྱ་ལེ་མགྲོན་བསུ་སྣེ་ལེན་མི་བགྱིད་འོད་དི་མ་ཟད། ཡང་མགྲོན་བསུ་སྣེ་ལེན་བགྱིད་མཁན་དེ་ཀྱ་ལེ་འགེག་གྱོ་འོད་དིག་ཟིན་ 
ཉེས་འཛུགས་བགྱིད་འོད་དིག ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་དེའི་ནང་གི་གླེང་གཞི་གཙོ་བོ་དེ་ནི། མགྲོན་བསུ་སྣེ་ལེན་གྱི་སྐོར་ལེ་ཡིན་དིག ག་ཡུ་ཁོས་བསྟན་པའི་
མིག་དཔེ་ནས་འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཅི་སློབ་སྦྱོང་བགྱིད་ཐུབ་གྱོ་འོད་དེ་གོ། ཚིགས་བཅད། 5-8 དེའི་ནང་ལེ་གཟབ་ནན་བྱས་ཏེ་ལྟོས་དང་། ག་ཡུ་ཁོས་ཅི་བྱས་འོད་མེད་ཀྱི་སྐོར་ལེ་འུ་ཀྱ་
ཀྱིས་མང་པོ་སློབ་སྦྱོང་བགྱིད་ཐུབ་ཀྱི་དིག ག་ཡུ་ཁོས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་སྤུན་ཟླ་ཀྱ་ལེ་ཟང་རང་གི་ཁྱིམ་ལེ་མགྲོན་བསུ་སྣེ་ལེན་བྱས་པི་དིག (5) ཁོས་སྤུན་ཟླ་དེ་ཀྱ་ལེ་བྱམས་བརྩེ་
བ་བསྟན་པི་དིག (6) མི་ཀྱ་ཕྱི་ལེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ཅོག་འདྲ་རྫོངས་རྒྱུ་དོན་དེ་ནི།  མི་དེ་ཀྱ་ལེ་ལམ་ལེ་དགོས་པ་འོད་ཡོད་དངུལ་གྱི་རོགས་ལམ་གྲ་སྒྲིག་རྒྱུ་དེ་
ཡིན་དིག འོ་དེ་ལེ་བརྟེན་ཏེ། ག་ཡུ་ཁོས་ཟང་མི་ཀྱ་ལེ་འགྲིམས་འགྲུལ་རོགས་ལམ་བྱས་པི་དིག ད་འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཟང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་དེ་སྒྲུབ་རྒྱུ་དོན་ལེ་དགའ་སྤྲོ་
བགྱིད་མཁན་དད་སེམས་གཅིག་པའི་སྤུན་ཟླ་ཀྱ་ནས་སློབ་སྦྱོང་བགྱིད་དགོས་འོད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། སྤུན་ཟླ་དེ་ཀྱ་ནི་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུའི་དོན་ལེ་ཕྱག་ལས་བགྱིད་རྒྱུ་དིང་། 
ཡང་ནི་མི་ཀྱ་ལེ་སློབ་ཁྲིད་བགྱིད་རྒྱུ་ཆེད་དུ་ཕྱི་ལེ་ཐོན་པི་དིག (7) དེ་མེ་ཏྲི་ཡུ་ཁོ་རང་ནི་གཏམ་བཟང་ཤོད་མཁན་ཡང་ནི་སློབ་ཁྲིད་བགྱིད་མཁན་དེ་ཀྱ་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་
ཡིན་སྲིད་ཀྱི་དིག ཡང་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ཟང་ག་ཡུ་ལེ། དེ་མེ་ཏྲི་ཡུ་ཁོ་ལེ་མགྲོན་བསུ་སྣེ་ལེན་དིང་རོགས་ལམ་བགྱིད་རོགས་ཟིན་རེ་དོན་ཞུ་འོད་དིག ག་ཡུ་ཁོ་རང་ནི། འུ་ཀྱ་ཀྱིས་
མིག་དཔེ་ལྟ་ས་དགའ་ཤོས་ཞིག་ཡིན་དིག ད་འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཟང་ག་ཡུ་ཁོས་བསྟན་པའི་མིག་དཔེ་བཟང་པོ་དེའི་སྐོར་ལེ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཚར་རི་རྗེས་ལེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དད་སེམས་གཅིག་
པའི་སྤུན་ཟླ་ཀྱ་ལེ་མགྲོན་བསུ་སྣེ་ལེན་དིང་བྱམས་བརྩེ་བ་དེ་ཅི་གི་བྱས་ཏེ་བགྱིད་ཀྱི་དོ།  



ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་གཏམ་བཟང་དིང་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལེ་འདྲ་མཚུངས་ཅི་འོད་མེད་སྐོར།

ཡོ་ཧ་ནན་གསུམ་ས་པ་འདི་ལན་མ་གཉིས་ཡང་ནི་གསུམ་ཚོད་ཀློགས་ཤིག སྐུ་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་ཁར་ཐུག་ཁྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལེ་ཟིན་འོད་དིག  
འོག་གི་དྲི་བ་དེ་ཀྱ་སྐྱེན་ལེ་གྲོས་སྡུར་གྱིས་ཤིག

1. འུ་ཀྱ་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག ཡེ་ཤུ། དམ་པའི་ཐུགས་ཉིད་དེ་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་བྱུང་གོ། 
2. འུ་ཀྱ་ཀྱིས་མིའི་སྐོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་བྱུང་གོ། 
3. ལག་ལེན་གཏོང་རྒྱུ་ལེ་འུ་ཀྱ་ཀྱིས་ཅི་བགྱིད་དགོས་འོད་དི་གོ། 
4. འདི་ངས་མི་སུ་ལེ་བཤོད་དགོས་འདུག་གོ།

 གླེ་གཞི། ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་གཏམ་བཟང་།  ཡོ་ཧ་ནན་གྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ།

འོད་ཟེར་དིང་མུན་ནག ཡོ་ཧ་ནན་1.4-5, 8.12, 12.46 1 ཡོ་ཧ་ནན་ 1.5-7, 2.9-11

 ཡབ་དིང་སྲས་བར་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ། ཡོ་ཧ་ནན་ 5.20, 10.30-38, 14.10 1 ཡོ་ཧ་ནན་ 1.3, 2.22-24, 
 2 ཡོ་ཧ་ནན 9

            བདེན་པ། ཡོ་ཧ་ནན་ 8.32, 14.6, 18.37 1 ཡོ་ཧ་ནན་ 2.21, 3.19 
2 ཡོ་ཧ་ནན་ 1, 3 ཡོ་ཧ་ནན་ 3-8

 འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྡང་འཛིན་བྱས་པ། ཡོ་ཧ་ནན་ 15.18-19, 17.13-16 1 ཡོ་ཧ་ནན་ 3-13

དཀོན་མཆོག་​གིས་​འཇིག་རྟེན་​ལེ་ཡེ་ཤུ་བརྫངས་པི་དིག  
ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། མི་ཀུང་ལེ་བྱམས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་གནང་འོད་དིག

ཡོ་ཧ་ནན་ 3.16 1 ཡོ་ཧ་ནན་ 4.9

   ཡེ་ཤུ་མིའི་ལུས་ལེ་ཕེབས་གནང་པི་དིག ཡོ་ཧ་ནན་ 1.14 1 ཡོ་ཧ་ནན་ 4.2, 2 ཡོ་ཧ་ནན་ 7

སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུས་རང་སྲོག་​དེ་གཞན་གྱི་དོན་ལེ་ 
བློས་​བཏང་བ།

ཡོ་ཧ་ནན་ 10.11–18, 15.12–13 1 ཡོ་ཧ་ནན་ 3.16

དཀོན་མཆོག་ནས་སྐྱེས་པ། ཡོ་ཧ་ནན་ 1.13, 3.3–8 1 ཡོ་ཧ་ནན་ 2.29, 3.9

དཀོན་མཆོག་ངོ་ཤེས་པ། ཡོ་ཧ་ནན་ 1.10, 8.55, 14.7, 16.3 1 ཡོ་ཧ་ནན་ 2.3–5, 13–14, 3.1-6, 
4.6–8

དཀོན་མཆོག་དིང་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤུའི་ནང་ལེ་གནས་པ། ཡོ་ཧ་ནན་ 6.56, 15.4–10 1 ཡོ་ཧ་ནན་ 2.6 27-28, 3.6 དིང་ 24 
4.13-16

བཀའ་གསར་པ་དིང་རྙིང་པ། ཡོ་ཧ་ནན་ 13.34 1 ཡོ་ཧ་ནན་ 2.7, 2 ཡོ་ཧ་ནན་ 5

ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལེ་ 
བྱམས་བརྩེ་བ་བགྱིད་དགོས་པ།

ཡོ་ཧ་ནན་ 13.34, 15.12 1 ཡོ་ཧ་ནན་ 2.27-28, 3.11- 23, 
 2 ཡོ་ཧ་ནན་ 5

ཆུ་དིང་ཁྲག ཡོ་ཧ་ནན་ 19.34–35 1 ཡོ་ཧ་ནན་ 5.6-8

ངའི་དགའ་སྤྲོ་ཁྱེད་ཀྱ་ཀྱི་སེམས་ནང་ལེ་གནས་པ། ཡོ་ཧ་ནན་ 15.11, 16.24, 17:13 1 ཡོ་ཧ་ནན་ 1.4, 2 ཡོ་ཧ་ནན་ 12


