
ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་)ིས་པའི་ཡི་གེ་ག.མ་པ། 
ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་)ིས་པའི་ཡི་གེ་ག.མ་པ་དེ་ནི་ང3་45ད་6བ་གཉེར་ཞིག་ཡིན་དིག ང་རང་ནི་ཆོས་ཚ=གས་>ི་འག3་?@ད་ཞིག་ཡིན་ཟེར་མཁན་C་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་མིང་ལེ་
ག་E་ཟེར་མཁན་ཁ3་ལF། (1) མིང་ལེ་དེ་མེ་Gི་E་ཟེར་རི་ཁ3འ@་Hོར་ལེ་ང3་45ད་བ&ིད་འོད་དི་མ་ཟད། དེ་མེ་Gི་E་ཁོ་རང་ནི་ཆོས་ལས་Iེལ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཕེན། (12) 
 Kོད་>ིས་དེ་མེ་Gེ་E་ལེ་Lེ་ལེན་བ&ིད་རོགས་ཟིན་ཡི་གེ་)ིས་པི་དིག ལམ་འM3་མFད་དི་ཞིག་ལེ།  
ངས་འབོད་Cལ་Nས་པི་དེ་Oོག་འཛQངས་ཞིག་Rང་པི་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། མཐའ་འཁོར་ལེ་འོད་ཡོད་ 
ཆོས་ཚ=གས་>ི་འག3་?@ད་གཞན་མ་ཞིག་གིས་Lེ་ལེན་དིང་རོགས་ལམ་བ&ིད་མཁན་>་ལེ།  
དེ་མེ་Gི་E་ཅོག་འU་མི་>་ལེ། Lེ་ལེན་བ&ིད་མི་ཆོག་འོད་ཟིན་འགེག་ཐབ་བ&ིད་འོད་དིག  
!ོམ་པ་པོ། ཇ3་བ3་ཡF་Wའི་Xོབ་མ་ཡོ་ཧ་ནན་ཡིན་དིག ཡང་C་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་ཟང་ཟིན་འོད་དིག 
!ོམ་པའི་)ས། Yི་ལ3འ@་Zས་རབས་དང་པ3འ@་Zས་མ[ག་ཚ=ད་ལེ་)ིས་འZག Yི་ལོ་ 80-85 བར་ཚ=ད་ལེ་
ཡིན་\ིད་>ི་དིག 
ཡི་གེ་འདི་/ོག་མཁན་དང་པ3་ན4། C་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་&ི་རོགས་པོ་ག་E་ཁོ་རང་ཡིན་དིག 
ཡི་གེ་འ5ི་དགོས་པའི་6་མཚན་གཙ9་བ;། ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་ག་E་ལེ། Kོད་>ིས་བདེན་པ་དེ་ལེ་དད་པ་བ]ན་པོ་
^ས་པི་མ་ཟད། དད་སེམས་གཅིག་པའི་_ན་`་ལེ་Lེ་ལེན་དིང་རོགས་ལམ་^ས་པི་དེ་ལེ་བaོད་ར་དིང་bགས་cེ་
ཆེ་ཟེར་d་ཆེད་Z་དིང་། ཡང་དད་སེམས་གཅིག་པའི་_ན་`་མིང་ལེ། དེ་མེ་Gི་Eའི་Hོར་ལེ་ང3་45ད་6བ་གཉེར་
བ&ིད་འོད་དི་མ་ཟད། ཁོ་རང་འMིམ་འeལ་བ&ིད་6། ཁ3འ@་དགོས་ཆས་དེ་ལེ་རོགས་ལམ་&ིས་ཤིག་ཟིན་ཟེར་d་
ཆེད་Z་ཡི་གེ་འདི་)ིས་པི་དིག 
ཡི་གེའི་བ<་ལེན་གཙ9་བ;། 
ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་བདེན་པ་དེ་ལེ་དགའ་མཁན་ག་E་ཁོ་རང་ལེ་འཚམས་འUི་N་d་ཆེད་Z་ཡིན་དིག (1) ཡང་ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་ག་Eའི་gས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་Hོར་ལེ་hོན་ལམ་
འདེབས་&3་འ5ད་དི་དིང་ (2) དེ་མིན་དད་སེམས་གཅིག་པའི་_ན་`་>་ལེ་Lེ་ལེན་དིང་རོགས་ལམ་^ས་པི་དེ་ལེ་བaོད་ར་གཏོང་d་ཆེད་Z་ཡིན་དིག དད་སེམས་གཅིག་པའི་
_ན་`་དེ་ནི་གཏམ་བཟང་ཤོད་Z་འMོ་མཁན་ཡིན་\ིད་>ི་དིག (3-8) དེ་ནས་དེའི་cེས་ལེ། ཆོས་ཚ=གས་>ི་འག3་?@ད་ཡིན་མཁན་མིང་ལེ་དིའ3་GF་ཕེ་ཟེར་མཁན་ཁ3འ@་Yོད་
ལམ་བ&ིད་དང་གི་Hོར་ལེ། ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་ང3་ལ5ག་གི་གཏམ་jེང་བ&ིད་འོད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། དིའ3་GF་ཕེ་ཁོས་གཏམ་བཟང་ཤོད་མཁན་དད་སེམས་གཅིག་པའི་_ན་`་>་
ལེ་རོགས་ལམ་བ&ིད་d་ཚབ་ལེ་ང3་ལ5ག་གི་གཏམ་jེང་བ&ིད་འོད་དིག (9-10) མ[ག་མཐའ་མ་དེ་ལེ། ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་ག་E་ལེ། ལས་ངན་དེ་བ&ིད་d་འཛkམས་ཏེ།  
ལས་བཟང་པོ་བ&ིད་དགོས་པའི་Hོར་ལེ་Cལ་མ་གཏོང་&3་འ5ད་དིག དེ་ནས་ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་དེ་མེ་Gི་E་ཁོ་རང་གི་Hོར་ལེ་མི་>་>ིས་བaོད་ར་གཏོང་འོད་དི་མ་ཟད། བaོད་ར་
དེ་བདེན་པ་ཡིན་དིག ཡང་ཉེད་>་>ིས་ཁ3འ@་Hོར་ལེ་བaོད་ར་གཏོང་&3་འ5ད། ཉེད་>་>ིས་^ས་པའི་དཔང་པ3་དF་བདེན་པ་ཡིན་དིག་ཟིན་དེ་མེ་Gི་E་ཁ3འ@་Hོར་ལེ་ང3་45ད་6བ་
གཉེར་^ས་པི་དིག (12) དེ་ནས་མ[ག་མཐའ་མ་དེ་ལེ། ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་Kོད་ལེ་ད་lང་འ)ི་d་མང་པ3་འ5ད། ཡིན་ནའང་། Lག་ཚ་དིང་mག་nའི་བdད་ནས་པ་oང་)ིས་
འདོད་མེད་ཟིན་འོད་དི་མ་ཟད། (13) ཡང་ཡོ་ཧ་ནན་ཁོང་རང་གང་pར་pར་དེ་མེ་Gེ་E་དིང་གདོང་ངོ་མངོན་.མ་bག་q་འMོ་d་ལེ་འཆར་གཞི་གཏིང་&3་འ5ད་དིག 
Lེ་ལེན་བ&ིད་དགོས་པའི་Hོར།  
ག་E་ཁོས་དད་སེམས་གཅིག་པའི་_ན་`་>་ལེ་མMོན་བ.་Lེ་ལེན་དགའ་མོ་^ས་པི་དེ་ལེ་ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་ག་E་ལེ་bགས་cེ་ཆེ་Nས་པི་དིག ཡང་ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་དིའ3་GF་ཕེ་ཟེར་
མཁན་ཁོས་དད་སེམས་གཅིག་པའི་_ན་`་>་ལེ་མMོན་བ.་Lེ་ལེན་མི་བ&ིད་འོད་དི་མ་ཟད། ཡང་མMོན་བ.་Lེ་ལེན་བ&ིད་མཁན་དེ་>་ལེ་འགེག་&3་འ5ད་དིག་ཟིན་ 
ཉེས་འrགས་བ&ིད་འོད་དིག ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་)ིས་པའི་ཡི་གེ་ག.མ་པ་དེའི་ནང་གི་jེང་གཞི་གཙt་བ3་དF་ནི། མMོན་བ.་Lེ་ལེན་&ི་Hོར་ལེ་ཡིན་དིག ག་E་ཁོས་བaན་པའི་
མིག་དཔེ་ནས་u་>་>ིས་ཅི་Xོབ་vོང་བ&ིད་bབ་&3་འ5ད་དེ་གོ། ཚQགས་བཅད། 5-8 དེའི་ནང་ལེ་གཟབ་ནན་^ས་ཏེ་wོས་དང་། ག་E་ཁོས་ཅི་^ས་འོད་མེད་>ི་Hོར་ལེ་u་>་
>ིས་མང་པ3་X5བ་vོང་བ&ིད་bབ་>ི་དིག ག་E་ཁོས་ང3་མ@་ཤེས་པའི་_ན་`་>་ལེ་ཟང་རང་གི་Kིམ་ལེ་མMོན་བ.་Lེ་ལེན་^ས་པི་དིག (5) ཁོས་_ན་`་དེ་>་ལེ་^མས་བxེ་
བ་བaན་པི་དིག (6) མི་>་yི་ལེ་དཀོན་མཆོག་གི་bགས་དགོངས་ཅོག་འU་{ོངས་d་དོན་དེ་ནི།  མི་དེ་>་ལེ་ལམ་ལེ་དགོས་པ་འོད་ཡོད་ད|ལ་&ི་རོགས་ལམ་M་}ིག་d་དེ་
ཡིན་དིག འ3་དF་ལེ་བ]ེན་ཏེ། ག་E་ཁོས་ཟང་མི་>་ལེ་འMིམས་འeལ་རོགས་ལམ་^ས་པི་དིག ད་u་>་>ིས་ཟང་དཀོན་མཆོག་གི་bགས་དགོངས་དེ་~བ་d་དོན་ལེ་དགའ་4ོ་
བ&ིད་མཁན་དད་སེམས་གཅིག་པའི་_ན་`་>་ནས་Xོབ་vོང་བ&ིད་དགོས་འོད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། _ན་`་དེ་>་ནི་�བས་མགོན་ཡེ་Wའི་དོན་ལེ་yག་ལས་བ&ིད་d་དིང་། 
ཡང་ནི་མི་>་ལེ་Xོབ་?ིད་བ&ིད་d་ཆེད་Z་yི་ལེ་ཐོན་པི་དིག (7) དེ་མེ་Gི་E་ཁོ་རང་ནི་གཏམ་བཟང་ཤོད་མཁན་ཡང་ནི་Xོབ་?ིད་བ&ིད་མཁན་དེ་>་>ི་ནང་ནས་གཅིག་
ཡིན་\ིད་>ི་དིག ཡང་ཡོ་ཧ་ནན་&ིས་ཟང་ག་E་ལེ། དེ་མེ་Gི་E་ཁ3་ལF་མMོན་བ.་Lེ་ལེན་དིང་རོགས་ལམ་བ&ིད་རོགས་ཟིན་རེ་དོན་N་འོད་དིག ག་E་ཁོ་རང་ནི། u་>་>ིས་
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