
 ཡ་#་$། 
དེ་ནས་*ེས་ལ་ེ,་བ.འི་1ས་ཆེན་3ི་ཉིན་མ་དེ་ལེ་དམ་པའི་7གས་ཉིད་9ིས་ཡེ་:འི་*ེས་འ;ང་པ་9་ལེ་མ7་=ས་པ་གནང་ཕེན། ཆོས་ཚAགས་མང་པོ་འཕེལ་ཏེ།  
ཡེ་C་ས་Dིང་ནས་Eས་ཏེ་ས་Fོགས་ཡེ་རེ་ལེ་Hབ་ཕེན། ཡེ་:འི་Iོར་ལེ་ཆ་Jས་མེད་མེད་9་9ིས་ཟང་ཡེ་:འི་Iོར་3ི་གཏམ་བཟང་དེ་འཛམ་M་Dིང་Nན་ལེ་ཐོས་འPQ་
འRད་དིག ཡིན་ནའང་། ཆོས་ཚAགས་མང་1་འཕེལ་འPQ་ཞRར་ལེ་Tོབ་Uིད་Vན་མ་བ3ིད་མཁན་9་ཟང་ཆོས་ཚAགས་ནང་ལེ་འཇབ་ཏེ་འYལ་འོང་འོད་དིག ཡ་#་$ས་མི་9་
ཆོས་མེད་མེད་ཞིག་ཡིན་དི་མ་ཟད། མི་དེ་9་9ིས་Zའི་དཀོན་མཆོག་གི་7གས་*ེ་གཟིགས་\ོང་
དེ་འདོད་ཆགས་བ3ིད་ཆོག་3Q་འRད་དིག་ཟིན་J་མཚན་]ར་བ་བཏང་^ེ། Zའི་ཚ_་`ོག་གི་
བདག་པོ་གཅིག་རང་ཇQ་བR་\བས་མགོན་ཡེ་:་ཁོང་ལེ་ཁས་ལེན་མི་བ3ིད་མཁན་ཡིན་དིག་

ཟིན་bས་འོད་དིག (4) ཡང་ཡ་#་$ས་Tོབ་Uིད་Vན་མ་བ3ིད་མཁན་3ི་མགQ་IRར་3ི་འགQ་
ལc་མི་ཤོར་བའི་ཆེད་1། དཀོན་མཆོག་གི་Eམས་བeེ་བའི་ནང་ལེ་བfད་དེ། Zའི་\བས་
མགོན་ཡེ་:འི་7གས་*ེའི་བJད་ནས་Z་9་ལེ་གནང་J་ཡིན་དི་མཐའ་མེད་པའི་ཚ_་`ོག་དེ་ལེ་

རེ་gག་Eས་ཏེ་fོད་དགོས་པའི་Iོར་ལེ་ཉེན་བh་དིང་iལ་མ་གཏོང་3Q་འRད་དིག (21)     

!ོམ་པ་པོ། ཡེ་:འི་=་བོ་ཡ་#་$་ཡིན་དིག 
!ོམ་པའི་)ས། jི་ལོ་ 65-80 བར་ཚAད་ལེ་;ིས་འ1ག 
ཡི་གེ་འདི་/ོག་མཁན་དང་པ3་ན4། \བས་མགོན་ཡེ་:འི་ཞབས་Fི་དིང་། ཡབ་དཀོན་མཆོག་
གིས་ཞལ་འབོད་ཐོབ་པའི་མི་9་དིང་། ཡང་ཁོང་གིས་Eམས་བeེ་བ་གནང་ས་དིང་།  
\བས་མགོན་ཡེ་:འི་ཆེད་1་བkངས་\ོབ་མཛད་པའི་མི་9་9ི་ཆེད་1་;ིས་པི་ཡིན་དིག (1)  
ཡ་#་$ས་ཆོས་ཚAགས་9ི་Iོར་ལེ་དམིགས་l་བཀར་ཏེ་ཅི་གང་མ་;ིས་འོད་དིག ཡིན་ནའང་། 
ས་Fོགས་Nན་ལེ་fོད་མཁན་དད་སེམས་གཅིག་པའི་mན་n་9་9ི་ཆེད་1་;ིས་པི་དིག   
 
ཡི་གེ་འ5ི་དགོས་པའི་6་མཚན་གཙ9་བ;། ཡི་གེ་འ;ི་དགོས་པའི་J་མཚན་གཙp་བq། ཡ་#་$ས་ཡི་གེ་འདི་འ;ི་དགོས་པའི་J་མཚན་གཙp་བQ་དc་ནི། ཚrགས་བཅད་3 དིང་
4 ནང་ལེ་གསལ་པོ་བ^ན་འོད་དིག ཚrགས་བཅད་དེའི་ནང་ལེ་ཡ་#་$ས། ངའི་sིང་ནས་གཅེས་པའི་དད་སེམས་གཅིག་པའི་mན་n་Hེད་9། tོན་མ་Z་9་9ི་7ན་མོང་
གི་ཐར་བའི་Iོར་ལེ་ངས་Hེད་9་ལེ་འ;ི་J་དེ་ལེ་བeོན་སེམས་འོད་ནའང་། tོན་མ་དེ་ཐེངས་མ་གཅིག་གི་ནང་ལེ་དད་པ་བ3ིད་མཁན་ཡེ་རེའི་ཆེད་1་དཀོན་མཆོག་གི་
བདེན་པའི་བTབ་E་གནང་བ་དེ་ཉམས་མི་འPོ་བའི་དོན་ལེ། Hེད་9་9ིས་བདག་kང་དིང་འབད་eོན་uད་མེད་བ3ིད་J་ཆེད་1་iལ་མའི་ཡི་གེ་འདི་འ;ི་དགོས་vང་། 
J་མཚན་ཅི་ལེ་ཟེར་ནི། tོན་མ་ནས་ཕེན་;ིས་འོད་ཡོད་ཅོག་འw། ཆད་པ་ཕོགས་J་ཡིན་དི་མི་ཁ་ཤས་དེ་9་ནི། Hེད་9་9ི་ནང་ལེ་གསང་བའི་ངང་ནས་འxལ་འོང་^ེ། 
མི་དེ་9་9ིས་Zའི་དཀོན་མཆོག་གི་7གས་*ེ་གཟིགས་\ོང་དེ་འདོད་ཆགས་བ3ིད་ཆོག་3Q་འRད་དིག་ཟིན་J་མཚན་]ར་བ་བཏང་པི་མ་ཟད་། ཡང་Zའི་ཚ_་`ོག་གི་བདག་
པོ་གཅིག་རང་ཇQ་བR་\བས་མགོན་ཡེ་:་ལེ་ཁས་ལེན་མི་བ3ིད་མཁན་ཡིན་དིག་ཟིན། ཡ་#་$ས་དད་པ་བ3ིད་མཁན་9་Tོབ་Uིད་Vན་མ་བ3ིད་མཁན་དེའི་*ེས་ལེ་མི་
འ;ང་བའི་ཉེན་བh་གཏོང་J་ཆེད་1་ཡི་གེ་;ིས་པི་མ་ཟད། ཡེ་:འི་*ེས་འ;ང་པ་9་ལེ་y་མ7ད་ནས་ཡེ་:་ལེ་དད་སེམས་བzན་པོ་གནས་7བ་པར་བ3ིད་དགོས་འོད་
དིག་ཟིན་སེམས་:གས་{ར་3Q་འRད་དིག  
 
ཡི་གེའི་བ<་ལེན་གཙ9་བ;། ཡི་གེའི་མགོ་བ*ོད་ལེ་འཚམས་འwི་དིང་Eིན་3ིས་|བས་གནང་བར་ཤོག་ཟིན་bས་པི་*ེས་ལེ། (1.2) ཡ་#་$ས་ཆོས་སེམས་མེད་པའི་མི་
དེ་9་ནི། Hེད་9་9ི་ཚAགས་པའི་ནང་ལེ་འxལ་འོང་^ེ། དཀོན་མཆོག་གི་7གས་*ེ་གཟིགས་\ོང་དིང་། \བས་མགོན་ཡེ་:འི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་རང་དབང་དེའི་དོན་དག་
དེ་མགQ་z}ང་Tོགས་ཏེ། རང་དབང་དེའི་ནང་ལེ་འདོད་ཆགས་ཅི་འོད་ཡོད་དེ་བ3ིད་ཆོག་3Q་འRད་དིག་ཟིན་Tོབ་Uིད་བ3ིད་མཁན་དེའི་Iོར་ལེ་འPེལ་བཤད་~ག་ཆེད་1་
ཡིན་དིག ( 3.4) ཡ་#་$ས་དད་པ་བ3ིད་མཁན་9་ལེ། གlང་རབ་�ིང་བའི་ནང་ལེ་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་ངན་ཅན་9་e་མེད་བཏང་པའི་Iོར་ལེ་wན་iལ་བཏང་
པི་དིག (5-7) ཡ་#་$ས། ལས་fིག་Eས་ཏེ་རང་གི་�ས་པQ་དc་བཙAག་Pིབ་བཟོ་མཁན་མི་དེ་9་ཟང་། དེ་ཅོག་འw་e་མེད་འPོ་ལ་ལ་ཡིན་དིག་ཟིན་ཁས་ལེན་Eས་པི་
དིག (810) ཡ་#་$ས་མི་fིག་ཅན་དེ་9་ཅི་གི་ཞིག་ཡིན་མིན་དེ་དཔེ་�་ཚAགས་9ི་བJད་ནས་དམོད་མོ་བ~བ་པི་དིག (11-16) མxག་མཐའ་མ་དེ། དད་པ་
བ3ིད་མཁན་9་ལེ། རང་གི་དད་སེམས་དེ་བzན་པོ་གནས་དགོས་པའི་Iོར་ལེ་སེམས་:གས་{ར་རི་མ་ཟད། (17-23) བzན་པོ་Eས་ཏེ་fོད་7བ་�་འxག་མཁན་
དཀོན་མཆོག་ཁོང་ལེ་བ^ོད་པ་འMལ་ལQ་ཟ}ན་ཡི་གེ་དེ་མxག་�ད་པི་དིག (24-25) 



ཡ་>་?། ཡ་ཀོབ། ཡང་དེ་མིན་ཡེ་Aའི་B་བོ་གཞན་མའི་Dོར་ལེ། 
གཏམ་བཟང་ནང་ལེ་Z་9་9ིས་ཡེ་:་ལེ་=་བོ་བཞི་འོད་ཧ་གQ་འRད་དིག ཡ་ཀོབ། ཡQ་སc། (�་$། 
ཡང་ནི། ཡ་#་$།) སི་མོན་ཁོང་བཞི་པQ་ཡ}ན་དིག ཡང་དེ་མ་ཟད། ཡེ་:་ལེ་=་མོ་ཟང་འོད་དིག 
=་མQ་དc་9་l་ཡིན་མིན་དིང་། ཁོང་9་9ི་མིང་ལེ་ཅི་ཟིན་འོད་མེད་Z་9་ལེ་ཆ་མེད་དིག (མར་N་
ལེZ་ 6.3) ཡ་ཀོབ་9ི་མིང་དང་ཤོས་འོད་ཕེན། =་བོ་བཞི་ནང་ནས་ཡ་ཀོབ་ཁོ་རང་ཆེ་ཤོས་
ཡིན་དི་ཆ་འཇོག་Eས་པི་ཡིན་3ི་དིག ཡིང་ནི། =་བོ་བཞི་པQ་དcའི་ནང་ནས་ཡ་ཀོབ་པ་�ང་མི་9་
9ིས་དགའ་མQ་ངQ་ཤcས་3Q་འRད་`ིད་9ི་དིག གཏམ་བཟང་གི་ནང་ལེ། ཡེ་:ས་Fག་ལས་གནང་~།  
ཡེ་:འི་i་མཆེད་9་9ིས་ཟང་ཁོང་ལེ་དད་པ་མི་འོད་དི་Iོར་ནི་Z་9་9ིས་ཧ་གQ་འRད་དིག    
(ཡོ་ཧ་ནན་ལེZ་ 7.5) ཡང་གནས་�ལ་གཞན་མ་ལེ་�ས་ནི། ཡེ་:འི་i་མཆེད་9ིས་ཡེ་:་ལེ། 
ཁོང་རང་�Q་ཡ}ན་ཤག་ཟིན་\ོན་འYགས་Eས་ཏེ་ཁོང་ལེ་བགེག་J་Eས་པི་དིག (མར་N་ལZེ་ 
3.21) དེ་ནས་ཡེ་:་ཡང་དང་i་གསོན་པོ་བཞེངས་པི་*ེས་ལེ། ཡེ་:་ལེ་འོད་ཡོད་ཁོང་9་9ི་
དད་པ་དེ་འ�ར་བ་vང་པི་དིག ཡང་ཕོལ་ལོལ་3ིས་ཟང་། ཡེ་:་ཡང་དང་i་གསོན་པོ་
བཞེངས་ཏེ། ཡ་ཀོབ་ལེ་i་མངོན་lམ་1་མཇལ་ལི་དིག་ཟིན་bས་འོད་དིག (1 ཀQ་ར}ན་7་ལZེ་
 15.7) མཛད་བདེ་ནང་ལེ་ཟང་། ཡེ་:འི་i་མཆེད་9་ནི་ཡེ་C་ས་Dིང་གི་ཆོས་ཚAགས་9ི་
�ངས་མི་ཡིན་དིག་ཟིན་;ིས་འོད་དིག (མཛད་པ་ལེZ་ 1.14) ཡང་,་བ.འི་1ས་ཆེན་3ི་
ཉིན་མ་ལེ། ཆོས་ཚAགས་ནང་ལེ་འཛAམས་འོད་ཡོད་མི་དེ་ཡེ་རེ་ལེ་དམ་པའི་7གས་ཉིད་9ིས་Hབ་
པི་དིག་ཟིན་;ིས་འོད་དིག (མཛད་པ་ལེZ་ 2.1-4) དེ་ནས་ཡང་1ས་�ན་ཁ་ཁས་*ེས་ལེ། ཡ་ཀོབ་ཁོང་རང་ཡེ་C་ས་Dིང་ཆོས་ཚAགས་ནང་གི་འགQ་U}ད་ཞིག་vང་*ེས་
འ1ག (མཛད་པ་ལེZ་ 12.17-21.18) ཡང་ཕོལ་ལོལ་3ིས་ཟང་ག་ལད་�འི་ཆོས་ཚAགས་ནང་ལེ་ཡ་ཀོབ་ཁོ་རང་ནི་འགQ་U}ད་གལ་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ཡིན་དིག་ཟིན་ངོ་འཛrན་
Eས་པི་དིག (ག་ལད་�་ལZེ་ 1.19 2.6 དིང་ 9) ཕོལ་ལོལ་3ིས་ཇQ་བQའ}་=་བོ་9་ནི་གཏམ་བཟང་ཤོད་མཁན་3ི་�ངས་མི་ལེ་བeིས་པི་དིག (1 ཀQ་ར}ན་ཐེ་ལེZ་ 
9.5) ཡ་#་$་ཁོ་རང་ཟང་རང་གི་ཨ་ཇQ་ཡc་:འི་Iོར་9ི་གཏམ་བཟང་ཤོད་1་འPོ་མཁན་9་mན་n་9་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན་དིག  

པེ་Fོས་5ིས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་དིང་ཡ་>་?ས་5ིས་པའི་ཡི་གེ། 
པེ་�ོས་;ིས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་དིང་ཡ་#་$ས་;ིས་པའི་ཡི་གེ་དེ་གཉིས་འw་མQ་འRད་དིག ཅི་ལེ་ཟེར་ལེ། ཁོང་གཉིས་9ིས་�ོག་w་གཅིག་རང་གི་Iོར་ལེ་གཏམ་Dེང་བ3ིད་འོད་དིག 
པེ་�Q་ད}ང་ཡ་#་$་ཁོང་གཉིས་9ིས་མི་དེ་9་9ི་Iོར་ལེ་ཡི་གེ་འ;ི་འོད་དིག པེ་�Q་ད}ང་ཡ་#་$་ཁོང་གཉིས་9ིས་;ིས་པའི་ཡི་གེ་དེའི་ནང་ལེ་ཟང་། མི་9་9ིས་ཉེན་ཁ་ཚ་པQའ}་སེམས་�ལ་
Hབ་�གས་བ3ིད་འོད་དི་Iོར་ལེ་གཅིག་འ�ངས་ཁ་ཤས་ཞིག་འོད་`ིད་9ི་དིག 

• ཁོང་9་9ི་ཆོས་ཚAགས་ནང་གི་མི་9་9ིས་wང་བདེན་3ི་Tོབ་Uིད་དེ་{ངས་ཏེ། ལོག་པའི་ལམ་ལེ་ཁ་འ�ར་པི་དིག (2 པེ་�Q་ལcZ་ 2.15 21-22 ཡ་#་$། 12) 
• མི་དེ་གསང་བའི་ངང་ནས་འxལ་འོང་^ེ་མགQ་IRར་གཏོང་གི་དིང་། ཆོས་ཚAགས་9ི་འགQ་U}ད་ལེ་9་ལེ་�ས་ཞབས་མི་བ3ིད་འོད་དིག 2 པེ་�Q་ལcZ་ 2.1 དིང་ 10   

ཡ་#་$་ 4 དིང་ 8) 
• མི་དེ་9་9ིས་རང་ལེ་ཁེ་བཟང་འཐོབ་J་ཆེད་1་པ་�ང་ལས་བ3ིད་འོད་དི་དིང་། མི་དེ་9་9ི་Nན་Tོང་དེ་ནི་J་ནོར་འཐོབ་J་ཆེད་1་ཡིན་དིག (2 པེ་�Q་ལcZ་ 2.3   

ཡ་#་$། 11) 
• མི་དེ་9་9ིས་�Q་སcམས་བzན་པQ་མcད་མེད་མི་9་ལེ་མགQ་IRར་གཏོང་3Q་འRད་དི་མ་ཟད། རང་ལེ་ཕན་ཐོགས་འོང་J་ཆེད་1་མི་ལེ་Zར་གཏམ་ཤོད་3Q་འRད་དིག           

(2 པེ་�Q་ལcZ་ 2.14 དིང་ 18 ཡ་#་$། 16) 
• མི་དེ་9་ནི་�ོག་བ�ན་ལེན་J་བསམ་�ོ་པ་�ང་བཏང་^ེ་མི་ཚ_་\ེལ་3Q་འRད་དིག (2 པེ་�Q་ལcZ་ 2.10 དིང་ 13 དིང་ ཡ་#་$། 8 དིང་ 18) 
• མི་དེ་9་9ིས་མི་གཞན་ལེ་ཟང་འདོད་ཆགས་�་ཚAགས་9ི་ཚAད་�་བ3ིད་1་བ.ག་3Q་འRད་དི་མ་ཟད། གཅིག་Eས་ནི། �ས་9ི་འདོད་ཆགས་བ3ིད་J་jོད་ལམ་དེའི་Iོར་

ལེ་ཟང་ཡིན་`ིད་9ི་དིག (2 པེ་�Q་ལcZ་ 2.2 10 དིང་ 14 དིང་ 18 ཡ་ཧ་$། 7-8 དིང་ 16) 

Hོད་9ི་ཡི་གེ་7ང་མ་འདི་�ོག་~། ཡ་#་$ས་ཚrག་:གས་ཆེན་པQ་བcད་jདོ་Eས་པི་དེ་ལེ་ཧ་ལས་9ི་དིག
ཡི་གེ་འདི་ལེན་མ་གཉིས་�ོག་ལས་Eས་པི་*ེས་ལེ། ཡ་#་$ས་ཉེན་ཁ་ཚ་པQའ}་གནས་^ངས་9ི་འPེལ་བཤད་བ~བ་པི་དེའི་Iོར་ལེ་Pོས་�ར་3ིས་ཤིག ཉེན་ཁ་ཚ་པQ་དc་ཅི་ཡིད་གོ། 
ཡང་མི་ལ་ལ་ནི་Hེད་9་9ིས་མེ་ནས་ལམ་སང་�ངས་ཏེ་བ\བས་པའི་ཅོག་འw་བTབ་E་Vན་མ་ནས་\ོབ་ཤིག་ཟིན་དད་པ་བ3ིད་མཁན་9་ལེ་སེམས་:གས་{ར་3Q་འRད་དིག 
(23) གལ་`ིད་མི་9་9ིས་Tོབ་Uིད་Vན་མ་བ3ིད་མཁན་9་9ི་*ེས་ལེ་འ;ང་ནི། ཉེན་ཁ་ཚ་པQ་འRད་དི་མ་ཟད། མི་དེ་9་དཀོན་མཆོག་ནས་1ས་མཐའ་མེད་པར་ཁ་འ;ལ་J་ཡིན་དི་
ཡ་#་$ས་ཧ་གQ་འRད་དིག དེ་ནས་འོག་ལེ་འོད་ཡོད་wི་བ་འདི་9་ལེ་བསམ་�ོ་བཏང་^ེ་Pོས་�ར་3ིས་ཤིག

1. Hོད་9ིས་ཡི་གེ་འདིའི་ནང་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་vང་གོ། 
2. Z་9་9ིས་ཅི་བ3ིད་དགོས་འོད་དི་གོ། 
3. འདི་ངས་མི་l་ལེ་ཤོད་དགོས་འོད་དི་གོ།

གHང་རབ་Iིང་བའི་མིག་དཔེ། 
Tོབ་Uིད་Vན་མ་བ3ིད་མཁན་དེ་9་ལེ་ཉེས་ཆད་འཕོག་J་ཡིན་དི་ཉེན་

བh་དེའི་Iོར་ལེ། ཡ་#་$ས་གlང་རབ་sིང་བའི་ནང་ནས་མིག་དཔེ་�ག་
བ^ན་འོད་དིག 
ཚJགས་བཅད། 6: ཡི་སི་ར་ཨེལ་པ་9་མི་མེད་�ང་^ོང་1། (Pངས་ཀ་
ལེZ་ 14, 1 ཀQ་ར}ན་ཐེ་ལེZ་ 10.1-11 ཨིབ་རི་ལེZ་ 3.7-19)
ཚJགས་བཅད། 6: tོན་མ་ཕོ་ཉ་9་9ིས་རང་གི་འདོད་པ་ཅི་ཡོད་Eས་པ།  
(བཀོད་པ་ལེZ་ 6.1-4, 2 པེ་�Q་ལcZ་ 2.4)
ཚJགས་བཅད། 7: ས་དོམ་དིང་�་མོ་�འི་མི་དམངས། (བཀོད་པ་ལེZ་ 
19)
ཚJགས་བཅད། 11: ཀ་ཡིན། (བཀོད་པ་ལེZ་ 4.1-16 ཨིབ་རི་

ལེZ་ 11.4, 1 ཡོ་ཧ་ནན་ 3.12)
ཚJགས་བཅད། 11: �ལ་�མ། (Pངས་ཀ་ལZེ་ 22-24 མངོན་པ་
ལེZ་ 2.14)
ཚJགས་བཅད། 11: ཀོ་�། (Pངས་ཀ་ལZེ་ 16)


