
!་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་)ིས་,ིས་པའི་མངོན་དེབ། 
!་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་)ིས་,ིས་པའི་མངོན་དེབ་འདི་ནི། ཕོ་ཉ་6་6ིས་7ང་8ད་)9་འ:ད་དི་དིང་། མེའི་མཚ;་ནང་ནས་ཡར་བ7ད་པ་འཐོན་འོང་གི་དིང་། ཡང་?ག་གི་གཙང་A་
Bགས་)9་འ:ད་དི་Cོར་)ི་སེམས་ལེ་དངངས་Eག་Fེས་པའི་དེབ་ཞིག་ཡིན་དི་མ་ཟད། གIང་རབ་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་དེབ་ཡེ་རེའི་ནང་ནས་ཧ་གོ་Jབ་B་ལེ་དཀའ་ལས་ཁག་ཤོག་
གི་དེབ་ཞིག་ཟང་ཡིན་དིག མངོན་དེབ་འདི་N་6་6ིས་མི་ཚO་གང་ཚང་Pོབ་Qོང་Rས་ནའང་། ད་Sང་དོན་ཡེ་རེ་ཧ་གོ་Jབ་B་ལེ་དཀའ་ལས་ཁག་པ9་ཡTན་དིག ཡིན་ནའང་།  
N་6་6ིས་ཙམ་མང་ང་Pོབ་Qོང་Rས་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་Cོར་ལེ་མང་ང་ཧ་གོ་Jབ་པི་མ་ཟད། ཁོང་ལེ་དད་པ་བVན་པོ་བ)ིད་དགོས་པའི་དོན་དེ་ཅི་ཡིན་མིན་གསལ་པོ་ཧ་གོ་
Jབ་6ི་དིག 
!ོམ་པ་པོ། ཡེ་Xའི་Pོབ་མ་ཡོ་ཧ་ནན་ཡིན་དིག !་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་ཟང་ཟིན་འོད་དིག གIང་རབ་Cོར་ལེ་Pོབ་Qོང་བ)ིད་མཁན་མི་ཁ་ཤས་མངོན་དེབ་འདི་འ,ི་མཁན་དེ་ནི། 
 ཡོ་ཧ་ནན་ཟེར་རི་མི་གཞན་མ་ཞིག་གིས་,ིས་པི་དིག་ཟིན་འོད་དིག མངོན་དེབ་འདི་ནི་!་ཚབ་ཡོ་ཧ་ནན་)ིས་,ིས་པི་ཡིན་དི་Yངས་Fེལ་ར་Zོད་བ)ིད་འོད་དིག  
ཡང་ཡོ་ཧ་ནན་ཟེར་མཁན་མི་གཞན་མ་ཞིག་གིས་མངོན་དེབ་འདི་,ིས་པི་དིག་ཟིན་Yངས་Fེལ་ར་Zོད་ཟང་བ)ིད་འོད་དིག དེའི་7ས་ལེ་ཡོ་ཧ་ནན་ཟེར་རི་མིང་འདོགས་B་དེ་
ནི་[ིར་བཏང་ཞིག་ཡིན་དིག 
!ོམ་པའི་)ས། [ི་ལོ་ 55 ནས་ 96 ད6ིལ་ཚ;ད་ལེ་,ིས་འ7ག 
གཏམ་བཟང་འདི་1ོག་མཁན་དང་པོ། ཨེ་ཞེ་^་ཞིང་ཆེན་ནང་ལ་ེའོད་ཡོད་_ལ་ས་བ7ན་)ི་ཆོས་ཚ;གས་6་ཡིན་དིག 
ཡི་གེ་6ིས་དགོས་པའི་7་མཚན་གཙ:་བ;། ཨེ་ཞེ་^་ཞིང་ཆེན་དེ་ནི། རོ་`་གོང་མ9འT་_ལ་ཁམས་6ིས་དབང་ལེ་བaས་འོད་དིག རོ་`འི་bིད་གcང་གིས་_ལ་ཆེན་ལེ་dག་མཆོད་
པ་འ8ལ་B་ཆེད་7་ཆོས་eགས་ཞིག་བཟོས་པི་དིག ཡང་མི་དམངས་6་6ིས་རོ་`་གོང་མའི་_ལ་པ9་ཆfན་པ9་ཁ:ང་ལེ། དཀོན་མཆོག་ཟིན་འབོད་)9་འ:ད་དི་མ་ཟད། Fོབ་མཁན་
ཡིན་དིག་ཟིན་འབོད་)9་འ9་དTག ཡང་ཨེ་ཞེ་^་ཞིང་ཆེན་ནང་ལེ་gོད་མཁན་མི་6་6ིས་རོ་`་གོང་མའི་bིད་གcང་གིས་བཀོད་པའི་ཆོས་eགས་དེ་ལེ་དད་དh་ཆེན་པོས་ངང་ནས་

iང་)9་འ:ད་དིག མངོན་དེབ་ནང་ལེ་མིང་བཀོད་པའི་_ལ་ས་བ7ན་པ9་དf་6་ནང་ལེ་_ལ་པ9་ཆfན་པ9་ལf་dག་མཆོད་པ་འ8ལ་B་ཆེད་7་གནས་ས་བཟོས་འོད་དིག _ལ་ས་jག་
ནང་ལེ་མཆོད་ཁང་འོད་དི་མ་ཟད། _ལ་ས་k་ནང་ལེ་_ལ་པ9་ལf་མཆོད་པ་འ8ལ་ས་མཆོད་ཤོམ་བཟོས་འོད་དིག ཡང་དེ་མིན་དད་དh་ཆེན་པོས་ངང་ནས་_ལ་པ9་ཆfན་པ9་ལf་
dག་མཆོད་པ་འ8ལ་མཁན་མཆོད་དཔོན་ཟང་འོད་དིག རོ་`འི་ནང་ལེ་l་དིང་l་མ9་ལf་དད་དh་བ)ིད་B་ཆོས་eགས་ཟང་མང་པ9་འ:ད་དིག རོ་`འི་bིད་གcང་གིས་བཀོད་
པའི་ཆོས་eགས་དེ་ལེ་མི་དམངས་6་6ིས་iང་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་ནན་བ!ལ་Xགས་ཆེན་པོ་བ)ིད་འོད་དིག ཡིན་ནའང་། གནས་mངས་དེའི་ནང་ལེ་ཟང་བདེན་པའི་དཀོན་
མཆོག་ལེ་དད་པ་བ)ིད་མཁན་མང་7་མང་7་འn9་འ:ད་དི་མ་ཟད། དཀོན་མཆོག་གི་ཆོས་ཚ;གས་དེ་ས་ཆ་གཅིག་ནས་ས་ཆ་གཞན་ལེ་འཕེལ་འn9་འ:ད་དིག མངོན་དེབ་ནང་ལེ་
མིང་བཀོད་པའི་_ལ་ས་བ7ན་པ9་དfའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་ཆོས་ཚ;གས་དེ་6་ལེ་dོགས་མང་པ9འT་བBད་ནས་གནོན་Xགས་ཆེན་པ9་o:ང་)9་འ:ད་དིག ཆོས་ཚ;གས་ཁ་ཤས་ལེ་གནོད་
འཚO་ཆེན་པོ་oངས་པི་མ་ཟད། ཆོས་ཚ;གས་ཁ་ཤས་ལེ་Pོབ་?ིད་pན་མ་mོན་མཁན་འོངས་ཏེ་རང་གི་qེས་ལེ་འ,ང་7་འrག་)9་འ:ད་དིག ཡང་ཆོས་ཚ;གས་ཁ་ཤས་ལེ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ལམ་བཟང་པ9་དf་ལེ་ང9་ལ:ག་Rས་ཏེ། ནམ་Bན་མིའི་eགས་bོལ་ཅོག་འs་བ)ིད་B་ལེ་མག9་C:ར་t་?ིད་གཏོང་B་ཐབས་ཤེས་Rས་པི་དིག ཡོ་ཧ་ནན་ཁོ་རང་
ལེ་ཟང་གནོད་འཚO་oངས་ཏེ་ས་ད8ས་_་མཚuའv་པེད་མ9་ཟfར་རི་wིང་xན་ལེ་dིར་འ8ད་བཏང་པི་དིག དེ་ནས་ཡོ་ཧ་ནན་)ིས་dིར་འ8ད་བཏང་བའི་གནས་དེ་ནས་ 
ཆོས་ཚ;གས་6་ལེ་ཉེན་བyའི་ཡི་གེ་,ིས་པི་མ་ཟད། ཡང་དེ་མིན་ཇ9་བ:་Fབས་མགོན་ཡེ་X་ལེ་{་མJད་དེ་དད་པ་བVན་པོ་བ)ིད་དགོས་པའི་Cོར་ལེ་sན་བ!ལ་དིང་སེམས་
Xགས་6ི་ཡི་གེ་,ིས་པི་དིག 
དེབ་དེའི་ནང་གི་བ<་ལན་གཙ:་བ;། ཡི་གེ་འདི་ནི་དང་པ9་|:ག་མཁན་དིང་ཉན་མཁན་མི་6་ལེ་བy་ལན་ཅི་ཞིག་ཡིན་མིན་དེའི་Cོར་ལེ་ང9་Z:ད་བ)ིད་འོད་དིག (1.1-3)  
ཡོ་ཧ་ནན་)ིས་,ིས་པའི་ཡི་གེའི་ནང་ལེ་རིན་པ་བཞིན་7་འཚམས་འsི་གཅིག་མ}ངས་,ིས་འོད་དིག (1.4-5) དང་པོ་བmོད་པ་དིང་~ོན་ལམ། ཡང་ཡེ་X་ལེན་མ་གཉིས་
ཕེབས་འོང་B་ཡིན་དི་Cོར་ལེ་ཞལ་གཟིགས་�ང་བ་དེ་6་,ིས་འོད་དིག (1.5-8) དེ་ནས་དེའི་qེས་ལེ་ཡོ་ཧ་ནན་)ིས་ཞལ་གཟིགས་ཅི་མཐོང་པི་དེ་6་དེབ་ནང་ལེ་,ིས་ཏེ་
ཆོས་ཚ;གས་བ7ན་པ9་དf་6་ལེ་!ར་ཅིག་ཟིན་གIངས་པི་Cོར་ལེ་བཤད་འོད་དིག (1.11) དེ་ནས་ཡོ་ཧ་ནན་)ིས་ཟང་ཁ་ལན་བ!ར་རི་དེ་6་ཆོས་ཚ;གས་བ7ན་)ི་ཆེད་7་
ཡི་གེ་བ7ན་,ིས་ཏེ་བ!ར་རི་དིག ལེN་ 2-3 ནང་ལེ་བ!ར་རི་ཁ་ལན་དེ་ནི་དམིགས་གསལ་ཆོས་ཚ;གས་6་6ི་ཆེད་7་ཡིན་དི་མ་ཟད། ནམ་Bན་7་བཟང་ངན་ཅི་Rས་འོད་
མེད་དེའི་Cོར་ལེ་,ིས་འོད་དིག བ!ར་རི་ཁ་ལན་དེ་6་ཡི་གེ་ལེ་འ,ི་_། ཡོ་ཧ་ནན་)ིས་ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ལེ་�9་ཞTག་dེ་འོད་དི་མཐོང་པི་qེས་ལེ། ཁོ་ཡར་ནམ་མཁའི་
ཞིང་ཁམས་ལེ་?ིད་གནང་པི་དིག དེ་ནས་ཡོ་ཧ་ནན་)ིས་དེ་S་དཀོན་མཆོག་གི་བcགས་?ི་དིང་། ཕོ་ཉ་6། དེ་མིན་ཡ་མཚན་)ི་སེམས་ཅན་6་འོད་དི་མཐོང་པི་དིག 
(4.1-11) དེ་ནས་བcགས་?ི་�ག་ག་ལེ་བcགས་མཁན་)ི་dག་གཡས་6ི་dོགས་ལེ་ཡི་གེ་,ིས་འོད་ཡོད་ཤོག་sིལ་ཞིག་ལེ་དམ་�ག་བ7ན་བ_བ་འོད་ཡོད་དེ་འrས་འོད་
དི་ངས་མཐོང་�ང་། ཡང་ངས་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་�ས་མJ་ཆེན་པ9་འ:ད་ཡོད་ཞིག་ཟང་མཐོང་�ང་། དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེས་Cད་ཆེན་པོས་ངང་ནས་དམ་�ག་དེ་གཅོག་Jབ་
མཁན་དིང་། ཤོག་sིལ་དེ་ཁ་dེ་Jབ་འོས་པ་ཞིག་I་འོད་ད9་ཟTན་གIངས་སོང་། ཁ་dེ་Jབ་འོས་པ་�ས་པ་དེ་ནི་ཡ་�་�འི་Bད་པ་ནས་ཡིན་དི་སེང་གེ་དེ་ཡིན་དིག ཁོང་གི་
མཐོང་mངས་དེ་ནི་སེང་གེ་ཅོག་འs་མེད་དིག ཡིན་ནའང་། བསད་ཚར་རི་e་h་ཅོག་འs་འོད་དིག (5.1-14) དེ་ནས་e་h་དེས་ཤོག་sིལ་)ི་དམ་�ག་དེ་རིམ་པ་བཞིན་
7་ཁ་dེ་གནང་ཕེན། ས་གཞི་ལེ་ཚབས་ཆེ་བའི་གཏོར་བཤིག་ཞིག་�ང་པི་དིག (6.1-17) ཕོ་ཉ་6་6ིས་དཀོན་མཆོག་ལེ་ཞབས་dི་Bགས་མཁན་6་dོགས་གཅིག་ལེ་འ7མ་
8་བཟོས་པི་དིག དེ་ནས་ཡོ་ཧ་ནན་)ིས་ཡི་སི་ར་ཨེལ་8་Bད་6ི་ཚ;་ཁག་ནས་མི་འ8མ་གཅིག་དིང་mོང་བཞི་བ�་ཞེ་བཞི། ཡང་དེ་མིན། ཚ;་ཁག མི་རིགས། Cད་རིགས་ཡེ་རེ་



ནས་nངས་ཀ་བ�ི་Jབ་B་མེད་མེད་མི་ཚ;གས་མང་པ9་འ:ད་དི་མ་ཟད། eས་ལེ་གོས་དཀར་པ9་):ན་མཁན་དེ་6་ནི། e་h་དིང་བcགས་?ིའི་མ7ན་7་?ིད་འོངས་པི་དིག  
(7.1-17) 
དེའི་qེས་ལེ་7ང་བ7ན་འོད་ཡོད་དཀོན་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་བ7ན་པ9་དf་ཐོན་འོངས་ཏེ། ཕོ་ཉ་དེ་6་6ིས་རེ་རེ་Rས་ཏེ་7ང་དེ་འ8ད་པི་དིག ལེN་ 8-11 ནང་ལེ་ཕོ་ཉ་6་6ིས་7ང་རེ་
འ8ད་པའི་qེས་ལེ་ས་གཞི་ལེ་ཚབས་ཆེ་བའི་གཏོར་བཤིག་�ང་བའི་Cོར་ལེ་,ིས་འོད་དིག ནམ་མཁའ་ལེ་ངོ་མཚར་ཅན་)ི་Vགས་ཤིག་�ང་བ། �་h་Fེ་B་འོད་ཡོད་8་མའ་ཞིག་
དིང་། འ�ག་དམར་པ9་ཆfན་པ9་ཞTག་འོད་དི་མ་ཟད། འ�ག་དེ་ནི་བ7ད་�་ཏན་ཡིན་དིག ཡང་8་མའ་དེས་�་h་Fེས་�ས་པི་qེས་ལེ། ནམ་མཁའི་ཞིང་ཁམས་ནས་དམག་འ�ག་
�ང་mེ། ཕོ་ཉ་མེའ་�་ཨེལ་)ིས་འ�ག་དེ་ལེ་འཐབ་�ོད་Rས་པི་དིག (12.1-17) དཀོན་མཆོག་ལེ་!ར་བ་འདེབས་མཁན་གཅན་གཟན་འདི་ལེ་འཇིག་Vེན་ནང་ལེ་གནས་
འོད་ཡོད་མི་ཡེ་རེས་གཅན་གཟན་དེའི་!་འs་ལེ་dག་མཆོད་པ་འ8ལ་ཏེ་dག་འཚལ་)9་འ:ད་དིག  (13.1-18) ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་མི་6་6ིས་རང་ལེ་མནར་གཅོད་
oངས་ནའང་། བཟོད་�ོམ་བ)ིད་དགོས་འོད་དིག་ཟིན་ཕོ་ཉ་6་6ིས་!ལ་མ་གཏོང་)9་འ:ད་དི་མ་ཟད། ཡོ་ཧ་ནན་)ིས་མིའི་བི་སའི་dག་ལེ་ཟོར་ར་�ོན་པ9་ཞTག་བ�མས་ཏེ་ལ9་ཏ:ག་
བ�ས་པ་ཞལ་གཟིགས་མཐོང་པི་དིག དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གིས་ས་གཞིའི་mེང་ལེ་ཉེས་པ་sག་པ9་ཞTག་བ�ངས་གནང་པི་དིག (14.1-20) 15-16 ནང་ལེ་ཕོ་ཉ་བ7ན་
)ིས་རང་གི་ལག་ག་ལེ་ཕོར་S་བ7ན་འ�ེར་འོད་དི་མ་ཟད། ཕོར་S་རེ་རེའི་ནང་ལེ་ས་གཞི་ལེ་ནད་ཡམས་ཚབས་ཆེན་ཞིག་འ�ེར་འོད་དིག 
ཡོ་ཧ་ནན་ཁོ་རང་ནི། ?ིམས་གཙ;ད་6ི་ཉིན་མ9་དf་ལེ། _ལ་ས་ཆེན་པོ་�་བི་ལོན་དེ་�་མེད་གཏོང་B་ཡིན་དི་Cོར་ལེ་དཔང་པོ་བ)ིད་B་ཆེད་7་ཡར་Cད་གཏང་པི་དིག 17-18 
དེ་ནས་དེའི་qེས་ལེ་ཡོ་ཧ་ནན་)ིས་ཞིང་ཁམས་ཁ་dེ་འོད་དི་མཐོང་པི་མ་ཟད། ཡང་V་དཀར་པ9་ལf་འཆིབ་mེ། �ོ་གཏད་བ)ིད་ཆོག་པ་དིང་། བདེན་པ་ཟེར་མཁན་ཁོང་ནི།  
ས་གཞིའི་_ལ་པོ་6་དིང་Fེན་ལེ་དམག་བ_བ་mེ་_ལ་ལི་བ)ིད་B་ལེ་དམག་འཐབ་པི་མཐོང་པི་དིག (19.1-21) དེ་ནས་བ7ད་�་ཏན་ཟེར་མཁན་དེ་འཛ�ན་བ�ང་Rས་
ཕེན། མཐའ་མེད་མེད་ས་དོང་གི་ནང་ལེ་ག�གས་ཏེ་ལོ་གཅིག་mོང་བར་7་�གས་ཐག་�ོམ་པོས་བ6ིགས་བོར་རི་དིག དེ་ནས་ལོ་གཅིག་mོང་གི་qེས་ལེ་མཐའ་མའི་དམག་དེ་
འཐབ་B་ཆེད་7་བ7ད་�་ཏན་དེ་wོད་ད�ོལ་བཏང་mེ། མེ་མཚuའv་ནང་ལེ་ག�གས་ཏེ་7ས་མཐའ་མེད་མེད་མནར་བཅོད་བཏང་པི་དིག (20.1-15) དེ་ནས་ཡོ་ཧ་ནན་)ིས་
ནམ་མཁའ་གསར་པ་དིང། ས་གཞི་གསར་པ་ཞིག་མཐོང་པི་མ་ཟད། ཡེ་S་ས་wིང་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ཞིང་མཁས་ནས་འབབ་འོང་གི་མཐོང་པི་དིག ས་ཆ་དེའི་ནང་ལེ་འཆི་བ་དིང་།  
ག�་གཟེར་)ི་རིགས་དིང་། འཇིགས་Eག་རིགས་ཅི་གང་མེད་དི་མ་ཟད། ས་ཆ་དེ་ལེ་{་ཏིག་གི་_ལ་�9་དTང་། གསེར་)ི་གcང་ལམ་འོད་དི་མཐོང་པི་དིག (21-22) 
མངོན་དེབ་ནང་གི་ས་བཅད། 

1. ང9་Z:ད། འཚམས་འsི་cས་པ། བmོད་པ་�ལ་བ། eང་བmན་པ། (1.1-8) 
2. ཡོ་ཧ་ནན་ལེ་མིའི་བི་སའི་ཞལ་གཟིགས་མཐོང་བ། (1.9-20) 
3. ཆོས་ཚ;གས་བ7ན་ལེ་ཡི་གེ་,ིས་པ། (2.1-3.22) 
4. ཡོ་ཧ་ནན་ལེ་ཞིང་ཁམས་6ི་བcགས་?ིའི་ཞལ་གཟིགས་མཐོང་བ།  

(4.1-5.14) 
5. དམ་�ག་བ7ན། (6.1-8.5) 
6. 7ང་བ7ན། (8.6-11.19) 
7. འ�ག གཅན་གཟན། ཆོས་ཚ;གས། (12.1-15.4) 
8. ཕོར་S་བ7ན། (15.5-16.21) 
9. �་བི་ལོན་)ི་~ད་འཚ;ང་། (17.1-19.10) 
10. ཞིང་ཁམས་�9་df་བ། ཡེ་S་ས་wིང་གསར་པ། (19.11-21.8) 
11. e་hའི་མནའ་མ། (21.9-22.9) 
12. མrག་མཐའ་མའི་!ལ་མ། (22.10-21) 

མངོན་དེབ་ཧ་གོ་Jབ་B་དཀའ་ལས་ཁག་པ9་འ:ད་དིག �ོད་6ིས་gེ་ཚན་དེ་6་Pོབ་Qོང་བ)ིད་_།  
མང་པ9་ཞTག་�ོད་ལེ་ག9་ད:ན་མེད་bིད་6ི་དིག ཡང་g་ེཚOན་འདིའི་ནང་ལེ་འོད་ཡོད་Vགས་མང་པ9་
ཞTག་གི་Cོར་ལེ་N་6་6ིས་ཡིན་ཅིག་མིན་ཅིག་ཧ་གོ་Jབ་པར་བ)ིད་དགོས་མེད་དིག ཡང་N་6་6ིས་ཚར་ཚར་རི་དོན་6་དིང་། ད་�་�ང་བཞིན་པའི་དོན། འོངས་པའི་7ས་ལེ་འོང་B་
ཡིན་དི་དོན་དེ་6་6ི་Cོར་ལེ་ཧ་གོ་Jབ་པར་བ)ིད་དགོས་མེད་དིག དེའི་ཚབ་ལེ་N་6་6ིས་དཀོན་མཆོག Nའི་Fོབ་མཁན། ཇ9་བ9་ཡf་Xའི་Cོར་ལེ་ཅི་Pོབ་Qོང་བ)ིད་འོད་མེད་6ི་དོན་
ལེ་ཧ་གོ་Jབ་པར་བ)ིད་དགོས་འོད་དིག དེ་ལས་�ོད་རང་དིང་། ཡང་�ོད་6ི་Fེན་ལེ་འཛ;མས་འོད་ཡོད་མི་6་6ིས་ཡེ་Xས་བཀའ་གIང་དེ་ལེ་ཉན་ཏེ་ཅི་གི་Rས་ཏེ་ལག་ལེན་གཏོང་
དགོས་འ7ག་ག9་དfའི་Cོར་ལེ་བསམ་�9་ཐ:ང་དང་། མཐའ་མrག་གི་ཡི་གེའི་ནང་ལེ་ཡེ་Xས་ང་མ)ོགས་པ9་འ:ང་)ི་ཡིན་ཟིན་གIངས་གནང་འོད་དིག ངའི་R་དགའ་ངའི་Fེན་ལེ་འོད། 
མི་རེ་རེས་ཅི་Rས་6ི་ལས་དེ་ལེ་བ�ས་ཏེ་ངས་R་དགའ་mེར་)ི་ཡིན། ང་ནི་ཨལ་�་དིང་ཨ9་མf་�་ཡིན། དང་པ9་དTང་མrག་ཤོས། ཐོག་མ་དིང་མཐའ་མ་ཡིན་ཟིན་གIངས་འོད་དིག 
(22.12-13) gེ་ཚན་དེ་6་ལན་མ་གཉིས་ཡང་ནི་ལན་མ་གIམ་|ོག་ལས་Rས་པའི་qེས་ལེ། sི་བ་འདི་6་Fེན་ལེ་nོས་aར་)ིས་ཤིག
1. དཀོན་མཆོག ཡེ་X། Jགས་ཉིད་འདི་གIམ་)ི་Cོར་ལེ་ཅི་ཧ་གོ་�ང་གོ།
2. མིའི་Cོར་ལེ་�ོད་6ིས་ཅི་གོ་�ང་གོ།
3. N་6་6ིས་ཅི་ལག་ལེན་གཏོང་དགོས་འ7ག་གོ།

4. ཡེ་Xའི་Cོར་)ི་གཏམ་བཟང་འདི་ངས་མི་I་ལེ་ཤོད་དགོས་འ7ག་གོ། 


